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༄༅། ཉེར་མཁོའི་ཆོས་ཚན་ནམས་ཀྱི་དཀར་ཆག་བཞུགས་སོ།། 


ལཿ ཀ༽ རི་ཁྲོདམའི་བུམ་ཆོག་ཁྱེར་བདེ་ནད་ཡམས་མཐར་བྱེད་ལ། ༡ ” ༣༨ ཁ༽ རྟན་ཁྲུསརི་ཁྲུས་སོགས་ཀྱི་ཆོ་ ག་ཉེས་པ་ཀུན་སེལ་ 
ལ། ༣༩ * ༦༦ ག གཏོར་ཆེན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་དང་ཆོ་ག་ལ། ༦༧ » ༦༨ ང༽ ཁ་འབར་མ་དཀར་མོའི་འཆི་བླྨྲ་འཆི་མེད་བདེ་སྟེར་ 
།ལ། ༩༩ ” ༡༡༤ ཅ༽ སྒྲོལ་དཀར་ལ་བརྟེན་པའི་འཆི་བསླུའི་ཆོ་ག་ལ། ༡༡༥ ” ༡༣༤ ཆ༽ སྒྲོལ་དཀར་ལ་བརྟེན་པའི་བླ་སླུའི་ཆོ་ 





ཅན་ ཉྱོ་མདྡོས་ དང་། བཙན་མཆོད། ཟ་འདྲེ་ཁ་ བསྒྱུར། བཙན་གསོལ་བཅས་ལ། ༤༧༥ 
་ དགེའོ།། ར། 

¦ ལ དཔལ་ས སྐྱའི་ ཆོས ་སྒར་གྱི་མཁན་པོ་། པོ་ལས་འཛིན་པ་ངག་དབང་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་ནས་གུས ཀྱི་ཡིག་ནོར་སོང་བར་ཞུ་དག ་གནང་བ་ལ ཐུགས་ རྗེ་བླ་ 
་ཱ མེད་ དུ་ཆེ ཞུ་བ་དང་བཅས། བལ་ཡུལ་ནས་རྒྱལ་ ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས ་གུ་རུས་དཔར་བསྐྲན་ཞུས། །། 


༥༠༢ བཅས་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། _ །ན་མོ་གུ་རུ་པུཏྱྱ་རཏྣ་པརྔ་ཤཱ་ཝརྒི། འདིར་རི་ཁྲོད་མའི་བུམ་ཆོག་མདོར་བསྡུས་བྱ་ཚུལ་ནི་ 
སྟེགས་བུ་ཁེབས་ལྡན་གྱི་དབུས་སུ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་སྟེང་བུམ་པ་ཆུ་གཙང་དང་། ` བུམ་རྫས་ཉེར་ལྔས་བཀང་བར་ཁ་རྒྱན་མགུལ་ 


ཆིངས། དུང་ཆོས། དྲི་ཆུ། རྡོར་གཟུངས་བཅས་བཤམས་མཐར་ཟླུམ་གཏོར་གཅིག མཚམས་འཛིན་ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་ 





༄༅། ྣ །སྤྱོད་གཡས་སྐོར། ཆ་གསུམ་གཏོར་མ། རྡོར་དྲིལ། འཐོར་ནས། འོག་ཏུ་དགོས་པའི་ 
གཏོར་མ། ཏིང་ལོ། ཆང་བུ། གུ་གུལ། ཡུངས་ཀར། མེ་ལོང་། སྐུ་ཕྱིས་རྣམས་འདུ་བྱས་ལ་སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་སྟན་ལ་ 


འཁོད་ནས། མཆོད་པ། ཨོཾ་ཨ་མཱཾ་ཏེ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཀྱིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་ 










བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ 
ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི། ཞལ་ 
ཟས། གཞན་ཡང་རོལ་མོ་དང་འཕན་གདུགས་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་རྫས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 


༄༅། །པ། དྭངས་ཤིང་ཐོགས་ པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས ་ཅད་གང་བར་ 
བསམས་ལ། (མོཿ བཛྲ་ ཨརྒྷཾ་ ཨཱཿ ཧྱ ནས། ཤབྷ་ ཨཱཿ ཛྷ ཧྲཾ་གི་ བར་སོ་སོའི་ སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས བྱིན་གྱིས་བ, ་བརླབ། རོལ་ 


མོ་ཇི་སྙེད་པའི་སྒྲ་བྱ་ཞིང་། དྷརྨ་ ར་ནི་ ཚར་གསུམ་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ གྲོ་བ་ 





ནི། བདག་དང་འགྲོ་བ་ཁམས་གསུམ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་ 
མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ། 
རྨ དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་ཉེར་གཅིག་སོགས་དང་། དེ་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ 
ཞིང་། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གཅིག སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་འཕགས་མ་རི་ 










' ༄༅། །ཁྲད་ལོ་མ་གྱོན་མའི་སྒོམ་བཟླས་ཉམས་སྲུ་བླང་བར་བགྱིའོ། །ལན་གསུམ། རང་སྐད་ཅིག་གིས་འཕགས་མ་རི་ཁྲོད་མར་ 
གསལ བའི་སྙིང་གའི་ནང་དུ་པདྨ་ དང་ཟླ་བ བའི འི་སྟེང་དུ་ ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས པས། རང་བཞིན་གྱི་གནས ནུས ལྷ་མོ་རི་ ཁད་ལོམ་ཅནགི་དབྱུ་ཆན དྲུ་ 


| རུ་བྷཱ ན་མ་པརྫ་ཤཱ་ཝ་རི་བྷྱཿ ཨོཾཿ པརྲ་ཤཱ་ཝ་རི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ སོགས་ནས། ཤབྡ་པྲ་ ཏ་ཨཱཿ ཧཱུ དཀོན་མཆོག ་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་ 
མཆི། །སོགས་གསུམ། སེམས ་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་སོགས། ཨོཾ སྭ་ བྷཱ་ཝ ་སོགས་དང་། སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི ངང་ལས་ རིན་པོ་ 










༄༅། །འདེབས་པའི་ཚུལ། གསུམ་པས་མདའ་སོར་ཞིང་འཛིན་པ། གཡོན་གྱི་དང་པོའི་སྡིགས་མཛུབ་ལ་རྡོ་རྗེའི རྗེའི་ཞགས་པ་ པ 
དཀྲིས་པ། གཉིས་པས་འབྲས་བུ་དང་མེ་ཏོག་གིས་ སྤུད་པའི་ཤིང་ལོ་གསར་པའི་སྦྲང་གཡབ། གསུམ་པས་གཞུ་འཛིན་པ། རིན་པོ་ཆེ་དང་མེ་ཏོཿ ཏོག་སྣ་ 
; ཚོགས་པའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་ཤིང་། ལརཀྱིན་བདི་མདམར་པའི་སྟོད་གཡོགང་པ་དང་། མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་དུ་མས སྤྲས ་པའི་ཤིང་ལོ་གསར་པ་ 
གཤིབ་པའི་སྨད་གཡོགས་ཅན། སྦྲལ ་དཀར་པོས་སེ་རལ་ཁ་བྱས་པ། རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་གྱེན་ དུ་བཅིངས་ཤིང་། ལང་ཚོ་དར་ལ་བབས་པ། སྐུ 
ཤིན་ཏུ་མཛེས་ཤིང་གྲིམས་པ། ཅུང་ཟད་ཁྲོ་བ། ཞབས་གཡས་པའི་རྟིང་པས་འོག་གི་ཕྱོགས་བསྟེན་ཅིང་། པུས་མོ་གདན་ལ་བཙུགས་པ། གཡོན་ 





པ་བཞེངས་ སྟབས་ སུ་མཛད་པ། རྣམ་པ པར་འགྱིང་བའི ་སྟབས ་ཀྱིས་ 'བཞུགས་པ། དེའི་དཔྲལ་བར་ ཨོཾ སོ་དཀར་ པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་ 
པོ། ཐུགས ཀར་ཛཱཾ་སྔ ཧཱཾ་སྔོན་ པོ། ཐུགས་ཀའི་ནང་དུ་ཟླ་བ་ལ་གནས ་པའི་པཾ ་སེར་པོ། པ་ལས སྣ་ཚོ ཚོགས་པའི་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ 
ཌུ ནུས་ རྗ་བཙུན་རི་ཁྲོད་ལོ་མ གྱོན་མ་° ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ་དཔའ་ཐམས ཅད་ཀྱིས ་བསྐོར་བ་ ཨོཾ བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ སྔར་བཞིན་མཆོད་ནས། ཛཿ 
ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས ་པས་རང་ལ་གཉིས་སྲ་མེད་ པར་བསྟིམ་མོ། །ཡང་པ པྱ་གྱི་ཡི་གེ དེ་ཉིད་ལས་འོད་ ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་ པས་དབང་གི ་ལྷ་ དེ་བཞིན་ 
ཅིས པ་རིགས ལྔ་འཁོར་དང་བཅས ་པ་ཨོཾ བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ (ཨོཾཿ ཨཾ་པྱཅ་ཀུ་ལ ་ས་པ་རི་ལཱྭ་ར་ནས་ ཨརྒྷཾ སོགསཀིསམཆོད་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 

















༄༅། །ཐམས་ཅདྲ་ཡིས་བདུག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྱལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སངས་རྒྱས་དེ་རྣམས་ཀྱིས། ཇི་ 
ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ཡིས་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་ 
སར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་།ཀ་ཏ་ས་མཱ་ཡ་ཤྲཱི་ཡེ་ཧྲུཾ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བས་ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་ 
དག གསང་སྔགས་དང་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བར་བྱས། ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་ 
ལྷའི་སྐུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་ལ་སེམས་གཏད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་གོ །གང་གི་ཚེ་སྔགས་བཟླ་བར་འདོད་ན་དེའི་ཚེ། སྙིང་གའི་ནང་གི་ཛཾ་ 












ཡིག་གི་མཐར་མྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བའི་འོད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་བསྐུལ་བས། བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་ཅིང་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་དང་ནད་ཐམས་ཅད་བསལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་པི་ཤཱཙི་པརྷ་ཤཱ་ཝ་ཧཱི་སརྦ་ཛཱ་ར་ཕྲ་ཤ་མ་ 
ནཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བྱ་བཞི་སྙིང་པའོ། །ཨོཾ་ཕི་ཤཙི་པརྫ་ཤཱ་ཝ་ཧཱིཧྲཱིཿ ཧྲུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བྱ་བནིཉེ་བའི་སྙིང་པོའོ། །རྩ་སྔགས་ནི། ཏདྱ་ཐཱ། ཨ་མྲཾ་ཏེ། ཨ་ 
མཾ་ཏེ། ཨ་ཝྲཾ་ཏ་ཨཱདྡྷ་ཐེ། ཨ་མྲཾ་ཏསཾ་བྷ་བེ། ཨཱཤཱ་སྟེ། ཨཱ་ཤཱ་སྟཱཾ་གེ། མཱ་མ་ར། མཱ་མ་ར། མཱ་ས་ར། མཱ་ས་ར། ཏུན་ཏུནྣ། བི་ཏུནྣ། བི་ 
ཏུནྣ། ཏུ་ཌ། ཏུ་ཌ། ཏུ་མུ་ལེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་གོ་དཱི། གནྡྷ་རཱི། ཙནྗཾལི། མཱ་ཏཾ་གི། པུཀྐཱ་སཱི་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཾ་ཀུ་རེ། མཾ་ཀུ་རེ། ཀུ་ར་རེ། པརྨ་ 


༡༢༡ 
=: 












༄༅། །ལ་བརྩེ་ཕྱིར་ཐུགས་རྗེ་རྣམ་སྦྱངས་ཤིང་། །སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་དགོངས་པ་ཡོངས་རྫོགས་པའི། །བྱེད་བཞེད་འགྲོ་དོན་ 
མཛད་དུས་འདི་ལགས་ན། དེ་ཕྱིར་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་ལྕུན་གྲུབ་ནས། །རྫུ་འཕྲུལ་བྱིན་རླབས་སྣ་ཚོགས་སྟོན་མཛད་མཛད་ཅིང་། །མཐའ་ཡས་ 
་ྦ སེམས་ཅན་ཚོགས་རྣམས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །ཡོངས་དག་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་པརྔ་ཤཱ་ཝ་རཱི་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨེ་ཧྱེ་ 
ཧི མཚན་སྔགས་སྔོན་འགྲོས་མཆོད། ཇྲཿ ཧྲུཾ་བཾ་ཧོས༔ བསྟིམ། དབང་ལྷ་སྤྱན་འདྲེན་སོགས་བདག་བསྐྱེད་བཞིན་ལ། འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་ཞེས་ཚིག་ 
བསྒྱུར་ནས། དབུར་བརྒྱན་གྱི་བར་བདག་བསྐྱེད་བཞིན་བྱ། མཆོད་པ་བསང་སྦྱང་བྱིན་རླབས་གོང་བཞིན་ལ། ཨོཾ་པརྨ་ཤཱ་ཝ་རཱི་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨརྒྷ་པྲ་ཏཱིནྣ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་ 








སོགས་རོལ་མོའི་བར་རིགས་འགྲེ་སྦྱར། མཐར་དྲིལ་གསིལ། དྷརྨ་རཌི་སོགས། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན་པས། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མ་ཡི། །ཆོ་འཕྲུལ་རྣམ་པར་ 
འཕྲུལ་པ་ལས་བྱུང་བའི། །ལྷ་མོ་གང་ཞིག་སྒྲབ་པའི་ནད་གདོན་བགེགས། །ཀུན་ཏུ་ཞི་མཛད་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞིང་དང་ཡུལ་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ 
དྷ རྣམ་འཕྲུལ་ཞིང་། །བྱད་པར་རི་ཁྲོད་གནས་སུུ་རྣམ་རོལ་ནས། །སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་བའི། །རི་ཁྲོད་དབང་ཕྱུག་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །སྣ་ཚོགས་ཞལ་དང་ཕྱག་ཞབས་སྣ་ཚོགས་དང་། །སྣ་ཚོགས་མདོག་དང་ཆ་ལུགས་སྣ་ཚོགས་དང་། །སྣ་ཚོགས་རྒྱན་དང་ཕྱག་མཚན་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱིས། །རྣམ་པར་སྒེག་མ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱད་པར་གང་གིས་འདུལ་བའི་ཐབས་མཁྱེན་ནས། །མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་དུ་མས་རྣམ་སྤུད་ 












ཿ ༄༅། །པའི། །ཤིང་ལོ་གསར་པའི་ན་བཟས་རབ་བཀླུབས་པའི། །ལོ་མ་གྱོན་མ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གསུང་གི་རིག་ 
སྔགས་ཞི་བའི་ང་རོ་ཡིས། །འགྲོ་བའི་རིམས་དང་སྡུག་བསྔལ་ཞི་མཛད་ཅིང་། །དྲག་པོའི་གསང་སྔགས་འབྲུག་ལྟར་ཆེར་བསྒྲགས་པས། །གདུག་ 
] པ་འཇོམས་མཛད་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཉིད་ཐུགས་ཞི་བས་འགྲོ་བ་ཞི་མཛད་ཅིང་། །བརྩེ་བའི་རྗེས་ཆགས་དགྱེས་པ་ཆེན་པོ་ཡིས། །ཚེ་དང་ 
དཔལ་འབྱོར་རྣམ་པར་རྒྱས་མཛད་མ། །རྣམ་གྲོལ་ཡངས་པའི་ཐུགས་མངའ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །བསྒྲབ་དང་བཟླས་བརྗོད་བརྩོན་པས་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས། ། 
བསྐུལ་བས་བདག་ལ་བརྩེ་བས་ཉེར་དགོངས་ཏེ། །ནད་དང་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་ཞི་བ་དང་། །ཚེ་དང་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་ 









གསོལ། །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་བདག་གི་མགོན་མཛད་དེ། །ཉམ་ངའི་འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་བསྐྱབ་པ་དང་། །སྲིད་ཞིའི་བདེ་དགའ་རྒྱ་མཚོས་རབ་འབྱོར་ 
ཞིང་། །རྫོགས་སངས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོར་འགྱུར་བར་ཤོག །ཅེས་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་གདབ། གཟུངས་ཐག་བཟུང་ལ། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་ 
བ་འཕྲོས་ནས་གཟུངས་ཐག་ལ་བརྟེན་ནས་སོང་བས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ནས་སྐུའི་ཆ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་བབས་པས་བུམ་པའི་ནང་གང་བ་དང་། འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིམས་ནད་དང་ 
བགེགས་དང་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནོད་པ་ཞི་བར་གྱུར། འདིའི་སྙིང་པོའི་སྔགས་གཙོ་བོར་བཟླ། ཉེ་བའི་སྙིང་པོ་དང་རྩ་སྔགས་ྱང་ཅི་རིགས་བཟླའོ། །མཆོད་ 









4 
=: 


ཕྲིན་ལས་གཞོལ། ཆགསུམ་ཀུན་རིག་བཞིན་ལ་བདེན་བརྡར་གྱི་ཚེ། ན་མོ་རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་ཞེས་སོགས་ནས། ཁྲོ་མོ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཞེས་པའི་བར་ 
འདྲ་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུའང་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རི་ཁྲོད་ལོ་མ་གྱོན་མའི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཞེས་སོགས་དང་། དེང་འདིར་ཁྲུས་ཀྱིས་མངའ་གསོལ་བ་ 
རྨ ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་ཞེས་སོགས་སྦྱར། མཆོད་པ་ཁ་གསོས། བསང་སྦྱང་བྱིན་རླབས་འབུལ་ཚུལ་བསྟོད་པ་བཅས་གོང་བཞིན། ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏཱ་ས་མ་ཡ་སོགས་ 
ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ། མ་འབྱོར་པ་དང་སོགས་བློ་ཀ་གཅིག ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་མཆོད་ཡོན་ཕུལ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་ཞུ་བ་བུམ་ 
པའི་ཆུ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། རང་གི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་སོགས། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །ལོ་མ་གྱོན་མ་འགྲུབ་གྱུར་ནས་སོགས། ལོ་ 














སར་སོང་སྟེ། གོང་དུ་བཤད་པའི་གཏོར་མ་སོགས་སྦྱོང་ཆས་རྣམས་རྒྱུན་བཞིན་བཤམས་ལ་ཆུས་སྦྱང་། ཞི་བའི་སྦྱོང་བ་ནས་བཟུང་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་ཁྲུས་རྫོགས་པའི་བར་རྒྱུན་བཞིན་ལ་ 
ཅཱ བདེན་བརྡར་ལ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་གོང་བཞིན་སྦྱར། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་མཐའ་ཡང་སྐུ་ཕྱིས་བྱས་ལ། དེ་ནས། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་འཕྲོས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དི ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ཉན་ཐོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་དང་ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་། འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་བྱོན་ 
ནས། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པས་ཐོག་དྲངས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནད་དང་གདོན་དང་རིམས་དང་། འཚེ་བ་ལ་ 












སོགས་པ་འགལ་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་སེལ་བ་ལ་དགོངས་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཛད་པར་གྱུར། བི་ས་ར་ཏ། བི་ས་ར་ཏ། བི་ས་ར་ཏ། བི་ས་ར་ཏ། སངས་ 
རྒྱས་འཇིག་རྟེན་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཅན་གྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅདཀྱིས་དགོངས་པ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསམས་པ། དྲག་ 
རྨ བཅོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསམས་པ། སློབ་པ་ཐམས་ཅདཀྱིས་བསམས་པ། ཉན་ཐོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསམས་པ། བདེན་པའི་ཚིག་དང་ལྡན་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསམས་པ། ཆོས་ཀྱིས་བསམས་པ། ཚངས་པས་བསམས་པ། ཚངས་པ་སོ་སོས་བསམས་པ། འདོད་པའི་དབང་ཕྱུག་གིས་ 
བསམས་པ། དབང་པོས་བསམས་པ། ལྷས་བསམས་པ། ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་དབང་པོས་བསམས་པ། ལྷ་མ་ཡིན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསམས་པ། ལྷ་ 











༄༅། ་ །མ་ཡིན་གྱི་མངག་གཞུག་པས་བསམས་པ། འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསམས་པ། བི་ས་ར་ཏ། བི་ས་ར་ཏ། བི་ས་ 
_ ར་ཏ། བི་ས་ར་ཏ། སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཅན་གྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། མུའྩ་ཏ། མུཆྩ་ཏ། མ་འདུག་གཅིག ཡམས་ཀྱི་ནད་ 
, ཐམས་ཅད་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག རོལ་མོ་དྲག་པོ་བྱ་ཞིང་བུམ་ཆུ་གཏོར། ནིར་ཙཱ་ཏ། ནིནྒ་ཙཱ་ཏ། ནིརྒ་ཚཱ་ཏ། ནིརྒ་ཙ་ཏ། ཞེས་བརྗོད་རོལ་མོ་བཞག་ 
ལལ སངས་རྒྱས་ལྷ་ཆེན་པོ་ལྷ་ཡི་ཡང་ལྷ། ལྷའི་བླ་མ་གཤེགས་ཤིང་། དབང་པོ་དང་བཅས་པའི་ལྷ་རྣམས་དང་། ཚངས་པ་བཅས་པའི་ལྷ་རྣམས་ 
དང་། དབང་བདག་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། སྐྱེ་དགུའི་བདག་པོ་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་བཞི་པོ་དག་ཀྱང་འོང་། ལྷ་ 










འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་དག་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་དབང་པོ་རྣམས་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་འབུམ་ཕྲག་དུ་མས་ཀྱང་འོང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མངོན་པར་དད་ 
པའི་འབྱུང་པོ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་དགཀྱང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར་འོང་སྟེ། དེ་དག་ཁྱེད་རྣམས་ལ་གནོད་པ་ཆེན་པོ་བྱེད་པར་འགྱུར་དུ་འོང་ 
 གིས། རོལ་མོ་དྲག་པོ་བྱཞིང་བུམ་ཆུ་གཏོར། ཞིརྒ་ཙཱ་ཏ། ནིརྒ་ཙཱ་ཏ། ནིརྒ་ཙཱ་ཏ། ནིན་ཙཱ་ཏ། མྱུར་དུ་བྱེར་ཅིག ཅེས་བརྗོད་རོལ་མོ་བཞག་ལ། ཁྱེད་ཅག་ 
ལས་གང་སྡང་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་དེ་དག་ནི་ཕུང་བར་གྱུར་ཅིག གང་དག་བྱམས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་ཞིང་ཉེས་པར་མི་འདོད་ལ། བསྲུང་བར་ 
འཇུག་པ་འདོད་པ་དེ་དག་ནི་འཁོད་ཅིག ལུས་ལ་ཡང་འཇུག་པར་གྱིས་ཤིག སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཅན་གྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། སྲ་ 











རཱ། ཀཾཀ་རཱ། ཀཾ་ཀ་རཱ། ཀཾ་ཀ་རཱ། ཀཾཀ་རཱ། ཀཾཀ་རཱ། ཀཾ་ཀ་རཱ། ཀི་ཀ་རཱ། ཀཾ་ཀ་རཱ། ཀི་ཀ་རཱ། ཀཾཀ་རཱ། ཀཾ་ཀ་རཱ། ཀི་ཀ་རཱ། ཀི་ 
ཀརྡཱ་ཏི། ཀུ་རི་ཤོ། ཀཾ་ཀ་རཱ། ཀཾ་ྭ་རི་ཤོ། རི་རི། རི་རི། རི་རི། རི་ཏེ་ཕུ་སྭ། རི་ཕུ། རི་ཕུ། རི་ཕུ། རི་ཕུ། རི་ཕུ། རི་ཕུ། རི རི་ 
( ཕུ། རི་ཕུ། ནཱ་ཐཱ། ནཱ་ནཱ། ཐཱ་ཐ། རི་ཕུ། རི་ཕུ། རི་ཕུ། ནཱ་བཱ་ཐཱ། ནིརྒ་ཙཱ་ཏ། རི་ཕུ། རི་ཕུ། ཞིརྒ་ཙཱ་ཏེ། པཱ་ལ་ཡ་ཏ། རི་ཕུ། རི 

ཕུ། པཱ་ལ་ཡ་ཏ། སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཅན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་ལྟག་པར་དགོངས་པ་དང་ལྡན་པ། བྱམས་པ་ལ་ 
གནས་པ། ཐུགས་རྗེ་དང་ལྡན་པ། དགའ་བ་ལ་གནས་པ། བཏང་སྙོམས་ལ་གནས་པ་གཤེགས་ཀྱི། རོལ་མོ་དྲག་པོ་བྱཞིང་བུམ་ཆུ་གཏོར། ཀྐི་པྲི་ཞིརྒ་ 










༄༅། །ཱ་ཏ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་རོལ་མོ་བཞག་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཆོག་དང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ 
དང་། འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་བཀའ་སྩལ་པའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་གཞི་འདི་དག་གྲུབ་པའོ། །ཚིགས་སུ་བཅད་པའདི་དག་ནི་གྲུབ་པའོ། །ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་ཀུ་ཤ་ 
¦ ལ་སོགས་པས་བུམ་ཆུ་གཏོར་ཞིང་། ཨོཾ་ཕི་ཤཱ་ཙི་པརྫཤཤ་བ་ཧཱི་སརྦ་མཱ་ར་པྲ་ཤམ་ནཱ་ཡ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པས་ཐོག་དྲངས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཤནིཀུ་རུ་སྭ་ཧཱ། ནད་ཐམས་ཅད་ཤཱནྟི་ཀུ་རུ་སྭ་ཧཱ། གདོན་ཐམས་ཅད་ཤཱནྟི་ཀུ་ 
རུ་སྭ་ཧཱ། རིམས་ཐམས་ཅདཿ རིམས་ཉིན་གཅིག་པ་ཐམས་ཅདཿ ཉིན་གཉིས་པ་ཐམས་ཅདཿ ཉིན་གསུམ་པ་ཐམས་ཅདཿ ཉིན་བཞི་པ་ཐམས་ 






ཅདཿ ཉིན་བདུན་པ་ཐམས་ཅདཿ རྟག་པའི་རིམས་ཐམས་ཅདཿ རིམས་མི་བཟད་པ་རྣམས:ཿ རིམས་ལྡངས་དུབ་པ་རྣམས: འབྱུང་པོའི་རིམས་ 
རྣམསཿ རླུང་ལས་གྱུར་པ་རྣམསཿ མཁྲིས་པ་ལས་གྱུར་པ་རྣམསཿ བད་ཀན་ལས་གྱུར་པ་རྣམསཿ འདུས་པ་ལས་གྱུར་པ་རྣམསཿ རིམས་ 
 ནད་ཐམས་ཅདཿ ཀླད་པ་ན་བ་ཐམས་ཅདཿ གཞོགས་ཕྱེད་ན་བ་ཐམས་ཅདཿ ཡི་ག་འཆུས་པ་ཐམས་ཅད:ཿ མིག་ནད་ཐམས་ཅདཿ སྣ་ནད་ 
ཐམས་ཅདཿ ཁ་ནད་ཐམས་ཅདཿ མགུལ་ནད་ཐམས་ཅདཿ སྙིང་ནད་ཐམས་ཅདཿ ལྐོག་མའི་ལྷ་གོར་ན་བ་ཐམས་ཅདཿ རྣ་བ་ན་བ་ཐམས་ 
ཅདཿ སོ་ན་བ་ཐམས་ཅདཿ རྙིལ་ན་བ་ཐམས་ཅདཿ ཀླད་པ་ན་བ་ཐམས་ཅདཿ རྩིབ་ལོག་ན་བ་ཐམས་ཅདཿ རྒྱབ་ན་བ་ཐམས་ཅདཿ ལྟོ་བ་ན་བ་ 










` ཅདཿ འབར་འབུར་ཐམས་ཅདཿ རྣ་རྩ་ཕུས་འདེབས་ཐམས་ཅདཿ ངོམ་རུ་ལ་སོགས་པ་དུས་ངན་གྱི་གཉན་ནད་ཐམས་ཅདཿ མདོར་ན་ནད་བཞི་ 
བརྒྱ་རྩ་བཞི་ཐམས་ཅདཿ འབྲོང་དང་འབྲི་གཡག་ལ་སོགས་པ་རི་ཀླུང་གི་ཆེ་ཕྱུགས་ཐམས་ཅདཿ གནའ་བ་དང་ར་ལུག་ལ་སོགས་པ་རི་ཀླུང་གི་ཆུང་ 
£ ཕྱུགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིམས་ནད་ཐམས་ཅདཿ རྟ་དྲེལ་བོང་བུ་ལ་སོགས་པ་བཞོན་ཁལ་ཐམས་ཅདཿ མདོར་ན་འཕུར་དགུ་འཛུལ་དགུ་འཕྱོང་དགུ་ 
འགྲིམས་དགུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིམས་ནད་ཐམས་ཅདཿ གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་གྱི་གནོད་པ་ཐམས་ཅདཿ རྒྱལ་པོའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅདཿ མི་རྒོད་ཀྱི་ 
གནོད་པ་ཐམས་ཅདཿ གཅན་གཟན་གྱི་གནོད་པ་ཐམས་ཅདཿ བྱད་སྟེམས་ཐམས་ཅདཿ གཞོན་ནུའི་གདོན་ཐམས་ཅདཿ ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཐམས་ 




















༄༅། །ཅདཿ བཀྲ་མི་ཤིས་པ་ཐམས་ཅདཿ རྨི་ལམ་ངན་པ་ཐམས་ཅདཿ མཚན་མ་ངན་པ་ཐམས་ཅདཿ ལྟས་ངན་པ་ཐམས་ 
ཅདཿ ཀེག་སྲི་ངན་པ་ཐམས་ཅདཿ མདོར་ན་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཤཱནྟི་ཀུ་རུ་སྭ་ཧཱ། གང་ལ་སེར་སྣ་རྣམས་ཆགས་པ། །ཞེས་སོགས་ 
¦ ནས། ཁྱེད་ཅག་སྡིག་པར་མ་གྱུར་ཅིག་གི་བར་རྒྱུན་བཞིན་ལས། སངས་རྒྱས་ལྷ་རྣམས་སྟོང་དག་གིས། །ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཏེ་གཤེགས་མཛད་ཀྱིས། ། 
ད སྡང་སེམས་ལྡན་པ་རྣམས་བྱེར་ཞིག །སྙིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན་རྣམས་འཁོད། །སངས་རྒྱས་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་། །དགྲ་བཅོམ་སློབ་པའི་ 
བདེན་ཚིག་གིས། །འཇིག་རྟེན་མི་ཕན་བྱེད་པ་རྣམས། །གྲོང་ཁྱེར་འདིར་ནི་སྟོངས་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཀུན་དང་སྲོག་ཆགས་ཀུན། །འབྱུང་པོ་ 





ཀུན་དང་ཁྱེད་ཅག་ཀུན། །བདེ་བ་འབའ་ཞིག་ལྡན་གྱུར་ཅིག །ཐམས་ཅད་ནད་རྣམས ཟདཔར་ཤོག །ཀླ་་གོམབཟངནམས་མཐོའ་རུར་ཅོག ། 
གང་ཡང་སྡིག་པར་མ [གྱུར་ཅིག །འབྱུང་པོ་གང་དག 'འདིར་ནི་ལྷགས་གྱུར་ཏེ། །སའམ་འོན་ཏེ་བར་སྣང་འཁོད་ཀྱང་རུང་། །སྐྱེ་དགུ་ཀུན་ལ་རྟག་ཏུ་ 
རྫ བྱམས ་བྱེད་ཅིང་། །ཉིན་ དུ་མཚན་ དུ་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཅེས་བརྗོད། འདིའི་ཡངས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་གཟུངས་མདོ་འདི་ནི་རྟག་བརྟན་གཟུངས་ བསྡུས་ཀྱི་ཡངས་ 
པའི་གྲོང་ཁྱེར་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་སྐབས་དེ་ཡིན་པ་དེའི་སྔགས་ཐེམ་ནི། ྦ རྟག་བརྟན་པར་མ་ཡངས་གྲོང་གི། །གཟུངས་ལ་ཐོག་མར་བི་ས་ར། །ཏ་ཞེས་བྱ་བ་ཚར་ 
བཞི་དང་། །ཡང་ནི་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །བསམ་པ་ཞེས་པའི་རྗེས་སུ་ཡང་། །བི་ས་ར་ཏཞེས་པ་བཞི། །མུཉྩ་ཏ་ནི་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །ིརྒ་ཙཱ་ཏ་ཞེས་བྱ་བཞི། ཡང་ནི་འགྱུར་དུ་ 















༄༅། །འོང་གི་རྗེས། ཉིརྷ་ཙཱ་ཏ་ཞེས་བྱ་བཞི། སུ་མ་བཞི་དང་སུམུ་རུ། །བརྒྱད་ཡིན་མུ་རུ་དགུ་ཡིན་ཏེ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡང་མི་རི་དགུ། །མུ་རུ་མི་རི་བཅུ་ 
གསུམ་མོ། །མི་རྲུ་རི་ཏི་ཞེས་པ་གཅིག །རི་ཐུང་དྲུག་དང་རཱི་རིང་དྲུག །ཏེ་མི་རི་གཅིག་མི་རི་དྲུག །མྨི་རི་ཏི་གཅིག་དེ་བཞིན་དུ། །ཧ་སཾ་མི་རི་ཏི་དང་ནི། །མཱི་རི་ཏི་དང་མི་ཏི་ 
| གཅིག །སི་སཱི་སི་མཱི་ཀཾ་ཀ་ར། ཀཾ་ཀ་ར་ཏ་ཀཾ་ཀ་ར། །ཀི་ཀ་ར་ཙ་ཀཾ་ཀ་རཱ། །བྱཅུ་བདུན་ཀིཀ་རོ་ཏི་ཏི། །ཀུ་རི་ཤྭ་དང་ཀེ་ཀ་རཱ། ཀཾ་ཀ་རི་ཤི་རི་ཐུང་དྲུག །ཏེ་རི་ཏེ་ཕུ་སྭ་ཞེས་ 
_ དང་། །རི་ཕུ་བརྒྱད་དང་ནཱ་བཱ་དང་། །ནཱ་ནཱ་ཐཱ་བཱ་རི་ཕུ་གཉིས། །ནཱ་ན་ཐ་དང་གཞན་ཡང་ནི། །ནིརྒ་ཙཱ་ཏ་ཞེས་པ་གཅིག །རི་ཕུ་གཉིས་དང་སླར་ཡང་ནི། །ནིནྒ་ཙཱ་ཏེ་ཞེས་པ་དང་། ། 
པཱ་ལ་ཡ་ཏརི་ཕུ་གཉིས། །ཡང་ནི་པ་ལ་ཡ་ཏ་དང་། །ཏྱི་ཕྲི་ནིརྷ་ཙཱ་ཏ་དང་། །སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་བྱ་སྔགས་ཐེམ་འདི། །རྟག་བརྟན་མདོ་མང་ཡངས་གྲོང་གི། །སྔགས་ཚན་དང་ཐེམ་འཁྲུལ་ 






མེད་ཡིན། །དེ་ལྟའི་སྔགས་ཐེམ་དགོས་པ་ཡང་། །ཡིག་ཆ་སྣ་མང་མི་མཚུངས་པས། །གཅིག་ཏུ་བཤད་པ་གཅིག་ཏུ་མེད། །དང་པོའི་ལས་ཅན་འཁྲུལ་གཞི་ཞིག །འདུག་པས་དེ་ 
དག་སེལ་ཕྱིར་བྲིས། །འོན་ཀྱང་གཅོད་མཚམས་ནོར་སྙམ་པས། །དེ་བཞིན་དུ་ཡང་མི་རི་དགུ། །ཞེས་པ་རྟག་པར་དང་མི་མཚུངས། །ཡི་གེ་ནོར་འཁྲུལ་བྱུང་སྙམ་པས། །མུ་རུ་མི་རི་ 
 བཅུ་གསུམ་མོ། །ཞེས་པའང་དེ་བཞིན་མཚུངས་པ་མེད། །ཀྱི་ཕྲིན་ནིརྒ་ཙཱ་ཏ་དང་། །ཞྱི་པྲི་ནིར་ཙཱ་ཏ་ཞེས། །འདི་ཡང་རྟག་པར་དང་མི་མཚུངས། །དེ་ལྟར་མི་མཚུངས་དེ་དག་ 
ཀྱང་། །རྨོངས་པའི་འོལ་ཚོད་མ་ཡིན་ཏེ། །ཡངས་གྲོང་གཟུངས་མདོ་གཞན་དག་དང་། །མཁས་ལ་བརྟེན་ནས་དག་པར་བྲིས། །དེ་ནས། སྤྱོད་འཇུག་ལས འགྲོ་བ་ནད་པ་ཇི་ 
སྙེད་པ། །ནད་གསོས་གྱུར་གྱི་བར་དུ་ནི། །སྨན་དང་སྨན་པ་ཉིད་དང་ནི། །དེ་ཡི་ནད་གཡོག་བྱེད་པར་ཤོག །སེམས་ཅན་ནད་པ་ཇི་སྙེད་པ། །མྱུར་ 













༄༅། །དདུ་ནད་ལས་ཐར་གྱུར་ཅིག །འགྲོ་བའི་ནད་ནི་མ་ལུས་པ། །རྟག་ཏུ་འབྱུང་བ་མེད་པར་ཤོག །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ན་ལུས་ 
དང་སེམས། །སྡུག་བསྔལ་ནད་པ་ཇི་སྙེད་པ། །དེ་དག་གིས་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །བདེ་དགའ་རྒྱ་མཚོ་ཐོབ་པར་ཤོག །བཟང་སྤྱོད་ལས། ཕྱོགས་ 
བཅུའི་སེམས་ཅན་གང་རྣམས་ཇི་སྙེད་པ། །དེ་དག་རྟག་ཏུ་ནད་མེད་བདེ་བར་འགྱུར། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་དོན་རྣམས་ནི། །མཐུན་པར་གྱུར་ཅིང་ 
རེ་བའང་འགྲུབ་པར་ཤོག །འདི་ནས་བློ་ཀ་གསུམ་ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗ་འཇང་གི་གསུང་། བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་ནད་དང་རིམས་ཀུན་དང་། །བགེགས་རིགས་བརྒྱད་ 
ཁྲི་གདོན་ཆེན་བཅོ་ལྔ་སོགས། །ལུས་སྲོག་དགེ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཡི། །འབྱུང་པོའི་གནོད་པ་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །སྐར་མདའ་ལྟུང་དང་ས་ 


གཡོའི་འཇི འཇིགས་པ་ པ་དང་། །བྱད་ སྟེམས་ ་མཐུ་ དང་ཐོག ་སེར་འབེབས་པ་སོགས། །མི་དང་མི་མ་ཡིན་གྱིས ་གནོད་ པ་དང་། །ཉེར་འཚེ་ཐམས་ཅད་ཞི་ 
བར་མཛད་དུ་གསོལ། །གློ་བུར་ཡེ་འདྲོག་གནོད་པ་མ་ལུས་པ །། །དུག་དང་སྦྱར་དུག་ཁཟས་མཞུདང་། །འཁོན་དང་ཉམས་གྲིབ་འབགས་དང་མི་ 
རྫ གཙང་སོགས། དྲ མ་ཐམས་ཅད་ཞི བར་མཛད་ དུ་གསོལ། །བླ་མ་ ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ སོགས། །སྐྱབས་གནས སྤྱི་དང་ ཁྱད་པར་ 
ཐུགས་རྗེ་ཅན། །ལོ་མ་གྱོན་མའི་ལྷ ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །འགྲོ་ཀུན་ནད་གདོན་བགེགས་ལས ་བསྲུང་དུ་གསོལ། འདི་མན་ཆད་སྔོན་དཔལ་ས་སྐྱར་ནད་ 
ཡམས་ཆེན་པོ་བྱུང་བའི་ཚེ་གྲུབ་ཆེན་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོས་བདེན་ཚིག་ཏུ་སྩལ་བའི་ས་སྐྱ་ནད་གྲོལ་མ་ཞེས་རྡོརྗེའི་གསུང་བྱིན་རླབས་ཅན་ནོ།, ལས་དང་གློ་བུར་རྐྱེན་ལས་གྱུར་པ་ཡི། །གདོན་ 













ལུས་སེམས་བདེ་བ་མ་ལུས་འཕྲོག་བྱེད་པའི། །འབྱུང་བཞི་འཁྲུགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཇི་སྙེད་པ། །མ་ལུས་ཞི་ཞིང་མདངས་སྟོབས་ལྡན་པ་དང་། ། 
ཚེ་རིང་ནད་མེད་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པར་ཤོག །བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་། །མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ནུས་མཐུ་དང་། །ལས་ 
ཚཱ འབྲས་བསླུ་བ་མེད་པའི་བདེན་སྟོབས་ཀྱིས། །སྨོན་ལམ་ཇི་ལྟར་བཏབ་པར་གྲུབ་གྱུར་ཅིག །དེ་ནས་བླ་མ་ཡི་དམ་ཆོས་སྲུང་ནོར་ལྷ་སོགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་དང་། ལོ་ 
བརྒྱ་འཚོ་ཞིང་སྟོན་བརྒྱ་སོགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཅི་རིགས་པ་བརྗོད་དོ། །ཞེས་སྔར་ངེད་རང་གིས་བསྒྲིགས་པའི་རི་ཁྲོད་མའི་བུམ་ཆོག་རྒྱས་པ་ལས་བསྡུས་ཏེ་ཉམས་སྲུ་ལེན་ཚུལ་འདི་ 
ཡང་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་བྲིས། །།མངྒ་ལཾ། ༈ སླར་ཡང་བལ་ཡུལ་ནས་གུ་རུས་པར་རྩ་སྤེལ།། །། 










།གུ་རུ་པཱ་ད་བྷཱནྣ་མ། འདིར་རྟེན་ཁྲུས་རི་ཁྲུས་སོགས་ཀྱི་ལག་ལེན་ཐུང་ཟད་སྤྲོ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་སྔོན་དུ་སྨེ་བརྩེགས་རྣམ་འཇོམས་གང་རུང་གི་ 
བུམ་པའི་ཆོ་ག་ཚུལ་བཞིན་བྱས་ལ། སླར་ཡང་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་གཟུངས་ཆུ་སྒྲུབ་པ་བཅས་ཉིས་སྦྲགས་བྱུང་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ལ། སྐབས་འགར་དེ་ཙམ་ལོང་མེད་པར་གློ་ 


བུར་དུ་སྒྲབ་དགོས་ཤར་ན། བུམ་པ་གཙང་མ་ཆུས་བཀང་བར། དྲི་བཟང་པོའི་སྨན་སྤོས་ཀྱི་རིགས་སྦྱར་ཞིང་། བུམ་ཆུ་རྙིང་པའི་གཏའ་ཡོད་ན་སྦགས། ཁ་རྒྱན་མགུལ་ཆིངས་ 















༼.༄. ༦ 


༄༅། །བཅས་སྤྱི་ལྟར་དང་། གཟུངས་ཐག་གདགས། རང་ཡི་དམ་གང་ཡིན་གྱི་ང་རྒྱལ་དྲན་ཙམ་གྱི་ངང་ནས། ཨོཾ་ཨ་མྔ་ཏེ་ཧྲུཾ་ཕཊུ་ཀྱིས་ 
བསང་། སཱ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བྷྷ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་ 
པའི་བུམ་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། ལྷ་རྫས་ཀྱི་གོས་ཀྱིས་མགུལ་པ་བཅིངས་པ། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན་པ། ནང་ཆུ་ 










༄༅། །མཐའ་དག་ནས་གོ་རིམ་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བར་འབྱུང་མོད། ཕལ་ཆེར་འདི་བཞིན་ཡོད་པ་ཤས་ཆེ་བ་ཡིན། དྷེ་རྣམས་སོ་སོ་ནས་ལན་ཉེར་གཅིག་ཙམ་རེའམ་ཀླུ་དང་ས་བདག་སོགས་སྣོད་ཚབས་ཆེ་ན་སེང་གེའི་ 
གདོན་སྒྲོལ་ནས་འབྱུང་བའི་ཨོཾ་རུ་རུ་སྤུ་རུ་སོགས་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་སྔགས་གང་མང་བཟླས་པའི་མཐར། གཟུངས་ཐག་བསྡུས་ལ། སྔགས་ཕྲེང་གདན་དང་བཅས་པ་ཞུ་ནས་བུམ་པའི་ཆུ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་ 
| གྱུར། ཅེས་བརྗོད། རྟེན་ཁྲུས་ཡིན་ན་རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ། སྦྱོང་ཆས་རྣམས་བཤམས་ལ། ཏིང་ལོ་སྦར་ལ་གཏོར་མར་ཆབ་ཀྱིས་བྲན། མཆོད་གཡོག་པས་དབུས་གཡས་གཡོན་གྱི་རིམ་པས་བླངས་ཏེ། གཡས་སུ་བསྐོར་ཞིང་རང་གིས་ 
མཆོག་སྦྱིན་དང་བཅས། ཨོཾ་སརྦ་བིགྱཱན་ན་མཿ སརྦ་སོགས་ལན་གསུམ། ཏིང་ལོ་དང་ཆང་བུ་བསྐོར་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་གསོར་ཏེ། ཨོཾ་སུཾ་བྷ་སོགས་ལན་གསུམ། རྣམ་འཇོམས་ཡིན་ན་དེའི་ཚབ་ཡང་སྙིང་བརྗོད། འདིར་ 
བདེ་བར་གཤེགས་པའི་རྟེན་ལ་ཁྲུས་ཀྱིས་མངའ་གསོལ་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་རྩོམ་པའི་ཞེས་སམ། བརྟན་བཞུགས་དང་འབྲེལ་ན། རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱེད་པ་ལ་ཞེས་བརྗོད་ཀྱང་ཆོག གང་ 
















ལྟར་ཡང་། གདོན་བགེགས་ལོག་པར་འདྲེན་པའི་ཚོགས་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་གཏོར་མ་ལམ་བརྔན་སོགས་སྤྱི་ལྟར་དང་། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཁྲོ་བོའི་ 
རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཧཱུཾ་ཡེ་ཤེས་བསྐལ་པ་སོགས་ཀྱིས་ཁྲོ་བོ་སྤྱནའདྲེནམཆོད་བསྟོད་བཅས་དང་བདེན་བརྡར་ལན་གསུམ་ལ་ཚིག་བསྒྱུར་གོང་གི་འགྲོས་ཀྱིས་ཤེས། སོ་སོའི་མཐར་དྲག་ ་ 
¡ི རོལ་དང་བཅས་སུ་བྷ་སོགས་དྲག་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབ་བོ། །མཆོད་གཡོག་པས་སྐུ་ཕྱི་ཕྲག་པ་གཡོན་ལ་བཀལ། གཡོན་པས་ཁྲུས་སྡེར་གྱི་ཐད་དུ་མེ་ལོང་འཛིན་པ་ལ་རྟེན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་འཆར་ 
` དུ་བཅུག གཡས་པས་བུམ་པ་བཟུང་སྟེ་སྔགས་ཀྱི་ཚེ་ཁྲུས་གསོལ། རང་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པས། སྤྲོ་ན་རྡོར་དབྱིངས་རབ་གནས་ནས་འབྱུང་བའི། གང་འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ། བདེ་བར་གཤེགས་པ། འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པ། སྐྱེས་བུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་བ། བླ་ན་མེད་པ་ལྷ་ 
















༄༅། །དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ དེ་ལ་ཡོ་བྱད་དང་ལྡན་པའི་ ཁྲུས ་'འདི་གསོལ་བར་བབྱིའོ། །ཞེས་དམ་བཅའ་བ་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ནས་འབྱུང་ 
བའི། ཁྲུས་ཀྱི་ཁང་པ་ཤིན་ཏུ དྲི་ཞིམ་པ། །ཤེལ་གྱི་ས་གཞི་གསལ་ཞིང་འཚེར་བ་བསྟར། །རིན་ཆེན་འབར་བའི་ཀ་བ་ཡིད་འོང་ལྡན། །མུ་ཏིག་འོད་ཆགས་བླ་རེ་བྲེས་པ་ 
.@› དེར། །ཞེས་ཁྲུས་ཀྱི་ཁང་པ་གསལ་འདེབས་པ་སྟེ། འདི་གཉིས་འདོན་མ་ཐུབ་ན་མོས་པ་ཙམ་བྱའོ། །གང་ལྟར་ཡང་། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱཿ འདི་ནི་ཁྲུས་མཆོགཿ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ 

བཱ༔ འདི་ནི་སྦྱིན་པའི་རང་བཞིན་ཆུ། །སེར་སྣའི་དྲི་མ་སྦྱོང་མཛད་པ། །གཏོང་བ་དྲི་ཡིས་ལེགས་བསྒོས་ ཆུས། །བྲུས་ལེགས་མཛད་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་ 
སརྦ༔ འདི་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་བློ་ཀ་དྲུག་སྔགས་བཅས་དང་། རྒྱས་པར་སྤོ་ན། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་ པའི་སྐུཿ ཨོཾ་སརརྦ༔ ཞེསབླ་མ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 





༄༅། །སརྦཿ སྒྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་སོགས། ཨོཾ་སརྦ འཇམ་ ་དབྱངས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སོགས། ཨོཾ་སརྦ་ཿ ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ སོགས། ཨོཾ་སརྦ༔ དགྲ་ བཅོམྤོབོ་ 
མཆོག་ དབང་པོ པོ་ཀུན་འདུལ ་བ། །བསྟན་ པའི ་སྲིད་དུ་ལེགས ་པར་བརྟན་བཞུགས་ནས། །བསྟན་པ་འཛིན་ དང་སྐྱོང་དང་སྤེལ ་མཛད་པའི། །གནས ་བརྟན་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ 
: སྐུཿ །ཨོཾ་སརྦ༔ ཟབ་མོ་ཌྟེ རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ལེགས་བསྒོམས་པས། །རང་བྱུང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི། །བསྟན་པ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཐུགས་ཆུད་པ། ། 
འཕགས་པ་རང་རྒྱལ་རྣམས་ལ་སྐུ་ཁྲུསཿ །ཨོཾ་སརྦ་ ཞེས་པ་ཡན་གྱིས་དཀོན་མཆོག་དང་། སྤྲོ་ན། དཔལ་ལྡན་མཁའ་འགྲོའི་དབང་ཕྱུག་རྡོརྗེའི་གུར། །ཁྱབ་བདག་སྟོན་པ་ཀྱི་ཡི་རྡ 
རྗེ་ཡི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་སྤྲལ ་པའི་ སྲུང་མ ་མཆོག །ནག པོ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ལ་སྐུཿ །ཨོཾ་ སརྦ༔ སོགས་ཟློ་ཀ་རེ་དང་། ཐུན་མོང་དུ། རྫུ་འཕྲུལ ་སྙོབས་དང་མངོན་པར་ཤེས་ 










པའི་དཔལ། །ཉེ་བར་ཐོབ་ནས་ཐུབ་པའི་བཀའ་བཞིན་དུ། །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་བང་མཛོད་ལེགས་སྐྱོང་བ། རྡོརྗེའི་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་སྐུཿ །ཨོཾ་སརྦཿ རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞི་ 
ཕྱོགས་སྐྱོང་འཇིགས་བྱེད་དང་། །ལྷ་ཀླུ་གཟའ་སྐར་ལ་སོགས་འཇིག་རྟེན་དབང་། །གནོད་སྦྱིན་སྡེ་དཔོན་འཕྲོག་མ་བུར་བཅས་སོགས། །གཙུག་ལག་ཁང་སྐྱོང་རྣམས་ལ་ 
(སྐུཿ །ཨོཾ་སརྦཿ བྱང་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་ཐོས་སྲས། །ནོར་གྱི་བདག་པོ་ཨཱརྨ་ཛཾ་བྷ་ལ། །དབུལ་བ་སེལ་བའི་ལྷ་མོ་ནོར་རྒྱུན་མ། །ནོར་ལྷ་གཏེར་བདག་ 
' རྣམསཿ །ཨོཾ་སརྦཿ ཞེས་ཀྱིས་ཆོས་སྐྱོང་ནོར་ལྷ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་ལ་གཉུག་མར་གནས་པའི་ཀླུ་ཡོད་ན། གདེངས་ཀ་ནོར་བུ་འབར་བའི་འོད་ཀྱིས་ནི། །ས་འོག་མུན་པའི་ཚོགས་རྣམས་ 
འཇོམས་མཛད་པ། །བསྟན་ལ་རབ་དགའ་མཐུ་སྟོབས་བསམ་མི་ཁྱབ། ཀླུ་རྒྱལ་འཁོར་དང་བཅས་ལཿ །ཨོཾ་སརྦཿ ཁྱེད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡོངས་དག་པས། །སྲིད་པའི་ 












༄༅། །འཆིང་བ་མི་མངའ་ཡང་། །བདག་ཅག་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་སླད་དུ། །གཙང་མ་ཆབ་ཀྱིས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦཿ རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལཉོན་ 
ྣ མོངས་མི་མངའ་ཡང་། །སེམས་ཅན་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་སླད་དུ། །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ཁྲུས་ཆབ་འདི་གསོལ་བས། །སེམས་ཅན་ལུས་ངག་ཡིད་ 
¦ གསུམ་དྲི་མ་དག་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་སརྦཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་དེ་སྲས་ལ། །རིན་ཆེན་བུམ་པ་མང་པོ་སྤོས་ཀྱི་ཆུས། །ཡིད་འོང་ལེགས་པར་བཀང་བ་གླུ་དང་ 
ནི། །རོལ་མོར་བཅས་པ་དུ་མས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ༔ ཞེས་པ་ཡན་གྱིས་ཁྲུས་གསོལ། དེ་དག་སྐུ་ལ་མཚུངས་པ་མེད་པའི་གོས། །གཙང་ལ་དྲི་རབ་བསྒོས་པས་སྐུ་ཕྱི་ 


༢༨༩ ༨༧ ༨ 


འོ། །ཨོ་ྲུཾ་ཏི་ཧྲཱི ཨཱཿ ཀཱ་ཡ་བི་ཤོ་དྷ་ནེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་མེ་ལོང་ངོས་ལ་དྲིའི་ཐིག་ལེ་ལྔ་བྱས་ལ། ྐུཕྱིས་ཀྱིས་ཕྱི་བའི་ཚུལ་བྱའོ། །སྤྲོ་ན། སླར་ཡངམེལོང་གི་ངོས་ལ་དྲི་བཟང་བྱུགཅིང་། སྟོང་གསུམ་ 





ཀུན་ཏུ་དྲི་མཆོག་འབྱུང་གྱུར་པའི། །སྤོས་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་ཐུབ་དབང་ཀུན་གྱི་སྐུ། །གསེར་སྦྱངས་བཙོ་མ་བྱི་དོར་བྱས་པ་ལྟར། །འོད་ཆགས་འབར་བ་དེ་དག་བྱུག་པར་ 
བགྱི། །ཨོཾ་བཛྲ་གྷནྡྷེ་ཨཱཿ ཧཱུ ཞེས་དང་། སྲབ་འཇམ་ཡངས་བ་སོགས་ནས། བདག་ཀྱང་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་ཝསྟ་ཡ་ཨཱཿ ཧཱུ གིས་ན་བཟའ་འབུལ་ལོ། །བརྟན་བཞུགས་ 
བྱེད་ན། ནས་ལ། མེ་བྷརྨུ་མང་དུ་བརྗོད་ལ། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སོགས་ནས། ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏི༔བཛྲ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའི་བར་ལན་གསུམ་དང་། སྤོན། རྒྱལ་བ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
སོགས་ཚང་མའམ། སྟོབས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྣམས། །དགེ་ལེགས་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་རྟེན་འདི་ལ། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་མི་འབྲལ་བརྟན་བཞུགས་ནས། ། 
སྦྱིན་བདག་དགེ་ཞིང་ཤིས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཇི་སྲིད་ས་སོགས་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞིས། །སྐུ་གཟུགས་གནོད་པར་མ་གྱུར་དེ་སྲིད་དུ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་མགོན་པོ་ 
















༄༅། །བངཅོམ་ལྡན་འདས། །བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་བཀྲ་ཤིས་མཛད་དུ་གསོལ། །སྤར་ཡང་། ཇི་སྙེད་སུ་དག་སོགས་ཀྱིས་ཡན་ལག་བདུན་པ་དབུལ་ཞིང་། ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ལ་སོགས་པ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མངའ་གསོལ་ལོ། །དེ་དག་ནི་སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་ཞིང་ཚོགས་སྤེལ་བའི་དོན་དུ་རྟེན་ཁྲུས་རྒྱས་པར་བྱ་བའི་ཚུལ་ལོ། །ཁྲུས་རྐྱང་པ་ཙམ་བྱེད་ན། ཐོག་མར། ཡུངས་ཀར་རམ་བུམ་ཆུ་འཐོར་ 
༈ ཞིང་། སུ་བྷ་སོགས་བརྗོད་པས་བགེགས་བསྐྲད། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པཿ །འདི་ནི་ཁྲུས་མཆོགཿ ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་ཚིགས་བཅད་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་སོགས་ཀྱིས་ཁྲུས་ 
གསོལ་། དེ་དག་སྐུ་ལ་སོགས་སྔགས་དང་བཅས་སྐུ་ཕྱིའོ། །དེ་ནས་བརྟན་བཞུགས་དང་བཀྲ་ཤིས་མདོར་བསྡུས་བྱ་བ་ནི་བསྡུས་པའི་ལུགས་ཡིན་ལ། དེ་ལས་ཅུང་ཞིག་རྒྱས་པར་འདོད་ནའང་རང་གི་རིག་པས་འཕྲུལ་ཤེས་པར་ 
བྱའོ།། རཾ །གཉིས་པ་རི་ཁྲུས་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། སྔར་བཞིན་བསྒྲབས་པའི་བུམ་ཆུས་རྟེན་བྱིན་རླབས་ཅན་ལ་ཁྲུས་གསོལ་བའི་ཆུ་དེ་སླར་བུམ་པར་བླུགས་ལ་རི་མཐོ་སའམ། ཁང་ཐོག་ཏུ་ཁྱེར་ལ། སྦྱོང་བ་གསུམ་སྔར་བཞིན་ 



















ལ། འདིར་ཡུལ་ཕྱོགས་འདི་དགེ་ལེགས་སུ་སྒྲུབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་རྩོམ་པའི་གདོན་བགེགས། ཞེས་སོགས་ཚིག་བསྒྱུར། རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་ལ་ 
སོགས་པའི་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་། སྟོང་གསུམ་གྱི་ལྷ་མ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དང་། ཁྱད་པར་ལུང་པ་འདིའི་ཕུ་མདའ་བར་གསུམ་དང་ཉིན་སྲིབ་དཀར་ནག་གི་ས་རྔོ་ 
¦ དི་བྲག རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ། མཚོ་དང་ཆུ་ཀླང་སོགས་ལ་བདག་གིར་བྱེད་པའི་ལྷ་དང་། ཀླུ་དང་། བཙན་དང་། བདུད་དང་། ས་བདག གཉན་མཐུ་བོ་ཆེ། གཞི་ 
བདག གནས་བདག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་། ཁས་ཞན་དབང་ཆུང་བའི་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དག་བྱེད་ཁྲུས་ཀྱི་མགྲོན་དུ་ཨཱ་ཀརྙྷ་ཡ་ཛཿ ་ཞེས་པས་བཀུག་ལ་ས་དང་ 
བར་སྣང་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྲོམ་ཚོགས་པ་བཞིན་དུ་འཁོད་པར་བསམ། རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པའི་སྣ་ལ་ལྷ་མོ་མདོག་སྣ་ཚོགས་པ་བུམ་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་ཐོགས་པ་ 











. ༄༅། །དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲུལ་ཏེ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་མགྲོན་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་བླུགས་ཤིང་ཁྲུས་བྱས་པས་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དག ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་ཁྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི། བྱིང་རྨུགས་འཐིབ་པ་སངས་ཤིང་། བདེ་བ་དང་དགའ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྐྱེས་པར་གྱུར་པའི་ 
དྭ དམིགས་པ་རྩེ་གཅིག་པ་དང་བཅས་པས། མེ་ལོང་ལ་རི་ཀླུང་ཀུན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་འཆར་དུ་བཅུག་པ་བཀྲུ་ཞིང་། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་ཀྱི་མཐར། ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏཱ་ས་མ་ཡ་སོགས་ཡིག་བརྒྱ་དང་། ཨོཾ་ཨེ་ཧོ་ 
ཤུདྡྷེ་སོགས་འོག་་དང་། འདི་ནི་ཁྲུས་མཆོག་སོགས། འདི་ནི་སྦྱིན་པའི་རང་བཞིན་ཆུ། །སེར་སྣའི་དྲི་མ་སྦྱོང་མཛད་པ། །གཏོང་བ་དྲི་ཡིས་ལེགས་བསྒོས་ཆུ། །ཁྲུས་ལེགས་ 
| མཛད་ཀྱིས་ཁྲུས་བྱ་འོ། །ཞེས་སོགས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་ཁྲུས་བློ་ཀ་རེ་རྫོགས་མཚམས་སུ་སྔགས་གོང་བཞིན་དང་། ཆུ་བོ་དྲུག་གིས་ཁྲུས་བྱས་པས། །སོགས་ཤློ་ཀ་གསུམ་གྱི་མཐར་སྔགས་དང་། འདོད་ 










ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ། །ཞེས་སོགས་གསུམ་དང་། ས་ནི་དུག་གི་ཕ་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་སོགས་བློ་ཀ་བཞིའི་མཐར་སྔགས་གོང་བཞིན་སྦྱར། སླར་ཡང་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་བུམ་ཆུ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་འཐོར་ 
ཞིང་རྣམ་འཇོམས་སྨེ་བརྩེགས་སོགས་ཀྱིས་བསྒྲབས་པ་ཡིན་ན་དེ་དག་གི་གཟུངས་སྔགས་དང་། མིན་ནའང་ཡིག་བརྒྱ་དང་ཁྲུས་སྔགས་མང་དུ་བརྗོད་དོ། །རོལ་མོ་བཞག་སྟེ། ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་ 
དཱ སྐྱོང་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་། སྟོང་གསུམ་གྱི་ལྷ་མ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད། ཁྱད་པར་དུ་ཡུལ་ཕྱོགས་འདིའི་ལུང་པ་ཕུ་མདའ་བར་གསུམ། ཉིན་སྲིབ་དཀར་ནག་གི་ས་རྡོ་རི་བྲག རྩི་ 
` ཤིང་། ནགས་ཚལ། མཚོ་དང་། ཆུ་ཀླུང་སོགས་ལ་གནས་ཤིང་བདག་གིར་བྱེད་པའི་ལྷ་དང་། ཀླུ་དང་། བཙན་དང་། བདུད་དང་། ས་བདག གཉན་མཐུ་བོ་ 
ཆེ། གཞི་བདག གནས་བདག་ལ་སོགས་པ་དང་། ཁས་ཞན་དབང་ཆུང་བའི་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་དང་ 












༄༅། །སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་འིནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭ་ཧཱ། ནད་དང་ཉེར་འཚེ་ཐམས་ཅདཿ༔ སྡུག་བསྔལ་དང་ཟུག་རྔུ་ཐམས་ཅདཿ ཐབ་གཞོབ་དང་རྫས་ངན་གྱིས་ཕོག་པ་ 
ཐམས་ཅདཿ དམེ་མནོལ་མནའ་གསུམ་གྱིས་ ག་པ་ཐམས་ཅདཿ དམ་ཉམས་དང་འཁོན་གྲིབ་ཀྱིས་ཕོག་པ་ཐམས་ཅདཿ ས་བརྐོ་རྡོ་རློགས་ཀྱིས་བསྣད་པ་ཐམས་ 
ཅདཿ ཤིང་གཉན་བཅད་པ་དང་ཆུ་གཉན་དཀྲུགས་པས་ཁྲོས་པ་ཐམས་ཅདཿ ཆོས་མིན་ངན་སྤྱོད་ཀྱིས་ཁྲོས་པ་ཐམས་ཅདཿ བན་བོན་མཐུ་བོ་ཆེས་བཅིངས་པ་ཐམས་ 
ཅདཿ མནན་པ་དང་གཟིར་བ་ཐམས་ཅདཿ གཏད་ཁྲམ་དང་དབབེ་ཆོག་གྱི་ཕེས་པ་ཐམས་ཅདཿ མདོར་ན་རྒུད་པ་དང་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་ཤཱནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་བཀྲུའོ། །བུམ་ 
ཆུ་དང་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་། གང་ལ་སེར་སྣ་རྣམ་ཆགས་པ། །རྣམ་བཅོམ་དྲི་མ་མེད་མཛད་ཅིང་། །ཐུགས་ཞི་གནོད་པ་མི་མངའ་དེས། །ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་འགྱུར། ། 





འདྲེན་པ་གང་ཞིག་འགྲོ་བ་རྣམས། །ཐར་པའི་ལམ་དུ་འཇུག་མཛད་ཅིང་། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྟོན་པ་དེས། །བྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་འགྱུར། །སྟོན་པ་འགྲོ་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་རྟེན། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །གང་ལ་བདེ་བ་མངའ་མཛད་དེས། །བྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་འགྱུར། །སྐྱོབ་པ་གང་ཞིག་བྱམས་པ་ཡིས། ། 
ཱ ཐུགས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་འདི་དག་ཀུན། །བུ་གཅིག་བཞིན་དུ་རྟག་བསྐྱངས་དེས། །བྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་འགྱུར། །གང་ཞིག་འཁོར་བར་འགྲོ་ བ་ཡི། །སེམས་ཅན་ཀུན་ 
'ི གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །གླིང་དང་དཔུང་གཉེན་གྱུར་པ་དེས། །ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་འགྱུར། །གང་ཞིག་ཆོས་རྣམས་མངོན་སུམ་གྱུར། །གཙང་ཞིང་བཀྲུ་བ་མི་མངའ་ 
ལ། །གསུམ་གཙང་གཙང་མར་མཛད་པ་དེས། །བྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་འགྱུར། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་གང་སྐྱེས་པ། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་དོན་གང་འབྱོར་ཞིང་། །དོན་ 












༄༅། །གྲུབ་ཚོགས་ཀྱང་གྲུབ་པ་དེས། །བྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་འགྱུར། །གང་ཞིག་སྐྱེས་པས་ས་རྣམས་ནི། །ནགས་ཚལ་བཅས་པ་རབ་གཡོས་ 
ཤིང་། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རབ་དགའ་དེས། །བྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་འགྱུར། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་གཤེགས་པ་ན། །ས་ནི་རྣམ་དྲུག་གཡོས་གྱུར་ཅིང་། ། 
| བདུད་ཡིད་མི་བདེར་གྱུར་པ་དེས། །ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་འགྱུར། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ན། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་གསུངས་ཤིང་། །ཐུབ་པའི་ 
དི སྙན་པ་གང་བྱུང་དེས། །བྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་འགྱུར། །ཡིད་འཕྲོག་གང་ཞིག་མུ་སྟེགས་བྱེད། ྒ །ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱིས་ཕམ་མཛད་ཅིང་། །ཚོགས་ཀུན་དབང་དུ་ 
མཛད་པ་དེས། །ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་འགྱུར། །སངས་རྒྱས་ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད། །བརྒྱ་བྱིན་ཚངས་པའི་ལྷ་རྣམས་དང་། །འབྱུང་པོ་ཀུན་གྱི་བདེ་ལེགས་ 









ནི། །ཁྱེད་ལ་རྟག་ཏུ་སྦྱིན་གྱུར་ཅིག །སངས་རྒྱས་བསོད་ནམས་མཐུ་དག་དང་། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱི་བསམ་པ་ཡིས། །ཁྱོད་ཀྱི་འདོད་དོན་གང་ཡིན་པ། །དོན་དེ་དེ་རིང་ 
འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །རྐང་གཉིས་ཁྱེར་ཅག་བདེ་ལེགས་གྱུར། །རྐང་བཞི་ཁྱེད་ཅག་བདེ་ལེགས་གྱུར། །ཁྱེད་ཅག་ལམ་འགྲོ་བདེ་གྱུར་ཅིག །ཕྱིར་འོང་དག་ཀྱང་བདེ་གྱུར་ 
ཅིག །ིན་མོ་བདེ་ལེགས་མཚན་བདེ་ལེགས། །ཉི་མའི་གུང་ཡང་བདེ་ལེགས་ཤིང་། །ཁྱེད་ཅག་ཀུན་ཏུ་བདེ་ལེགས་གྱུར། །ཁྱེད་ཅག་སྡིག་པར་མ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ 
དང་། མགྲོན་དཀར་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྔོན་གྱི་དམ་བཅའ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། ནག་པོའི་ཕྱོགས་ལ་དགའ་བ་རྣམས་ཀྱང་གློ་བུར་དུ་སེམས་ཆོས་ལ་འགྱུར་ནས་གུས་པ་དང་ 
ཞི་བའི་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱིས་བདག་གིས་གང་བསྒོ་བ་ཉན་པར་བསམ་ལ། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ལས་བྱུང་། །ཞེས་པ་ནས། འོན་ཀྱང་སྐྱོབ་པའི་སྲས་སུ་སྐྱེ། །ཞེས་དང་། རྒྱན་གྱིས་ 


















དང་། །སོགས་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་གདབ་བོ། །སྟོན་མཆོག་དམ་པ་སོགས་བློཀ་གསུམ་དང་། འབྱུང་པོ་གང་དག་སོགས་དང་། ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་སོགས་ཀྱི་བཀྲཤིས་བརྗོད་དོ། དེ་དག་གིས་ནི་རི་ཁྲུས་སུ་ 
གྲགས་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །སྙིགས་མའི་དུས་འདིར་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་བྱ་བ་ཆོས་དང་ཁྲིམས་ལུགས་དང་འགལ་བའི་རྩིང་སྤྱོད་ཁོ་ནར་ངང་གིས་འགྲོ་བས་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་ཀླུ་རྣམས་གྲིབ་ཀྱིས་ཕོག་ནས་དབུ་འཕང་ 
¡ དམའ། ནག་ཕྱོགས་རྣམས་ཞེ་སྡང་གིས་ཁྲོས་ནས་འཇིག་རྟེན་དུ་མི་བདེ་བ་ཤ་སྟག་འབྱུང་བས་གང་ཟག་གཞན་ཕན་གྱི་ལྷག་བསམ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཚུལ་འདི་ལ་རབ་ཏུ་བརྩོན་པར་བྱའོ།། པ །ཡུལ་ཁ་ཅིག་ན་ཁྱིམ་ཁྲུས་ཞེས་པ་ 
ཁྱིམ་དུ་ཐབ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ལ་ཁྲུས་བྱེད་སྲོལ་ཡོད་པ་ལྟར་ན། གཞན་གོང་བཞིན་ལ། སྦྱོང་བའི་སྐབས་སུ། གནས་ཁང་འདིའི་ཕྱི་ནང་ཕུག་མདོ་བར་གསུམ་འགྲིམས་པའི་གདོན་བགེགས་ལོག་པར་ 
འདྲེན་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཅེས་བསྒྱུར། ཁྲུས་མགྲོན་དགུག་མི་དགོས། མེ་ལོང་ཐབ་སོགས་ལ་བསྟན་ཏེ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་དང་། འདི་ནི་ཁྲུས་མཆོག་སོགས་དང་། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་ཚིགས་ 













གཉུག་མར་གནས་ཤིང་འགོ་བའི་ལྷ་དང་། ས་བདག་ཀླུ་གཉན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཤུྟི་ཀུ་རུ་ 
ྲ སྭ་ཧཱ། ཞེས་སོགས་རི་ཁྲུས་ཀྱི་སྐབས་བཞིན་ཚང་མ་བརྗོད་པའམ། ཤིང་གཉན་བཅད་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིག་རྐང་གཅིག་པོ་དེ་དོར་ཡང་རུང་། མཐར་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་། གང་སེར་མ་དང་། ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་སོགས་ 
` སམ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་སོགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་པར་བརྗོད་ཅིང་། རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ། རྣམ་སྲས་དང་ནོར་བུ་བཟང་པོའི་གཟུངས། དཔལ་ཆེན་མོའི་མཚན་གཟུངས། གནོད་སྦྱིན་ཕོ་དགུ་མོ་དགུའི་སྔགས་སོགས་གང་ 
ཤེས་བརྗོད་པའི་ཚེ། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ནོར་རྒྱུན་མ་དང་། དཔལ་ཆེན་མོ་ལ་སོགས་པའི་སྐུར་བཞེངས་ཏེ་རིན་པོ་ཆེའི་མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབེབས་པར་ 





བསམ་ཞིང་། དངོས་སྲུ་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་མེ་ཏོག་གཏོར་ལ། རྒྱལ་བའི་བཀའ་ཡང་དག་པའི་བདེན་པས་ཁྱིམ་དེར་དགེ་ལེགས་དང་། དཔལ་འབྱོར་ཟད་མི་ཤེས་པ་འཕེལ་བར་འགྱུར་ངེས་པས་འདིའང་གལ་ཆེ་བ་ཞིག་གོ །བང་ 
མཛོད་ཀྱི་གཡང་རྟེན་ལྟ་བུ་དང་། རྭ་བ་སོགས་ཀྱི་ཀླུ་ས་བདག་གི་རྟེན་སོགས་ལ་ཁྲུས་བྱེད་ནའང་འདོན་བྱ་འདི་ཁོ་ནས་དོན་འགྲུབ་བོ། །ཁྱིམ་ཁྲུས་སུ་གྲགས་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ལོ།། 7 །ཡང་སེམས་ཅན་རྟ་ཕྱུགས་ཀྱི་ཁྱུའམ་འབྲོག་ 
 པའི་ལྷས་སམ། ཁྲོམ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་ལ་སྤྱི་ཁྲུས་བྱེད་ན། སྦྱོང་བའི་སྐབས་སུ། བསྒྲབ་བྱ་འདི་རྣམས་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་གདོན་བགེགས་ལོག་པར་འདྲེན་པའི་ཚོགས་ཞེས་བསྒྱར བསྒྲབ་ 
° བྱ་རྣམས་ལ་མེ་ལོང་བསྟན་ཏེ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །སོགས་དང་། འདི་ནི་ཁྲུས་མཆོག་སོགས་དང་། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་ཁྲུས་དང་། དུག་ཁྲུས། འབྱུང་ཁྲུས་རྣམས་ལ་སྔགས་སྤེལ་བ་རི་ཁྲུས་དང་ 
འདྲ་ཞིང་། མཐར་བུམ་ཆུ་འཐོར་ཞིང་སྔགས་མང་དུ་བརྗོད། བསྒྲབ་བྱ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཤནྟི་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་ 
















༄༅། །ནས། བཙན་དང་དམུའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤནྟི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའི་བར་ཚེ་དཔག་ལྷ་དགུ་ལྟར་རམ། རྣམ་འཇོམས་བུམ་ཆོག་བཞིན་བརྗོད། གང་སེར་མ། སྟོན་མཆོག་ 
དམ་པ་སོགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་དོ། །འདི་ནི་སྤྱི་ཁྱབ་ཏུ་སྡེ་རིམ་ཙམ་བྱ་བའི་ཚུལ་ཡིན་ལ། མི་ཕྱུགས་ལ་འགོ་བའི་ཡམས་ནད་ཡོད་སྐབས་ལྟ་བུ་ལ། རི་ཁྲོད་ལོ་གྱོན་མའི་བུམ་ཆོག་དང་འབྲེལ། ཡངས་གྲོང་གི་མདོ་གདོན་པའི་ཆོ་ག་ 
` དཀར། གཙུག་འབར། སྲུང་བ་ལྔ། གསིར་སྡེ་ལ་སོགས་པ་རང་རང་གི་གཞུང་བཞིན་ཚད་ལྡན་དུ་བསྒྲབ། བསྒྲབ་བྱ་རྣམས་ལ་དམིགས་པའི་བསྒོམ་ལུང་ལེགས་པར་ཕོག་ལ། ཁྲུས་གསོལ་གོང་བཞིན་མེ་ལོང་གི་ངོས་ལ་བྱས་པས་དོན་ 
འགྲུབ་བོ། །མི་ཕྱུགས་ལ་སྤྱི་ཁྲུས་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་རིམ་པ་སྟེ་མདོར་ན་ཁྲུས་ཀྱི་རིམ་པ་མ་ལུས་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གོང་སྨོས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་ཚིགས་རྐང་དང་པོ་གཉིས་ལ་མཆོག་དམན་གྱི་དབྱེ་བ་མེད་ཀྱང་། རྟེན་ཁྲུས་སྐབས་ཚིག་རྐང་ 







གསུམ་པའི་མཐར། རྣམ་ དབྱེ་གསུམ་པ་ཡོད་པ་ལེགས ་བསྒོས ་ཆུས། ཞེས ་དང་། ཚིགས་རྐང་བཞི་པའི་ཁོང་སུ། ཁྲུས ་ལེགས ་མཛད་ལ། ཞེས རྣམ་དབྱེ་གཉིས་པ་ཡོད་པ་དཀྱུས་སུ་བཀོད་པ་ལྟར་འདོན་དགོས་ 
ཤིང་། རི་ཁྲུས་སོགས་དམན་ཁྲུས་སྐབས་ཚིག་རྐང་གསུམ་པའི་མཐར་རྣམ་དབྱེ་མེད་པ། ལེགས ་བསྒོས་ཆུ། ཞེས་པ་དང་། བཞི་པའི་ཁོངས་སུ་རྣམ་དབྱེ་གསུམ་པ་ཡོད་པ། ཁྲུས་ལེགས་མཛད་ཀྱིས། ཞེས་ཡོད་ 
 པ་འདི་བཞིན་ཚིག་དོན་གྱི་འགལ་འབྲེལ་དཔྱོད་པའི་གཞུང་ལུགས་ཆེན་པོའི་སྲོལ་ ཡིན་པས་ངག་རྒྱུན་འཁྱལ་པོ་རྒན་རྒོན་གྱིས སྒྲོལ་མ་འདོན་པ་ལྟར་མི་བྱ་ཞིང་། རྟེན་ཁྲུས་སྐབས་དུག་ཁྲུས། འབྱུང་ཁྲུས་རྣམས་མི་བྱ་ཞིང་། དམན་ཁྲུས་ 
ཱཾ སྐབས་སྐུ་ཕྱི་མི་དགོས་པ་སོགས་ཀྱི་དབྱེ་བའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་རྟེན་ཁྲུས་རི་ཁྲུས་སོགས་ཀྱི་ལག་ལེན་ཉེས་པ་ཀུན་སེལ་ཞེས་པ་འདི་ནི་རང་གཞན་ལག་ལེན་པ་རྣམས་ལ་མཁོ་ཆེ་བར་མཐོང་ནས། རྒྱལ་ཁམས་པ་ངག་དབང་བློ་གྲོས་ 
སྙིང་པོ་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་པའི་འོད་ཟེར་རམ། ཐ་སྙད་རིག་པའི་བཏགས་མིང་དུ་འཇམ་དབྱངས་སྨྲ་བའི་ཉི་མ་ཚངས་སྲས་དགྱེས་པའི་ལང་ཚོ་ཞེས་འབོད་པས་སྒ་རི་ཐུང་ཐུབ་བསྟན་དར་རྒྱས་གླིང་དུ་བྲིས་པའི་དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་དྲི་མ་ 

















༄༅། འི་ས འོ་བོན །སརྦ་མངྒ་ལ་བྷཱ་ཡླ་ཏ།། ལཾ །རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱི་མཚན་སྔགས་ནི། མོ་ཁྲེ བྭཉྭ་ཤྲ་བ ཌྟ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ནོར་བུ་བཟང་པོའི་ 
གཟུངས་ནི། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ན་མོ་མ་ཌི་བྷ་དྲ་ཡ། མཧཱ་ཡཏྟ་སེ་ནཱ་པ་ཏ་ཡེ། ས་ད་ཡ་ཐེ་དན། ཧིལིམ་ཌི་བྷ་དྲ། ཧི་ལི་ཧི་ལི་མཏི་བྷ་དྲ། ཀི་ལི་མ་ཇི་བྷ་དྲ། ཀི་ལི་ཀི་ 
( ལི་མ་ཌི་བྷ་དྲ། ཙི་ལིམ་ཌི་བྷ་དྲ། ཙི་ལི་ཙི་ལི་མ་ཌི་བྷ་དྲ། ཙྭ་ལུ་མ་ཌི་བྷ་དྲ། ཙྭ་ལུ་ཙུ་ལ་ཌི་བྷ་དྲ ཙཱ་རུ་མ་ཌི་བྷ་དྲ། ཙྭ་རུ་ཙུ་རུ་མ་ཌི་བྷ་དྲ། ཏུ་རུ་མ་ཌི་བྷ་དྲ། ཏུ་རུ་ཏུ་ 
རུམ་ཌི་བྷ་དྲ། ཀུ་རུ་མ་ཌི་བྷ་དྲ། ཀུ་རུ་ཀུ་རུམ་ཌི་བྷ་དྲ། སུ་རུ་མ་ཌི་བྷ་དྲ། སུ་རུ་སུ་རུ་མ་ཌི་བྷ་དྲ། སརྦ་ཨརྨཾ་མེ་སྭ་དྷ་ཡ་སྭ་ཧཱ། ཏདྱ་ཐཱ། པུ་ཏ་ནེ་སུ་བུ་ཏ་ནེ། སུར 
མེ། སུ་མཱ་ཏི། སུ་རཱ་ཐེ། སམྨ་བ་ཏེ། ཧི་ལི་ཀེ། ཧི་ལ་ཀྭཱ་ལི། པུརྩེསིདྡྷ་བྷ་དྲ། ཧི་ལི་ཧི་ལི་སྭ་ཧཱ། ཨེ་ཧི་གོ་ནིྐ། ཨེ་ཧི་གོ་ནིངྐེ། ཨེ་ཧི་གོནི་སཱ་ཱ གནོད་ 






ཤྭ 


-ཤཾ 
ཤཿ 












འ་ཆུ་དབ་གིགཟུངས། ཏདྱཐཱ ཧི་ལིམ་ི་བྷ་ྲ་སོགསགོངདངའདྲབལས། ཀི་ལི་མ་ཏི་བྷཱདྲིཕོར། ཀུ་རུ། ཏུ་རུ། ཙོ་རུ། སུ་རུ་སོགས།ཨེ་ཙྱཾཧཏཏཏ༔མེསཱྟ་ཡ་སྭཱ་ 
ཧུ། ཏྭདྱ་ཐཱ། པུ་ཏ་ནེ་པྱུ་ཏ་ནེ། སུ་རུ་མེ། སུ་མཱ་ཏི། སུ་བྟེ་སུ་པུངུ ཧི་ལི་མི་ལི་སྭཱ་ཧཱ། དཔལ་ཆེན་ོའི་གཟུངས། སྱ་ད་ཡ་ཐེ་དན། ཛི་ནི་གྷི་ནི། སརྦ་ཨརྫཾ་སཱ་དྷ་ 
ནི། ཤཤིནི་ཨ་ལཀྨི་ནི། མི་རྣ་ཤ་ཡ་སིདྡྷནཱ་མནྡ་པ་དཱ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ྷ་ཀུཊིཔ་རམ་སྭ་བྷ་གེསྭཱ་ཧཱ། ནོརརནམའིསྙངཔོ། ཨོ་ཙྷ་སུ་དཱ་རེསྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བ་སུཀཤྲི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ 


 ཤྲི་བ་སུ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བ་སུ་སྭཱ་ཧཱ། ཚོགས་བདག་གཟུངས། ཏདྱ་ཐཱ། ནམོ་སྙུ་ཏེ་མཧཱ་ག་ཌ་པ་ཏ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ། ཙུ་རུ་ཙུ་རུ། མུརུ་མུ་རུ། ཨོཾ་ག་ག་ག་ག་ག་ག་ག་ 


གཿ ཨོཾ་ན་མོ་ན་མཿ སྭ་ཧཱ། སྣང་བརྒྱད། ཨོཾ་ཨཱ་ཀ་ནི། ནི་ཀ་ནི། ཨཱ་བཱི་ལ། མནྡྷ་ལེ། མནྡྷ་ལེ་སྭ་ཧཱ། །མངྒ་ལཾ། ལྟ རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་གུ་རུས་སྤེལ།། །། 








༄༅། །བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདིའི་ལོ་རྒྱུས་ནི། བ་རི་ལོ་ཙཱ་བ་བལ་ཡུལ་དུ་བྱོན་ནས། པདྲི་ཏ་གཅིག་སྤྱན་དྲངས་ནས་བྱོན་པ་ 
དང་། གསེར་མེད་ནས་པུ་རང་དུ་བྱོན་པ་དང་། བཙད་པོ་རྩེ་ལྡེ་དང་མཇལ་ནས་རྒྱལ་པོ་ལ་དབང་བསྐུར་བྱས་ཆོས་བཤད་པས། རྒྱལ་པོས་གསེར་གུང་སྲང་བརྒྱ་ཐམ་པ་ཕུལ་ 


སྐད། དེ་རྣམས་པདྲི་ཏས་ཚགས་བྱས་ནས། བླ་མ་བདག་ལའང་བག་ཙམ་ཞིག་གནང་བཞུ་བྱས་པས། མ་གནང་བར་སླར་རྒོལ་བ་ལོག་པའ་བྱེད་དུ་བྱུང་སྐད། ཤིན་ཏུ་སུན་ནས་ 





༄༅། །པདྷེ་ཏ་བལ་ཡུལ་དུ་སྐྱེལ་དུ་བྱོན་སྐད། དནས་པལ་བོའིོལ་ེགས་ོཏོ་སལ་ྱ་ཧལ་ོ་ཞས་བ་གཅག་དརཕདཞས། ཁོ་ 
ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ངའི་ལོ་ཙཱ་བ་གྱིས ་ལ་བོད་དུ་འགྲོ་ དགོས་ཟེར་དུ་བྱུང་སྐད། དེ་ལྭ་བ་མས་མི་བྱེད་བྱས་པས། ཁོ་ན་རེ། ངས་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ཆོས་མི ་བཤད། སངས་རྒྱས་པའི་ 


ཆོས་བཤད་ཀྱིས་ཟེར་ཡང་། བླ་མས་མ་གསན་པས། ཁོ་ན་རེ ན་རེ། ཁྱོད་ལ་མཐུ་བྱེད་ཟེར་ནས། བླ་མས་ངས་ ཁྱོད་ལ་ཉེས ་པ་བྱས་པ་མེད། མཐུ་བྱ་ཐབས་མེད་གསུངས་ནས་རྒྱ་ 










ཐ ༄༅། །པ། ཁྲོ་བོ་གང་རུང་གི་བསྙེན་པ་སྔོན་དུ་སོང་བས་བྱའོ།.དེ་ཡང་རྡོ་རྗ་རིགས་ཀྱི་ཁྲ་བོ་གང་རུང་གིས་ཆོག་པ་གསུངས་ཀྱང་དེང་སང་ཕལ་ཆེན་རྡོརྗེ་རྣམ་འཇོམས་ལ་མཛད་པས་དེའི་རྗེས་གནང་ 
སོགས་ཐོབ་ཅིང་བསྙེན་པ་སོང་བཞིག་གལ་ཆེ། །གཏོར་གཡོག་པ་གཉིས་ཀྱང་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་སྲུང་བ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། དྭེ་ལྟར་བཞི་ཀའང་གཏོར་མའི་བྱ་བ་མ་ཚར་བར་དུ་ངག་བཅད་ 
པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་གནས་ནི་མི་དང་དུད་འགྲོ་ལ་སོགས་པས་དབེན་པ་དགོས་ཏེ། གཏོར་མ་བཤམས་པའི་ས་ཕྱོགས་དེ་ཕྱགས་དར་ལ་སོགས་པ་གཙང་མར་བྱ་ཞིང་། བའི་ 
ད རྣམ་ལྔས་བྱུགས་པ་དང་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་དགྲམ་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་དུས་ནི་གཟའ་དང་སྐར་མ་བཟང་པོ་འཛོམས་པའི་ཚེ་བྱ། བཞི་པ་ཡོ་བྱད་ནི། རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཕྱགསརེལ་ཁྲུ་བཞི་པ། དེ་མ་ཤོང་ནའང་གསུམ་ལས་ཆུང་དུ་མི་རུངངོ་། །དེས་ཆོས་འབྱུང་བསྒྲབབྱའི་སྒོ་ཕྱགས་སུ་རྩེ་མོབསྟན་པ...ད་ཡང་ིརེ་་ག་བི་རི་གཉསཅན། དེའེ་ 








ནང་དུའང་རེ་ཁྭ་གྲུ་གསུམ་ཆོས་འབྱུང་གི་དབྱིབས་ཅན་མདུན་དང་གཡས་གཡོན་གྱི་ཟུར་རྣམས་གྲུ་བཞི་ཕྱི་མའི་རེ་ཁཱ་ལ་ཟུག་པ། རྩེ་མོ་དགྲ་ཕྱོགས་ལ་བསྟན་པའམ་དམིགས་གསལ་མེད་ན་གཏོར་འཕེན་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་ནོ། །ཚོན་རྩི་ 
དཀར་པོས་བྲི་བར་བྱའོ། །དེའི་དབུས་སུ་གཏོར་སྣོད་ཆེན་པོ་རྫའམ་ཟངས་གང་ཡང་རུང་བཞག་གོ།|སྱིད་པུ་ཆུང་ངུ་གསུམ་གྱི་སྟང་དུ་ཐེབ་ཀྱུ་དང་། ཆན་ཅུང་ཟད་བླུགས་ལ་བཞག ལྕགས་སྣོད་དུ་མི་ 
\\ | བྱ། མཆོད་པ་ནི་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་བདུན་རིམ་བཞིན་བཤམ་མོ། རང་གི་གཡོན་གཏོར་མའི་གཡས་ངོས་ནས་བཟུང་། རང་དང་གཏོར་མའི་བར་ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད། །གཏོར་མ་ནི་ཡུལ་གང་ 
] ཡིན་བྲེས་བཅལ་བའི་ཁལ་གཅིག་བྲེ་བཞི་ལེགས་པར་བཀྲུས་ལ། ཕྱེད་ཆན་དུ་བཙོ། ཕྱེད་ཟན་དུ་བྱའོ། དདེ་མ་འབྱོར་ན་བྲེ་བཅུ་གཉིས་ལ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བྱའོ། །ཟན་ལ་ཐེབ་ 
ཀྱུ་མཉམ་པོ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། ཆན་ལའང་དེ་བཞིན་དུ་སྣོད་མཉམ་པོ་གཅིག་གིས་བྱའོ། „བརྒྱར་བརྒྱད །གཞན་ཡང་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་སྦྱར་བའི་ཨརྒྷ་བྲེ་གསུམ་མམ་ 











༄༅། །གཞུག་གོ །དེ་ནས་རང་གི་མདུན་དུ་བུམ་པ་ཆུས་བཀང་བའི་སྟེང་དུ. མཐུ་བློག་སོགས་དྲག་པོ་མ་ཡིན་ནའདི་མི་དགོས། ཆུ་སྙིམས་པ་གསུམ་ཤོང་བའི་སྣོད་བཞག་ 
ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་སེམས་བསྐྱེད་པ་བྱ་སྟེ། བདག་གིས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱས་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་བར་ 
༡ བྱ་སྙམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ལ། ལྷ་གང་རུང་..དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་བཞི་ཀས་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། སྐྱབས་འགྲོ་ནས་བཟུང་རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་བདག་བསྐྱེད་དང་བཟླས་པ་གང་མང་བྱ། མཇུག་གི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་ 
གསོལ་གཞན་གྱིས་བྱེད། སློབ་དཔོན་གྱིས་མི་བྱ་བ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པ་བསམས་ཏེ། མཆོད་ཡུལ་གཙོ་བོ་དང་དཔང་གཟུའི་དཔང་པོ་ཡིན་གསུང་། གཞན་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་པ་ཚུལ་བཞིན་བསྒྲུབ། དུ་བསྐྱེད་དོ། །སྔགས་ 


གཡོག་ཀྱང་ཁྲོ་བོ་གང་རུང་ང་རྒྱལ་བྱས་ལ། བུམ་པ་ལ་ཁྲོ་བོ་གང་རུང་གི་བཟླས་པ་བྱེད་དུ་གཞུག་གོ །དེ་ནས་གཡས་ཀྱི་གཏོར་གཡོག་པས་ཆན་དང་ཨརྒྷ་བླུགས། གཡོན་ 







གྱི་གཏོར་གཡོག་པས་ཟན་དང་ཆུ་བླུགས། དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་གཏོར་ཐེབ་གཉིས་བཤམ་པའི་གཅིག་བཤམ་པ་དེ་བསྔོ་བའི་རིང་ལ་གཅིག་ཤོས་སྲུ་བཤམ། དེ་ཉིད་བསྔོ་བའི་རིང་ལ་སྔ་མ་དེར་བཤམ་པ་དེ་ལྟར་རེ་ 
_, སོས་སུ་བྱའོ། །ཡང་ན་གཡས་ཀྱི་མིས་ཟན་དང་། ཆན་བླུགས། གཡོན་གྱི་མིས་ཨརྒྷ་དང་ཆུ་བླུགས་ཀྱང་འདྲའོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་འདི་ལ་སྦྱིན། འདི་ལ་མི་སྦྱིན་པའི་ 
¦ དམིགས་པ་གང་ཡང་མི་བྱེད་པར་ལག་པ་གཡོན་པ་སྙིང་གར་ཁུ་ཚུར་བཅངས་ནས་.._ཆོས་གོས་ཀྱི་ནང་དུ་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པས། གཡས་པས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་མཐེ་བོང་དཀྱིལ་དུ་བཅུག་ 
_ དྲིལ་བུ་དང་བཅས་ཕས་སྲིན་ལག་གི་རྩ་བ་ནོན་པ། པའི་ཆོས་འབྱུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ལྡན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རཾ་བསམ། དམརཔོ་མེ་འབར་བ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨ་བསམ། | དཀར་པོ། རིམ་གྱིས་ 
ཨ་མེར་ཞུ་བས་བདུད་རྩིར་སོང་། དེ་གཏོར་སྣོད་དུ་སོང་བས་སྣོད་..དེ་ཡང་ན་མཐུནྫས་བསང། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཨོཾ་ཞུ་བ་ལས་ 









།བྱུང་བའི་གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར་པར་བསམ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྷུཾ་ལན་གསུམ་བརྗོད་ཅེས་ཟུར་འདེབས་ཕྱི་མ་འགའ་ཞིག་ལས་བྱུང་ཞིང་། ལག་ལེན་ 
ལ་བྱེད་མོད། གུང་རུ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ཀྱིས་མ་གསུངས་པས་དམིགས་པ་དཀྱུས་བཞིན་གྱིས་ཆོག་པར་མངོན་ནོ།། ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། དེ་བདུད་རྩིས་གང་བར་བསམ་ཞིང་། ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ 
ཏ། ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏེ། ཨོཾ་སམྦྷ་ར་སམྦྷ་ར་ཧཱུཾ། ཞེས་ལན་བདུན་བཟླས་ལ། གཡས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཁ་སྦུབ་ལ། མཆོད་པ་ལྔ་...ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔྟའི་བར་དྷརྨ་ར་ཌི་བརྗོད་ཅིང་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ། འོག་མ་རྣམས་ 
ལ་འབྲུ་གསུམ་ལན་གསུམ་རེས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་མ་གཏོགས་འདྲའོ།། ལ་རེག་ཙམ་རེ་བྱའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཚན་ནས་བརྗོད་པ་མེད། དེ་ནས་གཡས་ཀྱི་གཏོར་གཡོག་པས་སྣོད་ཆེན་ 
པོར་བླུགས་ལ་བཤལ་ལོ།, བཤལ་ཆུ་ཡངསྣོད་དེར་བླུགསཞེས་གུང་རུས་གསུངས། །དེ་ལྟར་ལྔ་བཅུ་རྩ་བཞིའི་བར་དུ་བཏང་ལ། གླུདདེ་སྣོད་དེའི་ནང་དུ་གཞུག .ཁ་ཕྱིར་བསྟན་ལ་བཞག་ཅིང་ཆབ་ 






༄༅། 
















བྲན། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་དཔང་གཟུ་ཚར་རེའི་མཇུག་ཏུ་རོལ་མོ་བྱ་བར་གསུངས་པས་དྲིལ་གསིལ་རེ་བྱ་ཞིང་། མཐའི་ཚིག་རིས་དང་མཐུན་པའི་དམིགས་པ་བྱ། ཡང་ལྔ་བཅུ་རྩ་བཞི་བཏང་ལ། སླར་ཡང་བྱིན་ 
རླབས་རྒྱས་པ་ནས་བརྩམ་གོང་བཞིན། མཐུ་བཟློག་པ་དང་འདྲེ་གདོན་དྲག་པོ་བཟློག་པར་འདོད་ན། གཟུགས་དེ་ལ་དྲི་མ་མི་བཏང་། སྙིང་ཁར་མིང་རུས་དང་བཅས་པའི་ལིངྒ་ 
གཞུག དགྲ་བགེགས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ལིངྒར་དགུག་གཞུག་བྱ། ལིངྒ་ལ་ཁྲག་བསྐུ། དགྲ་བགེགས་བསད་སེམས་ཀྱིས་གཏོར་མ་གཏང་། ལྔ་བཅུ་རྩ་བཞི་ཐོངས་པ་ 
དང་། རྟེན་དེ་གཏོར་མའི་ནང་དུ་སྤྱི་བོ་ཚུགས་སྲུ་བཞག་གོ །དེའི་སྟེང་དུ་ཡང་ལྔ་བཅུ་རྩ་བཞི་པོ་གཏང་ངོ་། །སྔར་གྱི་བུམ་པ་སྣོད་དང་བཅས་པའི་ཆུས། གཟུགས་དེའི་སྟེང་ 
དུ་ཡན་ལག་ལྔ་ཁྲུས་བྱས་ལ་བླུག་གོ །མར་མེ་ལྔ་ཡང་གཟུག་གོ །གཞན་ལྷག་མ་རྣམས་འདྲའོ། །ཡང་འདི་འདྲ་བ་ཞིག་གསུངས་ཏེ། གདོན་ཞི་བར་འདོད་པ་ལ་གཏོར་མ་ 
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༄༅། ལལ་བྱཅང་རྩ་བཞི་པོ་ཐོངས་པ་དང་། གཟུགས་དེ་གཏོར་མའི་ནང་དུ་ཡུག་རེ་བཞག ཡང་གདོན། གཏོར་མ་རྫོགས་པ་དང་བཞག་གསུངས་ཏེ་མི་ 
གཙོ། ཡང་ཟན་གྱི་ལིངྒ་བརྒྱ་རྩ་བྱས་ལ། གཏོར་མ་རེ་དང་སྤེལ་གསུངས་ཏེ་མི་གཙོ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་མ་ཉེས་པའི་དཔང་པོ་གཟུགས་པ་ཙམ་བྱས་ཏེ་མཆོད་པ་ 
` ¿ཤཱ དང་། ཟན་་གྱི་ལྷག་པོ་བྱུང་ན་སྣོད་དེར་བླུགས་ལ།..བུམ་ཆོག་པ་རྣམས་ཀྱི་བཟླས་པ་བསྡུས་ནས་མཆོད་བསྟོད་སོགས་བྱ། སློབ་དཔོན་གྱིས་དཔང་གཟུ་ལན་གསུམ་དང་། བདག་གི་བསམ་པའི་སོགས་དང་བདེན་སྟོབས་ 
བརྗོད། བདག་གི་བསམ་པའི་སྟོབས་དང་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྦྱིན་སྟོབས་དང་། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་སྟོབས་རྣམས་ཀྱིས། །དོན་རྣམས་གང་དག་བསམ་པ་ 

ཀུན། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཅི་རིགས་པ། །ཐོགས་པ་མེད་པར་འབྱུང་གྱུར་ཤོག །ཅེས་བྱ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་ 














༄༅། །བྱེར། མདུན་དུ་དུང་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་འགྲོ། གཏོར་མ་ཁྱེར་བ་དང་མཉམ་པོ་གཡས་ཀྱི་ངོས་ནས། བུམ་བཟླས་པས་ཁྲོ་བོ་གང་རུང་གི་སྔགས་དྲག་པོ་ 
ཟློས་ཤིང་། བུམ་པའི་ཆུ་སྦྲེང་ཞིང་། ཁྲོ་བོའི་འགྲོས་ཀྱིས་འགྲོའོ།..དམིགས་བསལ་རྐང་པས་ཆོས་འབྱུང་བྲིབའི་ཚུལ་གྱིས་འགྲོ་བ་གུང་རུས་གསུངས་སོ། །སློབ་དཔོན་གྱིས་ཕྱི་ནས་རྡོ་རྗེ་གསོར་ 
¦ ཞིང་དྲིལ་བུ་གསིལ་ལ། རྐང་པ་ཁྲོ་བོའི་འགྲོས་ཀྱིས་འགྲོའོ། །སྔགས་འདི་བཟླས། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ན་མཿ ཤུནླ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཡ། ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ། ཏི༔ཏི༔། བྷནྡྷ་ 
བྷནྡྷ ཧ་ན་ཧ་ན། ཨ་མྨ་ཏེ་ཧཱུཾ་ཕཊ། དེ་ནས་གནོད་པའི་བགེགས་གནས་པའི་སའམ། དྲགའི་ཡུལ་མཐོང་སར་ །རཕྱིན་ནས་བུམ་ཆུས་ཆོས་འབྱུང་བྲིས་ལ་དེར་གཏོར་མ་བཞག སློབ་དཔོན་གྱིས་ 
སྔར་བཞིན་དཔང་གཟུ་དང་། བདེན་སྟོབས་བརྗོད་ལ། གཏོར་མ་རབ་ཏུ་འཕང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་ཀྱང་ལག་གཉིས་ཀྱིས་བསྐྱེལ་བ་ཙམ་བྱས་པས་ཆོག་ཅིང་། རྐང་པ་གཡོན་པས་སྣོད་ཀྱི་སྟེང་ནས་མནན་ལ་སུམྡྷ་སོགས་དྲག་ 


སྔགས་བརྗོད། ཆོས་གོས་ལན་གསུམ་བརྡབ་ཅེས་དང་། གཏོར་མའི་པྲ་རྟགས་ནི། མགོ་བོ་ཆད་ན་གང་ལའང་ངན། སྐྲ་སེན་ཆད་ན་བྱིས་པ་ལ་ངན། གཞོགས་གཡས་པ་འོག་ཏུ་ཤོར་ན་མོ་ལ་ངན། གཡོན་པ་འོག་ཏུ་ཤོར་ན་ཕོ་ལ་ 
ངན། རྐང་པ་གཡོན་རྐྱང་ན་གཡོན་ཕྱོགས་ལ་ངན། རྐང་པ་གཡས་པའང་དེས་འགྲེ། སྦལ་པ་ཁ་སྦུབ་པ་ལྟར་སོང་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གུང་རུ་རིན་པོ་ཆེས་གསུངས། པྲ་རྟགས་ངན་ན་རྒྱབ་སྐྱོར་རིག་པས་དཔྱད་ལ་ 
ཧོ འབད། གཞན་ཡང་གཏོར་མའི་གདོང་ཚུར་ལྟ་བ་དང་། གཏོར་མ་རྒྱབ་མཁན་འགྱེལ་བ་དང་། ཁལ་མ་སོགས་ཚུར་དེད་བྱུང་ན་ངན་ཞེས་དང་། ཕྱི་རླུང་རྒྱབ་ནས་བྱུང་བ་དང་། ནང་རླུང་སྣ་བུག་གཡོན་ནས་རྒྱུ་བ་དང་། ཁལ་དེད་ 
¡ཱ སོགས་ཕར་འགྲོ་བ་དང་འགྲིག་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟུར་འདེབས་ཕྱི་མ་འགའ་ཞིག་ལས་འབྱུང་ངོ་། །ལྷག་མ་མ་ལུས་པར་བྱའོ། །བུམ་ཆུ་ལྷག་མས་གཏོར་སྣོད་བཤལ་ལོ།.. གོས་ཐུ་བརྡབ། འོ་དོད་ 
འབོད། བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བའི་སྔགས་དྲག་ཏུ་བཟླས། མཁར་གྱི་ངོས་ལ་བརྒྱབ་ན་ངེས་པར་འཇིག་གོ །ཀླུའི་གནོད་པ་ཟློག་པ་ནི། ཆུ་བོར་བསྐྱལ། དེ་ནས་ཀུན་གྱི་ཕྱི་མིག་ 







།མི་ལྟ་བར། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྟིང་མནན་ཏེ་སྲུང་བའི་...ཨོཾ་སརྦ་དཱདྡཱན་པྲ་ཏི་གི་ར་ཕཊ། རཀྟ་རཀྟ་ཀུ་རུ་སཱ་ཧཱ། སྔགས་དྲག་ཏུ་བཟླས་ཤིང་ལོག་ལ། བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
པ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པ་དེ་ལ་མཆོད་བསྟོད་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་དང་འདོད་དོན་ཞུ་བ་དང་ཡིག་བརྒྱ་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་། མ་འབྱོར་པ་དང་སོགས་བཟོད་གསོལ། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ ས་གཤེགས་གསོལ། རང་གི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་སོགས་ཀྱིས་ 
༈ བསྲུང་། དགེ་བ་འདི་ཡིས་སོགས་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་དང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །བཟའ་བཏུང་བཟང་པོས་ཚིམས་པར་བྱ། སློབ་དཔོན་ལ་སོགས་པ་ལའང་བསྙེན་བཀུར་ཡང་ 
བྱ། དཔའ་ཟས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཐམས་ཅད་མགུ་བར་བྱས་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྗེས་མི་མངོན་པར་བྱའོ། །དྲུག་པ་ཕན་ཡོན་ནི། ངེས་པར་འཆི་བ་སླུ་བ་དང་། གཞན་གྱི་རྲོད་ 
གཏོང་ཕྱིར་ཟློག་པ་དང་། གདུག་པ་ཀླུའི་ནད་སེལ་བར་བྱེད་ནུས་པ་དང་། རིམས་ནད་སྲུང་བ་དང་། དྲག་བློ་རླག་པར་བྱེད་ནུས་པ་སོགས་ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་ 













ཤ ༄༅། ་ 












ཀྱང་། འདིར་གཙོ་བོ་ རང་གི་གནོད་པ་སྲུང་ཞིང་གཞན་གྱི་གནོད་པ་ཟློག་པའོ། །དེ་ལྟར་གཏོར་མའི་ཆོ་ག་གསལ་བར་བྱས་པ་ཡིས། དགེ་བའདི་མོསའནིེདཔམིྱཐོ་ 
¡, རྣམས། །གདུག་པའི་གནོད་པ་ལས ་གྲོལ་ཚེ་རིང་ནད་མེད་དང་། །བདེ་བ་ཕུན་སུམ ་ཚོགས་པའི་འབྲས་བུ་མྨྱུར་འབྱིན་ཤོག །ས་མཱསྟ།། གང་ཞིག་རིན་ཆེན་གྲགས་པས་ 
ཤི གསུངས་པ་རང་རང་གི། །ངན་རྟོག་མངོན་ མ་དུག་ཆུའི་དྲི་མའི་ཚོགས ་ཆེན་གྱིས། །རྣམ་པར་སྦགས་པའི་གཏོར་མའི་ཆོ་ག་ཕལ་ ཆེར་ནི། །ལུས་ཉོན་མོངས་པ་ཁོ་ནར་ཟད་ 
' ཀྱི་འབྲས་མཆོག་མིན། །གང་ཞིག་བརྩེར་ལྡན་གསུང་གི་བདུད་རྩི་དག །བདག་ལ་གང་བབས་དེ་ལས་འབྲས་བུ་ནི། །མཆོག་ཆེན་རྣམ་པར་སྐྱེ་བར་བྱེད་པས་ན། །ཞལ་ནས་ 
སྙན་དུ་བརྒྱུད་པའི་གདམས་ངག་གོ །ཨི་ཐི། ཐེག་པ་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་པ་བསོད་ནམས་རྩེ་མོས་སྦྱར་བའོ། །དེ་ལྟར་ཁ་འབར་མའི་གཏོར་ཆེན་དུ་གྲགས་པ་ཟུར་འདེབས་ལྷན་ཐབས་རིགས་ 











ལས་ཤེས་བྱ་ཞིང་། །ཆོ་གའི་གསལ་བྱེད་ཨ་ཝ་བརྗོད། །རང་གི་མདུན་དུ་ཕྱི་ལྕགས་རི་གྲུ་བཞི་པ། ནང་ཟུར་གསུམ་རྩེ་མོ་ལྷོའམ་གནོད་པ་ངོས་ཟིན་ན་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ 
སྟེང་དུ་དབུས་སུ་གཏོར་སྣོད་ཆེ་བ་ལྕགས་མིན་པའི་མངྫིའམ་རྡོའི་སྟེགས་ལ་བཞག སློབ་དཔོན་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བར་དུ་གཡོན་ནས་རིམ་པར་མཆོད་པ་ 
བཤམས། གཡས་གཡོན་དུ་ཆན་དང་ཨརྒྷ་ཐེབ་ཀྱུ་བླུགས་པ་པོའི་མཆོད་གཡོག་རེ། སློབ་དཔོན་གྱི་གཡས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཁ་ཕྱོགས་པར་བུམ་ཆོག་མཁན་འདུག་སྟེ་བདག་ 
བསྐྱེད་གཉིས་ཀས་རྣམ་འཇོམས་བསྒོམ། གཟུངས་རིང་ཅི་རིགས་བཟླས། མཆོད་བསྟོད་མདོར་བསྡུས་བྱ། དེ་ནས་བུམ་ཆོག་པས་བུམ་པ་ལྷར་བསྐྱེད་བཟླས་པ་བྱེད་ 
ཅིང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་མདུན་གྱི་གཏོར་མ་ཆན་སོགས་ལ་དམིགས་ནས་ལག་པ་གསཡོན་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་སྙིང་གར་ཁུ་ཚུར་བཅས། གཡས་གཏོར་མར་བསྟན་དྲིལ་བུ་དང་ 






༣ 
༡ 





གསོལ། བདག་གི་གཏན་པ་མེད་པའི་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་བགྱིས་པའི་མཐུས་ཡོན་བདག་གམ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནད་དང་ 
གདོན་དང་། བགེགས་དང་། ཕྱི་ནང་གི་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་། ཉེ་བར་འཚེ་བ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། གཞན་གྱི་རིག་སྔགས་དང་། རྦོད་གཏོང་དང་། བྱད་ 
ཁ་ དང་། འཁྲུལ ་འཁོར་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ ཕྱིར་བཟློག་ ཏུ་གསོལ། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ དཔལ་ དང་འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་ 
' གསོལ། བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་མང་པོ་ལ་འཚེ་ བར་བྱེད་ཅིང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྟེན་དང་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་དགྲ་དང་། བགེགས་ཐམས་ 
ཅད་ཞི་བ་དང་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ། གང་དག་ཞི་བས་མི་ཐུལ་བ་གདུག་པ་ཅན་མཆིས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཁྱེད་རྣམས་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས ་སུ་སྤྲལ་ནས་ 











ཟོར 








༄༅། །བསྟན་པ་སྐྱོང་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་དུ་མ་དང་བཅས་པས་དྲག་པོའི་ལས་ཀྱིས་གདུག་པ་ཅན་དེ་ཚར་གཅོད་དུ་ 
གསོལ། བདག་གིས་ཉེས་པའི་ཚོགས་ཅི་ཡང་མ་བགྱིས་ཤིང་གདུག་ཅན་འདིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གནོད་པ་གྲངས་མེད་པ་བྱས་པས་ 
ཀཱ གདུག་པ་ཅན་ཚར་གཅོད་པར་རིགས་སོ། །དེ་རྗེས། བདག་གིས་བསམ་པའི་སྟོབས་དང་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྦྱིན་སྟོབས་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་སྟོབས་ 
རྣམས་ཀྱིས། །དོན་རྣམས་གང་དག་བསམ་པ་ཀུན། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཅི་རིགས་པ། །ཐོགས་པ་མེད་པར་འབྱུང་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བྱ་བ་དང་། ལྷུག་པའི་བདེན་སྟོབས་ནི། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་བདེན་པ་དང་། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། གསང་སྔགས་དང་། རིག་སྔགས་དང་། སྙིང་པོ་ 











དང་། ཕྱག་རྒྱ་དང་དམ་ཚིག་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། བདག་གི་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ། རེག་བྱ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔའི་ཆར་དག་པ་འདིས་བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བའི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བཟློག་ཏུ་གསོལ། རྨི་ལམ་ངན་པ་ 
དང་། ལྟས་ངན་པ་དང་། ནད་དང་གདོན་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། བསམ་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཅེས་བདེན་པའི་སྟོབས་ལན་གསུམ་ 
བརྗོད་ལ། བུམ་ཆུས་སྣ་དྲངས་དུང་དང་རོལ་མོ་དང་བཅས་བརྡེག་སར་སླེབས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཧྲུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ན་མོ་རྗེ་བཅུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་ 
བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དགེ་འདུན་གྱི་བཀའཿ བྱ་བ་དང་སྤྱོད་པ་དང་རྣལ་འབྱོར་པ་དང་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་ 







ཧོར 





༄༅། །མེད་པ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ་བཞིའི་ཡི་དམ་ཞི་བ་དང་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་ཇི་སྙེད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཀའཿ དོན་དམ་ཆོས་ཉིད་ 
རྣམ་པར་དག་ཅིང་འགྱུར་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཆོས་ཅན་ལས་འབྲས་བསླུ་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་དང་། དཔལ་མགོན་ནོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་ 
༧ དང་ལྡན་ཞིང་། ལས་བྱེད་འཇིག་རྟེན་པའི་ཕོ་ཉ་དྲག་པོའི་མཐུ་རྩལ་ནུས་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། སྤྱིར་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་གཤིག་པ། དམ་པའི་ཆོས་ལ་སྨད་པ། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་དཀྲུགས་པ། སེམས་ 
ཅན་ཡོངས་ལ་གནོད་འཚེ་བྱེད་པ། ཁྱད་པར་དགོན་གནས་འདི་ཉིད་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་དང་། སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 










ལ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ཉོན་ཅིག མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་གཟུགས་སྨྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པ་འདི་དང་། ཟློག་གླུད་ཕུང་ 
_ པོ་དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དང་། དབང་པོ་དྲུག་དང་། ཡན་ལག་ཉིང་ལག་དོན་སྙིང་ཐམས་ཅད་ཚང་ཞིང་། གོས་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་དང་བཅས་པ་འདི་ཁྱེར་ལ་གནོད་ 
ཤཿ ཅིང་གདུག་པའི་བསམ་སྦྱོར་ཉེ་བར་ཞི་ནས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་འགྲོ་བར་གྱིས་ཤིག གང་དག་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་དེ་དག་མི་བཏང་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ད ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རབ་ཏུ་འབར་བ་མགོ་བོར་སྣུན་ཅིང་བསྐལ་པའི་མེས་ཚིག་པར་གྱུར་ཅིག བདག་དང་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་གནོད་པའི་ནད་ 
བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་གདོན་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་དང་ནད་ཡམས་དང་དལ་ཁ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་བཟློག་པར་གྱུར་ཅིག ི སྔོན་གྱི་ལས་དང་འཕྲལ་གྱི་རྐྱེན་ལས་གྱུར་པའི་འབྱུང་པོ་མི་དང་ 














༄༅། །མི་མ་ཡིན་པའི་གནོད་པ་འཁོན་གྲིབ་ལྟས་ངན་བྱུར་དང་སྐལ་བ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་བཟློག་པར་གྱུར་ཅིག ཕ་རོལ་གྱི་མཐུ་དང་བྱད་ཁ་ཕུར་ཁ་མནན་ 
གཏད་འཁྲུལ་འཁོར་ལ་སོགས་པའི་རྦོད་གཏོང་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་བཟློག་པར་གྱུར་ཅིག དེས་བླཟས་པའི་སྔགས་དང་བྱད་ཁ་རྦོད་འདྲེ་ཐམས་ཅད་དེ་ཉིད་རང་ལ་བཟློག་པར་གྱུར་ 
¦ ཅིག རྨི་ལམ་ངན་པ་མཚན་མ་ངན་པ་ལོ་ཟླ་ཞག་དང་ཟ་མའི་ཀེག་ངན། ཆགས་ཆེ་ཞིང་ཉམ་ང་བ་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་བཟློག་པར་གྱུར་ཅིག གཞན་ཡང་སྡང་ 
 བར་བྱེད་པའི་དགྲ། གནོད་པར་བྱེད་པའི་བགེགས། གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར། དམུ་དང་བདུད། བཙན་དང་གཤིན་རྗེ། ཀླུ་གཉན་ས་བདག རྒྱལ་འགོང་ཐེའུ་རང་། དམ་སྲི་ 
བསེ་མོའི་རིགས་ཀྱི་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་བཟློག་པར་གྱུར་ཅིག མདོར་ན་བདག་དང་ཡོན་བདག་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་བར་ཆད་མི་ 












༄༅། ། སྙིང་གར་ཧཱུཾ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག ། 
སྟོན་མཆོག་དམ་པ་སོགས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་བྱའོ། །འདི་ནི་བྱེད་མཁན་མང་ན་ཡང་། །ལག་ལེན་ནོར་བ་མང་མཐོང་ནས། །བརྩེ་བའི་བསམ་པས་ཀུན་བསླངས་ཏེ། །དོན་ 
ཏཾ གཉེར་འགའ་ཡིས་བསྐུལ་བའི་ངོར། །དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་ལོ་ཙཱ་བ། །ཨ་རནྡ་ཡིས་མྱུར་བར་སྦྱར། །དགེ་བས་མི་ཤེས་མུན་བཅོམ་སྟེ། །ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་ 
ཤོག ཨུ་བྷ། མངྒ་ལཾ།། ༈ །བདེན་བརྡར་བསྡུས་པ་ནི། ན་མོ་རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་ 
དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། གསང་སྔགས་དང་རིག་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་ 
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རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་གྱི་རླབས་ཀྱིས། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
སྔོན་གྱི་ལས་ལས་གྱུར་པ་དང་། འཕྲལ་གྱི་རྐྱེན་ལས་གྱུར་པའི་འབྱུང་པོ་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པས་གནོད་ཅིང་ཉེ་བར་འཚེ་བ་དང་། གང་གིས་བདག་ལ་བྱད་ཁ་དང་། གཏད་ཁ་ 
ལ་སོགས་པའི་རྦོད་གཏོང་གི་རིགས་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་གཏོར་མ་ཆེན་པོ་འདི་འཕངས་པས་སྐད་ཅིག་ལ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བརླག་པར་གྱུར་ཅིག ཉེ་བར་ཞི་བར་ 
གྱུར་ཅིག མེད་ཅིང་མི་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག ཕྱིར་ཟློག་པར་གྱུར་ཅིག བླས་པའི་སྔགས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྦོད་བྱེད་པ་རང་ལ་བརླག་པར་གྱུར་ཅིག དེས་རྦད་པའི་ལྷ་འདྲེ་དེ་ 
དགྲ་ཀུང་རད་བྱེད་རང་ལ་བཟློག་པར་གྱུར་ཅིག གཞན་ཡང་བདག་གསམ་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་ལྷ་དང་། ཀླུ་དང་། གནོད་སྦྱིན་དང་། དྲི་ཟྲ་ 








༄༅། །བ་འབར་མ་དཀར་མོ་ལ་བརྟེན་ནས་འཆི་བ་བསླུ་ཞིང་བར་གཅོད་བཟློག་པའི་ཐབས་འཆི་མེད་ 
ད ་, བདེ་སྟེར་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 

















༄༅། །མཐེབ་ཀྱུ་ཟན་རིལ་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་བྱས་ནས། རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་གཙང་མར་ངར་མི་གཅིག ཆང་བུ་གཅིག་མཐེབ་ཀྱུ་གཅིག་རིལ་བུ་གཅིག་རྣམས་ 
བཤམས་ནས། ཐོག་མར་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་སོགས་ཚར་གསུམ་གྱིས་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། སྔོན་གཅུང་དགའ་བོ་གཏོར་མ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་ 
རིང་བ་དང་ནད་མེད་པ་དང་། བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་གྱུར་པ། དེ་བཞིན་དུ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ 


ཅད་ཚེ་རིང་བ་དང་། ནད་མེད་པ་དང་། བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཁ་འབར་མའི་གཏོར་མ་ལ་འཇུག་པར་བགྱིའོ་སྙམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད། ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། དེ་ནས་སཱ་ 
བྷཱ་ཝའི་སྔགས་བརྗོད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་གྱི་དབུས་སུ་ཨོཾ་མུ་ནི་མུ་ནི་མཧཱ་མུ་ན་ཡེ་སྭ་ཧཱ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 
$ ལས། བདག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན། ཕྱག་གཉིས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པའི་ཕྱག་མཐིལ་དུ་ཟླ་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟེ་བར་ཡི་གེ་ཨ་དཀར་པོ་རེ་རེས་མཚན་པའི་སྐྲར་གྱུར་ཞེས་གསལ་བཏབ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཧྲུ་དཀར་པོ་ལ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་བསམས་ 
ལ། མུ་ནིའི་སྔགས་ཇི་ལྟར་འཚམ་པར་བཟླས། དེ ས་མདུནགྱི་ནམ་མཁར་བྱཔ །ཡདས་ཤུ་གབ་པ་ལྱཕོགས་བྱསའི་སངས་རྱསངས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་ 













པོས་མཚན་པར་གྱུར། བདག་ཉིད་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པར་གསལ་བའི་ཕྱག་མཐིལ་གྱི་ཨ་གཉིས་ལས་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་དཀར་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནར་གྱི་བྱུང་བས་གཏོར་སྣོད་ ་ཨ་ལ་ 
བབས། ཨ་དེ་དག་ཀྱང་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་གླུད་དང་གཏོར་མ་འདོད་དགུ་འབྱུང་བ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲཱུཾ་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
¿༼༼ རྡས། ཕྱག་གཉིས་མཆོགསྦྱིན་གྱིཕགརྒྱས་གཏོར་མ་ལ་གཏད། ན་མཿ ས་མནྟ་བུདྡ་ནཾ་ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོཾ་སམ་བྷ་ར་སམ་བྷ་ར་ཧཱཱཾ་ཕཊ། བདག་དང་སྦྱིན་བདག་དཔོན་ 
_སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་སྔོན་གྱི་ལས་དང་འཕྲལ་གྱི་རྐྱེན་ལས་གྱུར་བའི་ནད་གདོན་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག ཤཤནྟཾཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སྔགས་མཇུག་ཏུ་སེ་གོལ་ 
གཏོགས་པ་རེ་དང་བཅས་པ་ལན་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་གིས་བསྔོས་པས། ཡི་དྭགས་ཀྱི་གཙོ་མོ་ཁ་འབར་མས་གཙོ་བྱས་པའི་ཡི་དྭགས་གངྒུའི་ཀླུང་གི་བྱེམ་སྙེད་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པ་རྣམས་ 














' ༄༅། །གླུད་དང་གཏོར་མ་འདོད་དགུ་འབྱུང་བ་འདིས་ཚིམ་ཞིང་རེ་བ་ཐམས་ཅད་ཁེངས་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་དང་། བདག་གི་བསམ་པའི་སྟོབས་དང་ནི། །ཞེས་ 
སོགས་ནས། ཐོགས་པ་མེད་པར་འབྱུང་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བསྔོས་ལ་གཏོར་གླུད་ཆུ་དང་བཅས་པ་སྣོད་གཅིག་ཏུ་དོར། དེ་ལྟ་བུ་ལན་གསུམ་ལ་སོགས་པ་གང་འགྲུབ་བྱས་པའི་རྗེས་སུ། སྣོད་དེ་ཆུས་བཀང་ལ་བདེན་སྟོབས་ 
བརྗོད་པའི་ཕྱིར། སྙིང་གར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། ན་མོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བདག་གི་བསམ་པ་རྣམ་ 
པར་དག་པའི་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་སྦྱིན་བདག་ཆེ་གེ་མོས་གཙོ་བྱས་པའི་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་སྔོན་གྱི་ལས་དང་ 
འཕྲལ་གྱི་རྐྱེན་ལས་གྱུར་པའི་ནད་ཀྱི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་རླུང་ལས་གྱུར་པ་དང་། མཁྲིས་པ་ལས་གྱུར་པ་དང་། བད་ཀན་ལས་གྱུར་པ་དང་། འདུས་པ་ལས་གྱུར་པ་སྟེ་ནད་བཞི་ 





བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག གདོན་གྱི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་ལྷའི་གདོན་དང་། ཀླུའི་གདོན་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་གདོན་དང་། དྲི་ཟའི་གདོན་ 
དང་། འབྱུང་པོའི་གདོན་ དང། རྒྱལ་པོའི་གདོན་ལ་སོགས་པ་གདོན་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའི་གདོན་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག བགེགས་ཀྱི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་ 
' བདུད། བཙན། རྒྱལ་པོ། པེ་ཧ་ར། དམུ། མ་མོ། གཤིན་རྗེ་དམ་སྲི་ལ་སོགས་བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ 
} ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། དེ་དག་སྡེ་ཚན་རེ་རེའི་མཐར་ཡང་ཐལ་མོ་གསུམ་གསུམ་བརྡབ། ཁྱད་པར་ཡི་དྭགས་ཀྱི་གཙོ་ མོ་ ཁ་འབར་མ་ལ་སོགས་པའི་ཡི་དྭགས་གྒའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་ " 
གྲངས་དང་མཉམ་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ལག་པ་གཡས་པར་ཚེའི་མདའ་དར། གཡོན་པར་ཆེའི་བུམ་པ་ཐོགས་ནས། བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པའི་བླ་ཚེ་ཡར་ 
















' ༄༅། །བ། ཉམས་པ། འཐོར་བ་སོགས་དང་། འཁོར་འདས་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཚེ་བཅུད་ཐམས་ཅད་མདའ་དར་གྱིས་བཀུག་ནས་བུམ་པར་བསྟིམ་པར་བསམས་ཞིང་ 
མདའ་དར་དང་ཚེ་ཐུམ་རང་གི་ལགཊཐོགས་ལ། ན་མོ་བུདྡྷ་ཡ། ན་མོ་དྷརྨཱ་ཡ། ནམོ་སཾ་གྷཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨིཌྡེ། བཟྗེ། ནཐྗེ། ཀུན་ཐྱེ། ཊཀྐེ། ཏཀྐེ། ཏར་ཀྐེ། ཨུ་རུམ་ 
༡ ཏི། རུ་རུ་མ་ཏི། རུ་རུ་ཧིལླི་མིལླི། སྦཔ་ཛྙཱ། དུ་པ་དགྒ།། ན་མཿ སྤཔྤ། སྨས། ས་མུནྫཱ་ནི། སིནྷཚཱ་མེ་མནྟ་པཱ་དཱ སྭཱ་ཧཱ ཞེས་པས་སྒྲ་མི་སྙན་པའི་ཚེ་གཟུངས་དེ་རི་རི་བཟླ་བར་ 
བསམས་ལ། རང་ཉིད་ཀྱིས་ཚེ་གཟུངས་ཅི་རིགས་པར་བཟླས་མཐར། ཚེའི་མདའ་དང་བུམ་པ་གཉིས་བསྒྲུབ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་མགོ་བོར་གཡབི་ཅིང་ལག་ཏུ་གཏད་ནས་བསྒྲབ་བྱ་དེས་ཀྱང་ཤེས་ན་ཚེ་གཟུངས་ཚར་བདུན་སོགས་བཟླར་ 
གཞུག མི་ཤེས་ན་རང་གིས་བརྗོད་ལ། དེ་ནས་དེ་རྣམས་ཀྱི་དགའ་མགུ་ཡི་རང་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཕྱིར་འགྲོ་བ་ན། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པས་ཕྱིན་ཆད་ཀྱང་གནོད་པར་མི་བྱེད་པར་གདམས་པ་ནི། རང་ཉིད་ཤཱྱ་ཐུབ་པའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་ 










པས། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ལས་བྱུང་། །ཞེས་པ་ནས། འོན་ཀྱང་སྐྱོབ་པའི་སྲས་སུ་སྐྱེ། །ཞེས་དང་། བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། ཚེ་རབས་སྔོན་ནས་ད་ 
ལྟའི་བར། །བསད་དང་བཅིངས་དང་བརྡེག་པ་དང་། །ཕྲོགས་དང་བརྐུས་པ་ལ་སོགས་པའི། །ལན་ཆགས་ཤའཁོན་གཉེར་བ་རྣམས། །འདོད་ཡོན་རིན་ཆེན་ངར་གླུད་ 
' དང་། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མས་ཚིམས་གྱུར་ནས། །ལན་ཆགས་ཤ་འཁོན་བྱང་བ་དང་། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ཚེ་སྲོག་བརྐུས་འཕྲོགས་གཞོམ་པ་ 
རྣམས། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཚུར་བྱིན་ལ། །རང་རང་གནས་སུ་འགྲོ་བར་གྱིས། །འབྱུང་པོ་ས་འོག་རྒྱུ་བ་དང་། །གང་ཡང་ས་སྟེང་སོགས་ནས། སརྦ་བྷཱ་ཏ་གནྫྷ། ཞེས་བརྔོདཔསཕྱིར 
སོང་བར་བསམས་ལ། གླུད་གཏོར་དང་བཅས་པ་ཕྱི་རོལ་གཙང་སར་དོར། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཞེས་སོགས་དང་། སྨན་རྣམས་མཐུ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྔོ་བ་ 












' ༄༅། . །དང་། .ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་ལ་སོགས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མཐའ་རྒྱན་པར་བྱའོ། །ཐུབ་དབང་གསང་བ་སྔགས་ཀྱིས་རྒྱ་ཆེ་བར། །བྱིན་རླབས་གཏོར་མས་གྲངས་མེད་ཡི་དྭགས་མགྲོན། །ཚིམ་པར་བསྟབས་པ་ 
འཆི་མེད་བདེ་སྟེར་འདི། །བགྱིས་པས་འགྲོ་ལ་ཕན་བདེ་འབྱུང་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཁ་འབར་མ་དཀར་མོ་ལ་བརྟེན་ནས་འཆི་བ་བསླུ་ཞིང་བར་གཅོད་བཟློག་པའི་ཐབས་འཆི་མེད་བདེ་སྟེར་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེས་ལྷོ་བྲག་ 
གནམ་སྐས་ཅན་དུ་ཀླུ་བདུད་ནག་པོའི་ལྟོ་བར་སྦས་ པ་གུ་རུ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གི་ཟབ་གཏེར་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་དགོངས་དོན་དང་རིག་འཛིན་དབང་པོའི་སྡེས་མཛད་པ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡེབས་པ ་ཁ་འགེངས་ཅུང་ཟད་བགྱིས་ཏེ་ཉམས་ 
སུ་བླང་བདེ་བར་བནྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ རིན་ཆེན་་གྱིས་བྲིས་པ་འགྲོ་ཀུན་འཆི་བདག་ བདུད་ལས་རྣམ ་པརྱ་རྒྱལ་བརྱ་གུར་ཅིག། ༄༅། །འཆི་བ་བསླུ་བའི་གདམས་པ་ཆེས་ཟབ་རིང་འཚོའི་དཔལ་སྟེར་བཞུགས།། ༄༅། ། 
འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་བླ་མ་དང་། །ཏི་མའི་གཉེན་ལ་ཕྱག་བགྱིས་ནས། །འཆི་བསླུའི་གདམས་པ་ཆེས་ ཟབ་པ། །ཉམས་སུ་བླང་བདེ་འདིར་སྤེལ་ལོ། །ཁྲོ་ཕུལོ་ཙཱ་བའི་ལུགས་ཀྱི་ 






འཆི་བ་བསླུ་བའི་གཏོར་མ་བཏང་བའི་ཚུལ་ནི་འོག་ཏུ་དགོས་པའི་དཀར་གཏོར་ཉེར་བསྡོགས་བྱས། སྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། བདག་ཡི་དམ་གང་རུང་དུ་བསྒོམ་གསུངས་ཀྱང་། སྒྲུབ་ཐབས་བརྒྱ་རྩའི་དབུ་ནས་འབྱུང་བའི་ཐུབ་པ་རྡོ་ 
རྗེ་གདན་པ་གཙོ་འཁོར་གྱི་བསྒོམ་བཟླས་བྱས་མཐར། འཁོར་གཉིས་དང་གདན་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པའི་བར་ཉམས་སྲུ་བླང་ན་ལེགས། དེ་ནས་མདུན་དུ་དཀར་གཏོར་ལོ་གྲངས་ལྟ་བུ་མང་དུ་བཤམས་པ་དེ་ཆུས་བྲན་ 
:¡ ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ རྱུཾ་ལན་མང་དུ་བརྗོད་པས་གཏོར་མ་དེ་རྣམས། གང་འཆི་བ་བསྒུ་བའི་མི་དེ་འདྲ་བ་གྲངས་མང་པོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ྩུཾམཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ངག་ཏུ། རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་ 
_ དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི༔ ཆོས་ཀྱི དགེ་འདུན་གྱིཿ གསང་སྔགས་དང་རིག་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་རྣམས་ 
ཀྱི ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་འགྱུར་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་གྱི་བརླབས་ཀྱིས། སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་ཆེགེམོའི་ 























' ༄༅། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་ ད་པའི་གདོན་བགེགས་ནད་བདག་ཡམས་བདག་འཆི་བདག་ཕོ་མོ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་འཆི་ ྣ 
བསླུའི་སྲོག་གླུད་ལེན་པའི་ཕྱིར་སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ལ་འདིར་མཆིས་པར་གྱུར་ཅིག ཊ་ཀིཧྷཱཾ་ཛཿ ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་བཀུག་ལ། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ 
། ཆེན་མང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བརྗོད་པས། གནོད་བྱེད་ཀྱི་གདོན་དེས་གཙོ་བྱས་པའི་མགྲོན་རིགས་རྣམས་ལ་བསྔོས་པས་སོ་སོར་ཐོབ་ཅིང་བཀྲེས་རྔབ་ཐམས་ཅད་སངས་པར་ 
བསམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྐུ་འབྱམས་ཀླས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བརྗོད་པས། དེ་རྣམས་ན་ཚ་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་གྱུར་པར་བསམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བརྗོད་པས། དེ་རྣམས་བསྔོས་པ་སོ་སོར་ཐོབ་པ་ལ་གཞན་གྱི་གནོད་འཚེའི་འཇིག་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ 










པར་བསམ་ལ། ན་མཿ སྤརྦ་ཏྭཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོཾ་སམྦྷ་ར་སམྦྷ་ར་དཱུཾ། ཞེས་ཁ་འབར་མའི་སྔགས་བདུན་གྱིས། རང་གི་མདུན་དུ་གནོད་བྱེད་དེ་གཅན་གཟན་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ 
ཅན་དུ་ཁ་གདངས་པ་མང་དུ་ཡོད་པར་བསམས་ལ། སྔར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་འཆི་བསླུའི་མི་དེ་འདྲ་བ་བསྐྱེད་པ་དེ་རྣམས་ཁར་མགོ་མཇུག་བཟློག་སྟེ། དབང་མེད་དུ་བཅིངས་ 
| :¡ པར་བསམས་ཞིང་མདུན་གྱི་གཏོར་སྣོད་དུ་དོར། སླར་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིའི་མཚན་དང་སྔགས་ལན་བདུན་རེ་ལ་དེ་འདྲ་བ་རེ་རེ་བྱ། དེ་ལྟར་ལོ་གྲངས་ལྟ་བུ་མང་ཉུང་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་བྱས་རྗེས་སྲུ། ལན་ 

_ ཆགས་ཐམས་ཅད་བལ་བར་གྱུར་ཅིག །བུ་ལོན་ཐམས་ཅད་ཁྱེར་བར་གྱུར་ཅིག །ཤ་འཁོན་ཐམས་ཅད་བྱང་བར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་རང་ཉིད་ཐུབ་པའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་ 
པས། ཉོན་ཅིག་མཆོད་སྦྱིན་བསྟབས་པའི་མགྲོན། །དེང་གི་སྦྱིན་བདག་ཆེ་གེ་མོའི། །ལུས་ལ་རྣམ་པར་འཚེ་བྱེད་པའི། །ནད་བདག་ཡམས་བདག་ཕོ་མོ་དང་། །འཆི་བདག་ 














།བདུད་རིགས་འཁོར་བཅས་རྣམས། །གླུད་འདི་བཞེས་ལ་ཚེ་སྲོག་བྱིན། །བཟུང་བ་ཐོང་ལ་བཅིངས་པ་ཁྲོལ། །མ་འཚེ་བར་ནི་གཞན་དུ་དེངས། །རྒྱན་ 
གྱིས་བརྒྱན་པར་བྱས་ཀྱང་ཆོས་སྤྱོད་ཅིག །དུལ་ཞིང་ཡང་དག་སྡོམ་ལ་སོགས་ནས། གདོན་རྣམས་རང་རང་གནས་སྲུ་དེངས། །ཞེས་དང་། སརྦ་བྷཱ་ཏ་གན། སརྦ་པྲེ་ཏ་ 
ཀཱུ གནྡྷ། ན་མཿ ས་མཆྟ་ཀ་ཡ་ལྔཱཀྱིཏྟ་སོགས་ཁྲོ་བོའི་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་གདོན་རྣམས་རང་གནས་སུ་སོང་བར་བསམས་ལ། གཏོར་མ་དེ་རྣམས་ནད་པའི་ལོ་བདུད་ཡོད་པའི་ཕྱོགས་སུ་བཏང་སྟེ། རང་གི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་ 
སོགས་ཀྱིས་གནས་གསུམ་བསྲུངས་ལ། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་སོགས་དང་། སེམས་ཅན་ནད་པ་སོགས་དང་། སྨན་རྣམས་མཐུ་དང་སོགས་སྨོན་ལམ་དང་བཀྲ་ཤིས་གང་ཤེས་ 

ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །འདི་སྡིག་ཆེ་བས་གཞན་ལམ་སྤེལ་ཞེས་ཆོས་རྗེ་ལོ་ཙཱ་བ་བྱམས་པའི་དཔལ་གྱིས་གསུངས་སོ། །ལོ་ཆེན་ཞལ་ལུང་རྒྱ་མཚོའི་བཅུད། །རིང་འཚོ་ཚེ་དཔལ་བསྐྱེད་པ་འདི། །རྣམ་གསལ་བགྱིས་པའི་འགྲོ་བ་ 


' ༄༅། 








ཀུན། །འཆི་བདག་དགྲ་ལས་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཁྲོ་ཕུ་ལོ་ཙཱའི་མན་ངག་ལས་འབྱུང་བའི་འཆི་བསླུའི་གདམས་པ་རིང་འཚོའི་དཔལ་སྟེར་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། འཆི་བསླུའི་ཆོ་ག་རྒྱས་པ་མང་དུ་མི་ནུས་པ་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། ཉམས་སྲུ་ 
བླང་བདེ་བའི་ཁ་འགེངས་ཅུང་ཟད་དང་བཅས་ཏེ། བནྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་དུ་འབོད་པས་འཕྲལ་དུ་བྲིས་པ་སརྦ་མངྒ་ལི།། །། ༧ བལ་ཡུལ་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་གུ་རུས་སྤེལ།། །། 


། 








།ཨོཾ་ཨ་མཱ་རི་ཌི་ཛཱཾ་བནྡུ། ཡིད་འོང་ཟླ་ཞུན་ཐིག་ལེ་ནི། །འཆི་མེད་བདུད་རྩི་འཛག་པ་ཡིས། །དུས་མུན་བསྙིལ་ 


ནས་རྟག་བརྟན་གྱི། །ལང་ཚོ་རྒྱས་མཛད་ལྟ་དེས་སྐྱོངས། དེའང་ཇི་སྐད་དུ། སློབ་དཔོན་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གྲགས་ 
པས། འཁོར་བར་སྲོག་ལས་གཅེས་པ་ནི། །ཅི་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །དེ་བས་མྱུར་དུ་ཐབས་མང་པོས། །འཆི་བ་སླུ་བ་ཀུན་ཏུ་ 





།སྤྱད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་མཐོ་རིས་ཡོན་ཏན་བདུན་གྱི་གཙོ་བོ་ཚེ་རིང་བཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དོན་ཐམས་ཅད་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པས་ན། རིང་འཚོའི་ཐབས་ལ་འབད་པ་གལ་ཆེ། དེ་ལ་ཐོག་ 


མར། ཕྱི་རོལ་མཚན་མ་ལ་བརྟེན་ནས་འཚོ་འཆི་བརྟག་པ་དང་། ནང་རླུང་གི་འགྲོ་འོང་ལ་བརྟེན་ནས་འཚོ་འཆི་བརྟག་པ་གཉིས་ 










' ༄༅། །པ་ལྟར་ལས་འདིར་སྨན་གྱི་ནུས་པ་སོགས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཐབས་ཚེ་ཟད་པ་ལ་ཚེ་ཆོག འཆི་སྨྲ། རླུང་གི་སྦྱོར་བ་སོགས་དང་། ལས་ 
ཟད་པ་ལ་སྲོག་བསླུ། ཉེའུ་འདོན་པ་དཀའ་ཐུབ་ལ་སོགས་པ་དང་། བསོད་ནམས་ཐད་པ་མཆོད་པ་དང་། སྦྱིན་གཏོང་ལ་ གས་པས་གསོ་ཞིང་། དད་པ། བརྩོན་ 
¦ འགྲུས། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་གལ་ཆེ་བ་ལས། འདིར་དེ་དག་དང་ལྡན་པས་འཆི་བ་སླུ་བའི་ཆོ་ག་ལ། སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 

དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་བ་རི་ལུགས་སོགས་སྒྲོལ་དཀར་གང་ལ་བརྟེན་པ་བཞིན་དང་། འཆི་སྒུའི་ཡོ་བྱད་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིཤརདུ་སློབ་དཔོནགྱི་མདུནདུ་རྡོར་དྲིལ། བུམ་པ་གཉིས། ལྷོར་ཚེ་མདོ། ནུབ་ཏུ་དར་དམར་ལ་སྒྲོལ་གཟུངས་སྒྲོལ་ 
དཀར་སྙིང་པོ། གཤིན་རྗེ་གཤེད་དང་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་སྔགས་རིང་བྲིས་པ། བྱང་དུ་སྒྲོལ་བསྟོད་དང་གཟུངས། ཕྱོགས་དེར་ཀུ་ཤའི་གདན་ལ་བསྒྲབ་བྱའི་གླུད་གོས་བལྟབས་པ་ཚོན་སྐུད་ཀྱིས་རྡ་རྗརྒྱ་གྲམ་དུ་བཅིངས་པ། དཀྱིལ་འཁོར་ 













གྱི་ཕྱོགས་བཞིར་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་གཏོར་མ་བཞི་ལ་རང་རང་གི་ཁ་དོག་དང་མཐུན་པའི་དར་གྱི་ཅོད་པན་དང་བཅས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཞལ་ཕྱོགས་པར་བཤམས། ཤར་དུ་སྣོད་གས་ཆག་མེད་པར་འབྲང་རྒྱས་ལྷ་བཤོས་སམ་ནོར་བུ་ 
འབར་བའི་དབྱིབས་ཟླུམ་པོ་རྩེ་ཅུང་རྣོ་བ་ཕྱེད་བཀས་སུ་སྦྱར་བ་ཕྱེད་མར་གྱིས་དཀར་པོ་བྱུགས་པ་ལ། མར་གྱི་ལྷ་བཤོས་ལྔ་བཙུགས་པ། ཕྱེད་ནག་པོར་བྱས་པ་ལ་དཔལ་འབར་ལྔ་བཙུགས་པ་དཀར་པོའི་ངོས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྟན་ཏེ་ 
བཞག སློབ་དཔོན་གྱིས་བུམ་པའི་ཆུ་ལ་ལས་སྔགས་ཨཨ་མྨཾ་ཏ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་པའི་ཆུས་བསྒྲབ་བྱ་ལ་ཁྲུས་བྱས་པའི་ཕྱེད་ནི་ཁམ་ཕོར་གསར་པའི་ནང་དུ་བླུགས་ནསའོ་མ་དང་དུག་ཅུང་ཟད་བསྲེས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ 
བཞག ཕྱེད་ཀྱིས་སུནའམ་མཆོད་རྟེན་རྙིང་པའི་ས་དང་རོ་ཐལ། རྫ་མ་བསྲེགས་ཐལ། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ས། ཚིག་མའི་ཕྱེ་མ་རྣམས་ས་ནག་དང་བསྲེས་པ་སྦྲས་ཏེ། འཆི་བདག་གི་གཟུགས་ཁྲུ་གང་པ་མདོག་ནག་པོམ་ཧེའི་མགོ་ཅན་རབ་ཏུ་ 
ཁྲོས་ཤིང་། གཡས་རལ་གྲིའམ་ཐོད་དབྱུག གཡོན་ཞགས་པ་ནག་པོ་ཐོགས་པའི་གཟུགས་བྱས་པ། སླ་ངའི་ནང་དུ་ཅུང་ཟད་ཁ་སྦྲུབ་པའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པར་བྱས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷོར་རེ་ནག་གི་གདན་ལ་དར་རས་ནག་པོས་བཀབ་ཏེ་ཁ་ 





༤ &;§ 






 ༄༅། །ལྷོར་བལྟས་སུ་བཞག དཀྱིལ་འཁོར་དང་དེའི་བར་དུ་རྙེད་ན་མེ་ཏོག་ནག་པོ། དུག་སྣ། ནས་སྲན་སོགས་འབྲུ་ནག ཤ་མར། མར་ཐུད། བུ་རམ། ཚྭལ་སོགས་པ་བསྲེས་པ་ཟས་སྣ། གསེར་དངུལ་ 
སོགས་རིན་པོ་ཆེ། དར་རས་ནོར་སྣ་གང་འཛོམས། དེ་དག་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་བྲེ། བསྒྲབ་བྱའི་ལོ་གྲངས་རི་མོ་བཏབ་པའི་ཞོ་ཆསྲང་སོགས་རྫོང་ཆས་རྣམས་བཤམ། གཞན་ཡང་ཉག་སྐམ་པོའི་སྤོས། གྲི་སོ་མ། དུག་སྣ་ཕྱེམ་བཅས་ཉེར་ 
¡ བསྡོགས་བྱའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གསུམ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱ་བ། གཤིན་རྗེ་ལ་བྱ་བ། བསྒྲུབ་བྱའི་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རང་ཉིད་སྒྲབ་གྲོགས་བཅས་པ་གདན་ལ་འཁོད་དེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཆི་བདག་ 
གི་ཆད་པ་ལས་ཐར་བར་བྱས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་བཞག་སྙམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཟིན་པས། སྒྲོལ་དཀར་ཆོ་གའི་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ནས་བརྩམས་ཏེ། བདག་མདུན་བུམ་གསུམ་རྒྱལ་ཆེན་ 
བཞི་མ་གཏོགས་པའི། གཏོར་འབུལ་དང་བཅས་པ་གྲུབ་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས་བྲེ་ལ། ཨོཾ་ཨངྨས་ཝས་ཙི་སྭཱ་ཧཱ།,„འགའ་ཞིག་ཏུ། ཨོཾ་ཨངྣ་སརྦ་ས་ཙི་མུ་རྟི་ཐིབས་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའང་ 















བྱུང་། མཆན། ཞེས་པ་དང་། ་སྲང་ལ། ཨོཾ་ཐིབ་ཏ་མཐོང་བའི་རྒྱལ་པོ་ལ་སྭཱ་ཧཱ། གསེར་ཞོ་དང་སྲང་གཉིས་ཀ་ལ། ཨོཾམཏྲི་པ་མོ་དྷ་ན་ཐིབས་སཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་རྣམས་ལྷའདྲེམིག་སྒྱུར་གྱི་སྔགས་ཏེ་སྒྲ་ 
གཞན་གྱིས་མ་ཐོས་པར་སློབ་དཔོན་གྱི་ཉེར་གཅིག་རེ་ཤུབ་བུས་བཟླས་ཏེ། དེའི་ཚེ་གཤིན་རྗེའི་གཟུགས་ཀྱི་ཁེབས་བསལ་ལ་ཞལ་དཀྱིལ་ལ་བསྐོར་ཏེ་བཞག དེ་ནས་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཆུ་གཙང་གིས་སྦྱངས་ལ། ཆོས་ཉིད་རྣམ་དག་གི་ཕྱག་ 
རྒྱ་དང་། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤདོཉཾ། ཞེས་པས་རྫས་ཀྱི་སྐྱོན་རྣམས་སྦྱང་། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་ན་མཿ སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱོ་བི་ཤུ་མུ་ཁེ་བྷྱཿ སརྦ་ཐཱ་ཁཾ་ཨུངྒ་ 
ཏེ་སྦ་ར་ཌ་ཨི་མེ་ག་གན་ཁི་སྭཱཧཱས་རྒྱས་པར་སྤེལ། བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཀུནྫ་ལཱི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཀྱིས་བདུདརྩིརབསྒྱུར རྒྱ་ཆེན་ཤུགས་ལྡནའོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿ 


༨༩༤ 


སྦརྦ་ཏཱ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏཾ། ཨོཾ་སམྦྷ་སམྦྷ་ཧྷཱུཾ་གིས་རང་རང་གང་འདོད་པ་ཐོབ་པར་བྱས། ཡེ་ཤེས་སྐར་མདའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾཛྷཱ་ན་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ན་མཿ ས་མཉྟ་སྦ་ར་ཌ་རམྨི་སམྦྷ་ཝ་ས་མ་ 








ཅི 1; 












རཱ ༄༅། །ཡ མཧྭ་མ་ ཌི་ དུ་རུ་དུ་རུ་ཧི་ ད་ ཡ།་ སྭཱ་ཧཱཱས་ རང་དབང་དུ་ཐོབ ་པརྱ་བྱས། | དབང བརའཁོརལོའྱ གྱོ ན་མཿ ས མནྟ་པུདྡ ནཱཾ་གྲ ་ཧེ་ཤཱ ་རི་པྲ ་བྷ་ཏི མདཱ་ས་མ་ ( སཱ་ཧཱས་ 
མགྲོན་རྣམས་མཉེས་པའི་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བསམ། སྔགས་དེ་རྣམས་ལན་གསུམ་བརྗོད་དེ། དེ་ནས་འཆི་བདག་གི་གཟུགས་ལ་དམིགས་ཏེ། (ཨོཾཿ བརྲ་ཨ། ་མ་ ཏ 'སོགས་ཀྱིས་བསང་། སྭ་བྷྷ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པའི ངང་ 
ཿ ལས་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་མདོག་ནག་པོ་མ་ཧེའི་གདོང་པ་ཅན། གཡས་ཐོད་དབྱུག་...རལ་གྲིབྱས་ཀང་ཆོག གཡོན་ཞགས་པ་ནག་པོ་ཐོགས་པ། འཁོར་བདུད་རིགས་བཞིའི་ཚོགས་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས ་བསྐོར་བ་བཅས་པར་གྱུར་ཅེས་དང་། སྤོ་ན། འདི་ནས ་ལྷོ་ ཡི་ཕྱོགས་རོལ་ནས། །དཔག་ཚད་བརྒྱད་ ཁྲིའི་ཕ་རོལ་ནས། །ཐོད་པ་ལྕགས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ 


ན། །ཡི་དྭགས་ཀུན་གྱི་སྡེ་དཔོན་པོ། །མ་མོ་ཀུན་གྱི་ཚོགས་རྗེ་བོ། །གསོན་གཤིན་ཀུན་གྱི་ཟམ་ཁ་བ། །གསོན་པོ་སྐོས་ལ་འདེབས་པ་པོ། །ཤི་བ་རྣམས་ཀྱི་གཤེད་བུ་ཆེ། ། 























དགེ་བ་ཅན་གྱི་སྟངས་འཛིན་པ། །སྡིག་པ་ཅན་གྱི་ཆད་པ་མཁན། །ལེགས་ཉེས་ཆོས་བཞིན་སྤྱོད་པ་པོ། །ཆོས་རྒྱལ་གཤིན་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ། །མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་རླབས་ 

ཅན། །འཁོར་བཅས་འདིར་ནི་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཞེས་སྤྱན་འདྲེན་གདངས་དབྱངས་རོལ་མོ་དང་བཅས་པའམ་མེད་ཀྱང་རུང་སྟེ་སྤྱན་དྲངས་ནས། འཁོར་བདུད་རིགས་བཞིས་བསྐོར་བ་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་པར་ 
ཀྭ བསམ་ཞིང་ཧྩཱཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ཏེ། རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིཿ ཆོས་ཀྱིཿ དགེ་འདུན་གྱི། ཡི་དམ་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ 
¿4 ཚོགས་རྣམས་ཀྱིཿ དཔལ་མགོན་དམ་པ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་འཆི་བདག་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཆེ་གེ་མོའི་འཆི་བསླུ་སྲོག་གླུད་ལེན་པ་ལ་སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ 
་ ཙམ་ལ་འདིར་མཆིས་པར་གྱུར་ཅིག ཊ་ཀིཧྲུཾ་ཛཿ ཞེས་པས་དགུག་གཞུག་ལན་གསུམ་བྱས་ཏེ་བསྟིམ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་མོའི་ཕྱག་མཆོག་སྤྱིན་གྱི་ནང་དུ་བསྒྲབ་བྱ་བསམས་ལ། དེ་ལ་འཆི་མེད་ཚེའི་དངོས་ 












¦ ༄༅། །གྲུབ་སྩོལ་བར་བསམ། ཁྱད་པར་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པས། བསྒྲབ་བྱའི་བླ་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་བདུད་དང་གཤིན་རྗེ་མཐུ་ཆེན་ 
གྱིས་བཅིངས་ཤིང་དབང་དུ་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ཚུར་བསྡུས་ནས་བསྒྲབ་བྱ་ལ་ཐིམ་པས་ཚེ་སྲོག་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་སོར་ཆུད་ནས་འཆི་མེད་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམ་ཞིང་སྙིང་པོ་ཡི་གེ་བཅུ་པ་ཚེ་ཤམ་ཅན་བཟླ། དེའི་ཚེ་སྒྲུབ་གྲོགས་ 
] །གཅིག་གིས་ལྷོ་ནས་སྒྲོལ་མའི་གཟུངས་དང་ཏཱ་རེ་ཚེ་ཤམ་ཅན། ཚེ་མདོ་རྣམས་འདོན། གཅིག་གིས་བྱང་ནས་སྒྲོལ་བསྟོད་དང་། གཟུངས་སྙིང་པོ་རྣམས་འདོན། ་གླུད་གོས་ལ་ཉ་ཤའི་དུད་པས་བདུག སྒྲབ་གྲོགས་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
གཟུངས་དང་སྙིང་པོ་ཚེ་ཤམ་ཅན་འདོན་ཞིང་། ཚར་རེ་སོང་བའི་རྗེས་ལ། ནས་གྲོ། ཤ་མར་ཐུད། གསེར་དངུལ་སོགས་བྲེ་གྲངས། ཁལ་གྲངས། ཞོ་གྲངས། སྲང་གྲངས་རྣམས་རེ་རེ་ནས་བགྲངས་པའི་བརྒྱ་སྟོང་སོགས་བགྲང་ 
དགོས་ཀྱང་། དེ་ཙམ་མི་འགྲུབ་པས་སྔ་མ་བརྒྱ་རྩའམ། ལྲོ་གྲངས་སོགས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་དང་། དེ་ནས་གཅིག བཅུ། བརྒྱ། སྟོང་། ཁྲི། འབུམ། ས་ཡ། བྱེ་བ། དུང་ཕྱུར་མང་པོ་བྱས་ཏེ་རྫོངས་འདེབས། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ 







ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཞིང་། བྱང་གི་སྒྲོལ་བསྟོད་སོགས་འདོན་མཁན་གྱིས་ཚར་རེ་ཐོན་པ་དང་། གླུད་གོས་ཚོན་སྐུད་དང་བཅས་པ་ལ་ཉ་ཤའི་དུད་པས་བདུག་ཅིང་། འདི་ནས་ལྷོ་ 
ཡི་ཕྱོགས་རོལ་ན། །པོ་ཏཱ་ལ་ཡི་ཞིང་ཁམས་སུ། །ཚེ་སྦྱིན་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་བཞུགས། །སུ་ཞིག་དེ་ཡི་མཚན་འཛིན་པ། །དུས་མིན་འཆི་བ་ལས་གྲོལ་ནས། རི་བོ་ཏཱ་ལར་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །བདེན་པའི་བདེན་ཚིག་འདི་བརྗོད་པས། ། 
ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་བྲལ་ནས། ཚེ་སྦྱིན་ལྷ་མོའི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་བརྗོད་དེ་སྒྲོལ་བསྟོད་སོགས་ཀྱི་གྲངས་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་གམ་མ་མཐའ་བསྒྲབ་བྱའི་བགྲངས་རེ་བྱ་ཞིང་། འདིའི་སྐབས་སུ་སྒྲུབ་གཡོག་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གཟུངས་དང་ 
སྙིང་པོ་འདོན་པ་དང་། བྲེ་སྲང་གིས་འཇལ་བ་དང་། གྲངས་བརྗོད་པ་མ་གཏོགས་ཐ་མལ་གྱི་གཏམ་གཞན་སྨྲ་མི་རུང་། བྱ་བ་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་རྒྱུར་གསུངས་པས་རྩེད་མོ་དང་གད་མོ་སོགས་མི་བྱ། སེམས་ཀྱིས་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་དང་རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ཡིན། ཇི་ལྟར་རྫོངས་བྱེད་པའི་རྫས་དེ་རྣམས་དངོས་པོ་བཟང་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བ་འཆི་བདག་འཁོར་བཅས་ལ་བྱིན་པས་ཚིམ་ཞིང་བསྒྲབ་བྱའི་ཚེ་སྲོག་བསླུས་པར་བསམས་ 
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།ལ། རྫས་རྣམས་བྲེ་སྲང་དང་གསེར་ཞོ་ལ་འཇལ་ཞིང་འཆི་བདག་གི་རྫོངས་ཀྱི་ཕྱིར་དེའི་གཟུགས་ཀྱི་མདུན་དུ་དོར། མཐར་བྲེ་སྲང་སོགས་ཀྱང་བཅག་ལ་དོར། གཟུངས་ཀྱི་གྲངས་ཐེམས་པ་དང་། དཔོན་སློབ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས། བདག་གི་བསམ་པའི་སྟོབས་དང་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྦྱིན་སྟོབས་དང་། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་སྟོབས་རྣམས་ཀྱིས། །གཤིན་རྗེའི་མགྲོན་ལ་གང་སྦྱིན་པ། །དོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་བསམ་པ་ཀུན། །འཇིག་རྟེན་ 

ཁམས་འདིར་མ་ལུས་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཅི་རིགས་པ། །ཐོགས་པ་མེད་པར་འབྱུང་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་ལ། འཆི་བདག་གི་གཟུགས་ལ་མེ་ཏོག་གཏོར། དེ་ནསྨྱ་རལ་ཆེན་བཞིའི་གཏོར་མ་བསང་སྦྱང་བྱིན་བརླབ་འདས་གཏོར་ 
ྐ བཞིན་བྱས་ནས། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་འཁོར་དང་བཅས་པ། ཨོཾ་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་ཙ་ཏུར་མཧཱ་རཱ་ཛས་པ་རི་ཝཱ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་བཞིར་བཞུགས་པར་ 
བསམས་ལ། ཨོྡྷཾཏ་རཱཔྩ བི་རུ་ཊ་ཀ། བི་རུ་པཀྟ། བྲེ་ཤ་མ་ཌ། མཚན་སྔགས་བཞི་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ན་མ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སོགས་བཏགས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། མཆོད་པས་མཆོད། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་པ་སོགས་ཀྱིས་ 















བསྟོད། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་སོགས་ནས་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག་གིས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་འབྲང་རྒྱས་ཕྱེད་མར་གཤགས་ཏེ། ནག་པོ་ངོས་ལ་མར་མེ་ལྔ་སྤར་བ་དང་བསྒྲབ་བྱ་བཀྲུས་པའི་ཆུ་ཁམ་ཕོར་དང་ 
བཅས་པ་གཤིན་རྗེའི་གཟུགས་དེའི་མདུན་གྱི་སླ་ངའི་ནང་དུ་བཞག་སྟེ། འབྲང་རྒྱས་སྔར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཟིན་པ་ཆུ་གཙང་གིས་སྦྱངས། ཨོཾ་སྦརྦ་བིབྷ་ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱོ་སོགས་ཀྱིས་གཤིན་རྗེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ལམ་བརྒྱགས་ 
ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྔོས། རང་རྗེ་བཙུན་མའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་འདི་སྐད་བརྗོད་དེ། འདི་ནས་ལྷོ་ཡི་ཞེས་པ་ནས་མཐུ་རླབས་ཆེན་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དང་། འཁོར་བཅས་འདིར་ནི་བདག་ལ་ཉོན། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གཤིན་རྗེའི་ཚོགས། . །འཆི་ 
བདག་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ལ། །དེང་འདིར་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་པའི། །ཚེ་དང་སྲོག་གི་གླུད་འབུལ་གྱི། །འདོད་ཡོན་རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ་དང་། །འབྲུ་དང་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་དང་། །ཞལ་ཟས་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་མཆོད། །གླུད་འདི་ལོངས་ལ་ 
ཚེ་སྲོག་བྱིན། །བཟུང་བ་ཐོང་ལ་བཅིངས་པ་ཁྲོལ། །བཀའ་དང་དམ་ལས་མ་འདའ་ཞིག །ཞྱོད་ཀྱི་འཁོར་གྱི་ཡི་དྭགས་རྣམས། །བཟའ་བ་བཟང་པོ་འདི་འབུལ་གྱི། །འདི་ཟོ་འཁོར་གྱི་ཡི་དྭགས་རྣམས། །མ་འཚེ་བ་ནི་གཞན་དུ་ 
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¦ ༄༅༅ ། །དེངས། །སྤྲོ་ན། མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བསྣམས་ལ་ཞེས་པ་ནས། ཀུན་འགྲུབ་མཛོད་ཅེས་པའི་བར་བརྗོད། དེ་ནས་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པར་བྱས་ཀྱང་། ནས། གདོན་རྣམས་རང་རང་གནས་སུ་དེངས། ། 
ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་བཞེངས་ཏེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་གཤེིན་རྗེའི་སླ་ང་ལ་རྡོ་རྗེས་རེག་ཙམ་བྱས་ནས། གཤིན་རྗེ་ཁ་ཕྱིར་བསྟན་ལ་རྫོངས་རྣམས་ཀྱང་དེའི་མདུན་དུ་འོང་བར་བྱས་ནས་སྔར་བཞིན་བདེན་པ་བརྡར་ཏེ། བདེན་ 

པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་སྦྱིན་པའི་བདག་པོའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་ ད་པའི་འཆི་བདག་གཤིན་རྗེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དཔག་ཚད་བྱེ་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོང་ཞིག ན་མཿ ས་མནྟ་ཀཱ་ཡ་ལཱཀྱིཏྟ་སོགས་ 
ྐ ཁྲོ་བོའི་སྔགས་མང་དུ་བརྗོད་ཅིང་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་འཆི་བདག་གི་གཟུགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྫོངས་ཆས་དང་གཏོར་མ་ཁྲུས་ཆུ་སོགས་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲོང་ཟད་པར་སྐྱེལ་ལ་ཁ་ལྷོར་བསྟན་ཏེ་རྫོངས་ཆས་རྣམས་ཀྱང་དེའི་མདུན་དུ་ 
བཞག སྐྱེལ་མཁན་རྣམས་ནང་དུ་ལོག་དུས་ཕྱི་མིག་མི་བལྟ་བ་གནད་དུ་ཆེའོ། །གསུམ་པ་ནི། བསྒྲབ་བྱ་མདུན་དུ་ཙོག་པུར་འཁོད་དུ་བཅུག་ལ། གླུད་གོས་ཀྱི་ཚོན་སྐུད་བཀྲོལ་ནས། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་ཐོགས་བཞིན་པས་ 






ལག་ལེན་ལྟར་མདུད་ཁུག་བཏབ་སྟེ་བསྒྲབ་བྱའི་སྐེ་དང་། ལག་པའི་སྲིན་མཛུབ་གཉིས་དང་རྐང་པའི་མཐེ་བོང་རྣམས་སུ་བཅིང་། ནད་པ་ལྟ་བུ་ཙོག་པུར་འདུག་མི་ཐུབ་པ་རྣམས་ལ་གཡོན་པ་ཁོ་ན་ལ་བཅིངས་པས་བཏུབ་ཅེས་གསུངས། དེ་ 
ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་འདི་སྐད་དོ། །ཁྱེད་རང་རྣམས་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སློབ་དཔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཚེ་སྦྱིན་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོར་གསལ་བ་ལ་མོས་གུས་བྱས་པས། དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་རྣོ་ཞིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ 
ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པ་ཅན་གྲངས་མེད་པ་འཕྲོས། ཁྱེད་རང་གི་ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་དང་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས། ཁྱེད་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བར་བྱེད་ 
པའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་སྔོ་དམར་དང་དུད་ཁྲུ་སོལ་ཁུའམ་རྣག་ཁྲག་གི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། གདོན་བགེགས་ལ་སོགས་པ་སྡིག་སྤལ་དང་སྲོག་ཆགས་མི་སྡུག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ཚུར་བཀུག་སྟེ་ལུས་ལ་བཅིངས་པའི་ཚོན་ 
སྐུད་འདི་ལ་སིབ་ཀྱིས་ཐིམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་པ་དང་། རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་སོགས་ཀྱིས་བདེན་བརྡར་གོང་བཞིན་བརྗོད་པའི་བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས། སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
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' ༄༅། །ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་པ་དུག་ལྔ་དང་། དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ནད་རིམས་གདོན་བགེགས་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པའི་བྱས་པས་བྱད་དང་བྱུར་སོགས་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ལུས་ལ་ 
བཅིངས་པའི་ཚོན་སྐུད་སྣ་ལྔ་པོ་འདི་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་ཅིག ཛཿ ཧྱཾ་བཾ་ཧོ༔ཿ ཞེས་པ་ལན་གསུམ། དེ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་བཅིངས་པའི་ཚོན་སྐུད་འདི་ཉིད་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་བར་ཆད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་འདུས་ 
།ྭ པའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར་པར་མོས་པ་མཛོད། རལ་གྲི་མེའི་དབལ་དང་ཆུར་བཅུག་པ་ཐོགས་ནས། སློབ་དཔོན་རྗེ་བཙུན་མ་དཀར་མོར་གསལ་བས་ཡེ་ཤེས་རལ་གྲི་མེ་དང་ཆུས་ངར་ལྡན་པར་བྱས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཚོན་སྐུད་རྣམས་དུམ་བུ་ 
བཅད་པས་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་བྱས་པར་མོས་པ་མཛོད་ཅེས་བརྗོད་ལ་འདི་སྐད་དོ། །གང་དག་སངས་རྒྱས་རང་སངས་རྒྱས། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་དང་། །ཚངས་པ་དང་ནི་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་། །གནོད་སྦྱིན་ 
སྡེ་དཔོན་དབང་ཕྱུག་ཆེ། དདེ་བཞིན་གནོད་སྦྱིན་སྟོབས་ཆེན་དང་། །འཕྲོག་མ་བུ་དང་བཅས་པ་རྣམས། །དེ་དག་མཐུ་དང་གཟི་བརྗིད་ཀྱིས། །ཆེ་གེ་མོ་ལ་གནོད་གྱུར་པའི། །བྱད་སྟེམས་ལས་རྣམས་ཆད་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏུད་རེ་ཏུ་རེ 





སྭཱཧཱ། ཞེས་དང ཨོཾ་སརྦབྷྡྷཧཱཾཀ་ཁོརྡ་ྗེད་ནཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གཡོན་དྲིལ་བུ་དང་ཚོན་སྐུད་རྒྱབ་ངོས་ནས་བཟུང་། གཡས་པས་རལ་གྲི་སོ་ཕྱིར་བསྟན་ཏེ་མགྲིན་པའི་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ལག་པ་གཉིས་དང་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་ 
ཚོན་སྐུད་རྣམས་བཅད། བཅད་པའི་དུམ་བུས་བསྒྲབ་བྱ་ལ་ཕྱིར་བསྐོར་ཞིང་བསགས། སླར་ཡང་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་དུམ་བུ་མང་དུ་བཅད་དོ། དེནས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཕྱག་གཡོན་པས་ཚོན་སྐུད་དུམ་བུ་བཟུང་། གཡས་པས་ཚོན་སྐུད་ཀྱི་དུམ་བུ་ 
རེ་རེ་ནས་སྙིང་པོ་ཨ་མྲཾ་ཏ་བརྗོད་ཅིང་ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་ཐིགས་རེ་རྣམས་སྔར་གྱི་ཁམ་ཕོར་འོ་ཆབ་ཅན་གྱི་ནང་དུ་དོར། བསྒྲུབ་བྱའི་ ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཞི་ བར་བསམ་ཞིང་ལན་མང་དུ་བྱའོ། །སླར་ཡང་སློབ་དཔོན་གྱི་ཕྱག་གཡོན་ 
པས་དུག་སྣ་བཟུང་། གཡས་པས་བསྒྲབ་བྱའི་མགོ་ལ་བསྐོར་ཞིང་ཆུའི་ནང་དུ་འདོར་ཏེ། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་རྣམས། །འདི་དག་འཇིག་རྟེན་དུག་གསུམ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་དུག་མི་མངའ། །སངས་རྒྱས་གཟི་ཡིས་ 
དུག་བཅོམ་མོ། །ཞེས་དང་། ཆོས་དང་དགེ་ལ་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ས་ནི་དུག་གི་ཕ་ཡིན་ཏེ། །ས་ནི་དུག་གི་མ་ཡང་ཡིན། །བདེན་པའི་བདེན་ཚིག་འདི་དག་གིས། །ཆེ་གེའི་དུག་ནི་དུག་མེད་ཤོག །དུག་ནི་ས་ཡི་ནང་དུ་ 
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༄༅། །སོང་། །གང་བའི་ནང་དུ་དུག་སོང་ཞིག་སྭཱ་ཧཱ། ཡང་སྤྲོ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟི་བརྫིད་ཀྱིས་དུག་ངེས་པར་བཅོམ་མོ། །དེ་བཞིན་ཀུན་ལ་སྦྱར་ཏེ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟི་བརྗིད་ཀྱིས༔ དྲག་བཅོམ་པའི་ 
གཟི་བརྗིད་ཀྱིསཿ ཕྱིར་མི་འོང་བའི༔ ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའིཿ རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའིཿ བདེན་པར་སྨྲ་བའི་གཟི་བརྗིད་ཀྱིསཿ ཚངས་པའི་བེ་ཅོན་གྱིསཿ དབང་པོའི་རྡོ་རྗེསཿ ཁྱབ་འཇུག་གི་འཁོར་ལོསཿ མེ་ལྷའི་དབལ་གྱིསཿ ཆུ་ 
ལྷའི་ཞགས་པསཿ ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱིསཿ ཀླུའི་རིག་སྔགས་ཀྱིསཿ དྲག་པོའི་མདུང་རྩེསཿ སྐེམས་བྱེད་ཀྱི་མདུང་ཐུང་གིས་དུག་ངེས་པར་བཅོམ་མོ། །དུག་སའི་ནང་དུ་སོང་ཞིག དེ་བཞིན་དུ་སའི་གནས་སུ་ཆུ་མེ་རླུང་རྣམས་ 
ལའང་འདོན་པ་བསྒྱུར་ཏེ་བརྗོད་མཐར་ཁྲུས་ཆུ་གླུད་གོས་དང་བཅས་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲོང་ཟད་པའི་སར་བསྐྱལ་ལོ། །དེ་ནས་སྐབས་འདིར་རྗེས་གནང་བྱེད་ན་དེ་བཞིན་དང་། མི་བྱེད་ན་སྦྱང་བ་སྤྱི་ལྟར་དང་། བཀྲུ་བྱབ་བསྲུང་གསུམ་བྱས་ 
ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་འབྲང་རྒྱས་དཀར་པོ་ཐོགས་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སོགས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གཏོར་ཏེ་བསྒྲུབ་བྱའི་ལག་ཏུ་གཏད་ལ། བཀྲ་ཤིས་ཚེ་བརྟན་དཔལ་གྱི་ཟས། །སྙིང་པོ་བསྡུས་པའི་བཅུད་ 
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འདི་ནི། །དེ་རིང་བུ་ཡིས་ཟ་བརྩ་གྱིས། །འདི་ཟོས་སངསྤྱ་ཆས་ཚེ་དཔག་མེད། །ཞལ་ཟས་བསྟེན་པས་ནད་ཀུན་ལས། །གྲོལ་འགྱུར་ཐེ་ཚོམ་བྱ་མི་དགོས། །ཨོཾཏཱ་རེ་ཏུཏཱ་རེ་ཏུ་རེ་མ་མ་ཨཱ་ཡུར་པུདྱེཛྙན་པུདི་ཀུརུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ 
སློབ་མས་འབྲང་རྒྱས་བཟའོ། །འདི་ནི་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་དངོས་སུ་བྱེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ལ། གལ་ཏེ་དངོས་སུ་སྟབས་མ་བདེ་ན་རྗེས་གནང་དོར་བ་མ་གཏོགས་ཆོ་ག་གཞན་འདྲའོ། །གསུམ་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་རྣམས་དཀྱུས་ 
ལྟར་བྱའོ། །དལ་འབྱོར་ཁང་བཟང་ཉམས་དགའ་བར། །རིག་པའི་སྐྱེས་བུ་བསླུས་པའི་དགེས། །འགྲོ་ཀུན་དུས་མིན་འཆི་བདག་ལས། །རྒྱལ་ནས་བདེ་བས་འཚོ་བར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་འང་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྗེ་བླ་མ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
བཞེད་སྐོང་དུ་བློ་གཏེར་དབང་པོས་ཞུ་ཆེན་མཧཱ་པདྷི་ཏ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱི་ཚེ་དཔག་མེད་ལྷ་དགུའི་འཆི་བསླུར་ཁ་བསྒྱུར་ནས་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། ལྟ བལ་ཡུལ་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་གུ་རུས་སྤེལ།། 
།། 






ཇིང 21.;§ 





༄༅། །སྣང་བརྙན་བློ་ངོར་ཤར་བ་དང་། །བཟླས་པའི་རིང་འཚོའི་བཅུད་ལེན་མཆོག །གྲུབ་མཛད་ཚེ་ སྦྱིན་ལྷ་མོ་ 
ལ།. །བཏུད་ནས་བླ་སྨུའི་ཆོ་ག་བྲི །འདི་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། སྟེགས་ཀྱི་ཁར་སྒྲོལ་དཀར་གྱི་སྐུ་བརྙན་མདུན་མཆོད་གཏོར་སྔོན་འགྲོ་ 


གཏོར་མ་བཅས་དང་། འོག་ཏུ་རིན་ཆེན་ཕྱི་མ་ དང་གུར་གུམ་བསྲེས་པས ་བསྒྲུབ་ ་བྱ་ཕོ་མོ་གང་ཡིན་དང་མཐུན་པའི་བླ་ལུག སྐྱེད་མཆེད་དོད་ པའི་མཐའ་སྐོར་དུ་བླ་ཤིང་ཤུག་པ་དང་ 





༄༅། །མཁེན་དཀར། བླ་རྡོ། དུང་། ཤེལ། བྱི་རུ། མཆོང་སྨུག དུང་ཤོ། ཁྱད་པར་བླ་གཡུ་དྲུག་དཀར། དར་ཚོན། ཚོན་སྐུད་ལ་ཚེ་གཟུངས་ 
སྔགས་རྡོར་མདུད་བཏབ་པ། དེ་རྣམས་བླ་ཕོར་གྱིས་ཁ་བཀབ་ནས་སྣོད་སྐྱོན་མེད་དུ་བཞག གཡས་སུ་བླ་རྐང་ལུག་ཤ་རྐང་གཡས་གཞགས་ཤུལ་དུ་ནས་དཀར་བསྒྲབ་བྱའི་ལོ་ 


གྲངས་རས་དཀར་ཐུམ་ཅན་བཅུག་སྟེ་ཐེལ་བཏབ་པ་རས་དཀར་གྱིས་དྲིལ་བ། གཡོན་དུ་བླ་མཚོ་མངར་གསུམ་རྒུན་འབྲུམ་བཏབ་པའི་ཆང་གར་མ་མར་ཁུས་ཁ་བཅད་པའི་བུམ་ 















པ། མདུན་དུ་བསྒྲབ་བྱའི་གོས་དྲི་མ་ཅན། དེའི་མདུན་དུ་དྲི་ཟན་གྱིས་བསྒྲུབ་བྱའི་དབྱིབས་དོད་པའི་གླུད་གཟུགས་ཏིང་ལོ་ཆང་བུ་འབྲུ་དཀར་ནག་ཤ་དུམ་སྤུངས་པ་གོས་བཅས། ཕོ་ལ་སྟག་པ། མོ་ལ་གླང་མའི་བྱང་བུ་ལོ་གྲངས་ཁྲམ་བཏབ་ 
ཕོའྲ་ཕྲག་གཡས་མོའི་གཡོན་དུ་བཙུགས། རྒྱབ་ཏུ་ཚོན་སྐུད་དབུས་ནས་རིམ་བཞིན་སྔོ་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་བའི་མཐར་མེ་རི་མཚོན་བྱེད་དམར་པོ་ཅན་གྱི་ནམ་མཁའ། དེའི་གཡས་གཡོན་དུ་ལྷ་འདྲེའི་གླུད་མདོག་དང་གོས་དཀར་ནག་ཅན་ 
། སོ་སོའི་མདུན་ཤོ་མིག་དྲུག་དང་གཅིག་པ་ཡོད་པས་ལྷ་རྒྱལ་འདྲེ་ཕམ་གྱི་རྣམ་འགྱུར་ཅན་ལྷ་གླུད་ལ་འབྲུ་སྣ་དཀར་གསུམ། འདྲེ་གླུད་ལ་འབྲུ་ནག་ཆང་བུ་བཏབ་པ། དེ་རྣམས་ཀྱི་གཡས་སུ་ཕྱེ་མར། གཡོན་དུ་ཆུ་སྣ་གཙང་མར་དམ་རྫས་བྱིན་ 
ཿ ཅན་བཏབ་པས་བཀང་། ཀཊོ་རར་ཕུར་བུའི་ནང་བླ་ལུག་པོ་མོ་གང་ཡིན་གྱི་རྟགས་དང་ལྡན་པ་ཚོན་གྱིས་བརྒྱན་པ་བཅོས་ཏེ་བཤམ། གཞན་ཡང་མདའ་དར། བླ་ལུག་བལ་ཅན་དངོས་དར་སྣས་བརྒྱན་པ། འབྲུ་སྣ་སྐྱེམས་ཕུད། ཞལ་ཟས་ 
གཏོར་གསོས་ཤ་དུམ་འབྲུ་དཀར་ནག་ཆང་བུ་སོགས་དང་། རང་གི་མདུན་དུ་རྡོར་དྲིལ། རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་སོགས་སྟ་གོན་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྡེ་བརྒྱད་ལ་དཀར་གཏོར་གསེར་སྐྱེམས་བསྔོས་ནས། སྒྲོལ་དཀར་བདག་བསྐྱེད་གཏོར་མ་ 







9 ༄༅། །བཅས་གྲུབ་མཚམས་མདུན་གྱི་བསྒྲུབ་རྫས་རྣམས་ལ་ཆབ་བྲན་ནས། ལག་གཉིས་ཐལ་མོ་ཁོང་སྟོང་དུ་སྦྱར་ལ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས་གསུམ། གཏོར་མ་དང་མཆོད་རྫས་རྣམས་ཀྱི་ 

འབགས་པ་དང་མི་གཙང་བ་སོགས་མ་དག་པའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད། དེ་བཞིན་དུ། ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་སོར་མོ་གསུམ་གྱི་ཚིགས་དབུས་མ་བཅག་ལ། ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ 
ཏེ་བྷྱོ་སོགས། གཏོར་མ་དང་མཆོད་རྫས་རྣམས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བར་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་མཛུབ་མོ་གུང་ 
མའྱི་ཧུབ་ནས་དཀཀྲིས། མཐེ་བོང་བསྣོལ་ལ། (ཨཱཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ་སོགས། གཏོར་མ་དང་མཆོད་རྫས་རྣམས་འདོད་ཡོན་ལྔའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་མགྲོན་སོ་སོའི་ཡིད་བཞིན་དུ་ 
ཐོབ་པ་ལ་བགེགས་དང་ཉེར་འཚེ་མེད་པར་གྱུར། གཡས་བུས་སྟེང་མཆོག་སྦྱིན། གཡོན་མཉམ་བཞག་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་སོགས། གཏོར་མགྲོན་རྣམས་སོ་སོས་གང་འདོད་པའི་དངོས་པོ་ 
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རྣམས་ཡིད་བཞིན་ དུ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག ལག་གཡོན་ཁུ་ཚུར་བཅངས་པ་པང་དུ་བཞག གཡས་སྡིགས་མཛུབ་བསྟན་ལ། ཨོཾ་ཛཱཱ་ན་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ན་མཿ ས་མནྟ་སྤ་ར་ཌ་རམྨི་སཾ་བྷ་ཝ་ས་མ་ཡ་ 
མདཱ་མ་ཌི དུ་རུ་དུ་རུ་ཧྲཾ་ད་ཡ་ ཛཱ ལ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། གཏོར་མགྲོན་ རྣམས་ དྲག་ཞན་ཆེ་ཆུང་མེད་པར་སོ་སོའི་ཡིད་བཞིན་ཚིམ་ཞིང་རང་དབང་དུ་ལོངས ་སྤྱོད་པར་གྱུར་ཅིག ལག་གཉིས་རྡོ་ 
| རྗེ་ནང་བསྡམས་སྤྱི་བོར་བསྐོར་ཏེ། ན་མཿ ས་མནྟ་བུྡྷ་ནཱཾ་གྲ་ཧེ་ཱ་རི་པྲ ་བྷཏྫཏི མདཱ་ས་མ་ ཡ་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། མཆོད་པ་ རྣམས་བསྐལ་ པ་ཇི་སྲིད་གནས ཀྱི་བར་དུ་ཟད་པ་མེད་ཅིང་མགྲོན་ 
ངུ རྣམས ་མཉེས་ པའི ་མཐུ་ དང་ལྡན་ པར་ གྱུར་ཅིག ཅེས་སྔགས་རྣམས་ལན་གསུམ་རེ་བརྗོད་པ་དང་བཅས་སྔགས ་དྲུག 'ཕྱག་ ་དྲུག ་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། དེ་ནས་ཐོག་མར་ཁུངས ་སྨོས་ཏེ་ཉན་པར་བཀའ་བསྒོ་བ་ 
ནི། ཧཱུ ན་མོ་སངས་རྒྱས་རྐང་གཉིས་གཙོ་ སྟེ་བདེན་པའི་ མཆོག །ཆོས་ཉིད་ཆགས་དང་བྲལ་ཏེ་བདེན་པའི་མཆོག །དགེ་འདུན་འདུས་པའི་གཙོ་སྟེ་བདེན་པའི་ འི་མཆོག ། 










' ༄༅། །བདེན་པའི་གཙོ་ནི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀའ། །དཀོན་མཆོག་བཀའ་ལ་མི་ཉན་གང་ཡང་མེད། །རི་རབ་ཐོམ་ལ་མི་གནས་གང་ཡང་མེད། །རྒྱ་ 


-32 










མཚོའི་ཆུ་ལ་མི་འཐུང་གང་ཡང་མེད། །འབྱུང་བ་ལྔ་ལ་མི་བརྟེན་གང་ཡང་མེད། །ཉི་ཟླའི་འོད་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་གང་ཡང་མེད། །མཐོ་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་མན་ཆད་ནས། །དམའ་དེ་ 
ན་གྲང་དམྱལ་ཡན་ཆད་དུ། །འཕགས་པའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་པའི་ས། །སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ལྷ་འདྲེ་ཀུན། །སྔགས་འཆང་བདག་གི་ངག་ལ་ཉོན། །དང་པོ་བླ་བསླུ་གང་དུ་ 
སྲིད །སློབ་དཔོན་པདྨའི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། མུབུད་འཛིནཔ་བདུད་ལས་བསྒྲུས། །བར་དུ་བླ་བསླུ་གང་དུ་དར། །ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །སྲོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ 
ཚེ་བསྲིང་ཞིང་། །ཐ་མ་བླ་བསླུ་གང་དུ་བྱེད། །སྔགས་འཆང་བདག་གི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །ཡོན་བདགའའདི་ཕི་བླ་འདི་བསླུ། །བླ་འདི་བསླུས་ནས་གླུད་དུ་འབུལ། །དུས་དང་ 















' ༄༅། །ཕྲོགས་པ་ཐམས་ཅད་རང་དབང་མེད་པར་བཀུག་ནས། མདུན་གྱི་བླ་རྟེན་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་གྱུར། ཛྲ་ཧཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་དང་། ཡི་དམ་གྱི་ 
སྔགས་དང་ཚེ་གཟུངས་འདོན་བཞིན་པས་མདའ་དར་གཡོབ་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་འབྱུང་བཞིའི་བཅུད་སྡུད་པའི་དམིགས་པས་མདུན་གྱི་བླ་རྟེན་རྣམས་ལ་བསྟེམ། དེ་ནས་བླ་ལུག་མདུན་དུ་བཏགས་ལ། ཀྱི། བླ་ཡི་ལུག་གུ་དཀར་ 
༡8 པོ་ལ། །ཡ་མཚན་ཅན་གྱི་དར་སྣས་བརྒྱན། །བླ་ཡི་རྟེན་དུ་ཁྱེད་ལ་འབུལ། །བླ་རྐང་གཡས་པ་བླ་ཡི་རྟེན། །བླ་རྐང་འདི་ལ་བླ་ཁུག་ཅིག །དུང་ཤོ་དཀར་པོ་བླ་ཡི་ཤོ། ། 
དུང་ཤོ་འདི་ལྭ་བ་ཁུག་ཅིག །བླ་གཡུ་དྲུག་དཀར་བླ་ཡི་བཀྲག །བླ་གཡུ་འདི་ལཿ །མཆོང་ལོང་སྨུག་པོ་བླ་ཡི་རྟེན། །མཆོང་ལོང་འདི་ལཿ །བྱི་རུ་དམར་པོ་བླ་ཡི་ཁྲག ། 
བྱི་རུ་འདི་ལཿ །ལྷ་རྡོ་དཀར་པོ་བླ་ཡི་རྡོ། །ལྷ་རྡོ་འདི་ལཿ །ལྷ་ཤིང་ཤུག་པ་བླ་ཡི་ཤིང་། །ལྷ་ཤིང་འདི་ལཿ །མཁན་བུ་རྩྭ་བཟང་ལྷ་ཡི་ཟས། །མཁན་བུ་འདི་ལཿ །བླ་ 





















མཚོ་སྔོན་མོ་བླ་ཡི་མཚོ། །བླ་མཚོ་འདི་ལཿ །ནས་དཀར་བྲེ་གང་ལྷ་ལ་འབུལ། །ནས་དཀར་འདི་ལཿ །དར་ཚོན་སྣ་ལྔ་བླ་ཡི་བཀྲག །དར་ཚོན་འདི་ལཿ །ཚོན་སྐུད་སྣ་ 
 ལྔབླ་ཡི་ལྡིང་། །བླ་ལྡིང་འདི་ལཿ །གཤིན་གྱི་བླ་གླུད་མ་ཡིན་གྱི། །གསོན་གྱི་བླ་གླུད་འདི་ལོང་ལ། །བླ་གཟུགས་ཐོངས་ལ་བཅིངས་པ་ཁྲོལ། །བསྡམས་པ་ལྷོད་ལ་མནན་ 
¦ པ་ཐེག །བླ་འདི་ཐོང་ལ་གླུད་འདི་ལོང་། །བསླུ་ཡོད་གཅིག་ལ་བསླུ་ཡོད་གཉིས། །གསུམ་གྱི་བར་དུ་བསླུ་བར་བྱ། །བླ་མ་ཡོལ་ཅིག བླ་མ་འགྱེལ་ཅིག བླ་མ་ནུབ་ 
ཿ ཅིག བླ་མ་བཀག་ཅིག བླ་མ་ཆིབས་ཤིག བླ་མ་འཁྱམས་ཤིག འབའ་ཚག་གེ་འདིར་ཁུག་ཅིག བླའི་ལུག་གུ་གསོལ་ལོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་བླ་འགུགས་བྱས་ 
ནས། ཀྱེ། ཁྱོད་འགོ་བའི་ལྷ་ལ་ཞལ་ཡར་སྟོན། །སྐྱོབ་པའི་ལྷ་ལ་ཞལ་ཡར་སྟོན། །སྲུང་མདའ་ལྷ་ལ་ཞལ་ཡར་ལྟོས། །ལེའུའི་ལྷ་ལ་ཞལ་ཡར་ལྟོས། །ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་བླ་ 








' ༄༅། །བསླུ་བ་ནི། ཀྱེ། དང་པོ་སུ་དང་སུུ་ཡི་བླ། །འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །རྒྱལ་བུ་མུ་ཁྱུད་འཛིན་པ་དང་། །ལག་ན་རྡོ་རྗེའི་མཐུ་སྟོབས་ 
དང་། །དགེ་སློང་ཀུན་དགའ་བོ་ཡི་བླ། །ད་ལྟ་སུ་དང་སུ་ཡི་བླ། །ད་ལྟ་རྡོརྗེ་འཛིན་པ་ཡིས། །སྦྱིན་བདག་འདི་ཡི་བླ་ཡང་བསླུ། །ཡ་བདུད་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས། ། 
¡ བདུད་ཀྱི་སྡེ་ཚོགས་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཁྱེད་རྣམས་ལག་ན་བླ་ཡོད་སྲིད། །ཁྱེད་རྣམས་ལག་ཏུ་བླ་ཡོད་ན། །གཤིན་གྱི་བླ་གླུད་མ་ཡིན་གྱི། །གསོན་གྱི་བླ་གླུད་འདི་ལོང་ལ། ། 
བླ་བཟུང་ཐོང་ལ་བཅིངས་པ་ཁྲོལ། །བསྡམས་པ་ལྷོད་ལ་མནན་པ་ཐེག །ལན་ཆགས་བུ་ལོན་བྲལ་བར་གྱིས། །བྱེད་རྣམས་ལག་ན་བླ་ཡོད་ན། མན་ཆད་འགྲེས་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ། ། 
ལྷ་རབ་ཤམ་པོ་ལ་སོགས་ཏེ། །ལྷ་ཡི་སྡེ་ཚོགས་བསམ་མི་ཁྱབ། །ལྷ་ཡི་ལག་ན་བླ་ཡོད་སྲིད། །བྱེད་རྣམསཿ །གང་བ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་ཏེ། །གནོད་སྦྱིན་སྡེ་ཚོགས་ 








བར་གྱིས། །དེ་ནས་བླ་འགུགས་ཀྱི་སྔགས་བཟླ་བ་ནི། རང་ཉིད་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ཧྱཾ་ལས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པ་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། བླ་མ་ཡི་དམ་ 
སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་དམ་ རྒྱུད་བསྐུལ། སླར་ཡང་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་སྟེང་འོག་ཀུན་ཏུ་བ་ཐག་འཛིངས་པ་ 
 ལྟར་འཕྲོས་པས་སཁོག་ས་སྟེང་སབླའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ། བླ་ཚེ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་སྟེང་གདོན་གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར། འོག་གདོན་ས་བདག་ཀླུ་གཉན། བར་གདོན་ 
ུྲ བཙན་དང་རྒྱལ་པོ་སོགས་མདོར་ན་གདོན་བགེགས་ཀྱི་རིགས་སུ་གྱུར་པས་བླ་ཚེ་བརྐུས་པ་དང་། ཕྲོགས་པ་དང་། གཞོམ་པ་དང་། ཡར་བ་དང་། འཁྱམས་པ་ 
དང་། སྟོར་བ་སོགས་བཀུག་ནས་ཡོན་གྱི་བདག་པོར་བསྟིམས་པས་ཉམས་པ་གསོས། ཆད་པ་མཐུད། ཡོ་བ་བསྲངས། སྔར་བས་ཀྱང་གཟི་བྱིན་དང་ལྡན་པས་བླ་ཚེ་སྲོག་ 











' ༄༅། །གསུམ་མི་ནོར་ཟས་གསུམ་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་ཤིང་བརྟན་པར་གྱུར་པར་མོས་ཤིང་སྤྲོ་བ་དང་བསྡུ་བའི་དམིགས་པ་ཡང་ཡང་བྱ་ཞིང་སྔགས་སྒྲ་ཟུར་གསལ་བར། ཨ་ཧ་རི་ནི་ས་རྫབ་ 
རྫབ་རྫུབ་རྫུབ་བྷ་ཏྲ་སློང་སློང་ནྲཾ་ཁུག་ཛཿ ཛཿ ཞེས་པ་བརྒྱ་སྟང་ཁྲ་འབུམ་རྟགས་དང་སྦྱརཏེ་བཟླའོ། །ཐུན་མཐར། མི་འགྱུར་ལྷུན་པོ་སོགས་བཀྲ་ཤིས་དང་། གཏོར་མགྲོན་གཤེགས་གསོལ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཐུན 
་ྦ གསུམ་བྱེད་ན་རྗེས་མ་ལ་ཡི་དམ་གྱི་གཏོར་མ། ལྷ་འདྲེ། ཡོན་བདག་གི་གླུད་བཅས་ཁ་གསོ། ངག་འདོན་གོང་བཞིན་བྱ། དྷ་ལྟ་བུས་ཞག་མ་གསུམ་ལྔ་བདུན་སོགས་རྟགས་བྱུང་བྱུང་གི་བར་མཚམས་དམ་པར་བྱས་ལ་བསྒྲབ། རྟགས་ 
ནི། བླ་རྐང་རུས་པ་སྣུམ་འཇམ་ལྕི་བ། སྟོད་ན་ཆུ་སེར་དམར་པོའི་བུ་གུ། སྣུམ་ཚིལ་སྨན་དྲི་དྲོ་བ། འཇུག་སྣོད་ཀྱི་ནས་སྔར་བས་མང་ལ་མདོག་དཀར་སེར་དུ་བྱུང་བ་རྣམས་བཟང་ཞིང་། དེ་དག་ལས་ལྡོག་པ་ངན། ཆུ་བསྐོར་བས་བླ་ 
ལུག་བླ་རྟེན་དང་ཡོན་བདག་ལ་ཁ་གཏད་ཅིང་བསྡད་ན་ཁུག་རྟགས་བཟང་། ཕྱི་ལོག་ཏུ་གཏད་ན་ངན། བླ་མཚོའང་མ་རུལ་མ་ཉམས་མ་ལུད་པ་བཟང་། ཕྱུར་ཞིང་ལུད་པ་ངན། རང་ངམ་ཡོན་བདག་གིས་གཡུ་བཏགས་པ། གོས་སེར་གྱོན་ 





















པ། རྡོ་རྗེ་གཡུང་དྲུང་དུང་སོགས་རྨིས་ན་མཆོག་ཏུ་བཟང་ལ། ནོར་རྫས་ཤོར་བ། སྡུག་བསྔལ་བྱུང་བ། སྦྲ་ནག་གོས་ནག མི་མང་ཁྲོ་ཚུལ་ལྟ་བ་སོགས་རྨིས་ན་ངན། དེེ་ལྟ་བུའི་རྟགས་ཐམས་ཅད་བཟང་བའམ་བཟང་བ་ཤས་ཆེ་ན་ 
བསྒྲུབ་པ་གྲོལ། ངན་པ་ཤས་ཆེ་ན་ལན་གསུམ་སོགས་བསྐྱར་ཞིང་རྟགས་མ་རྫོགས་བར་དུ་ཕན་སེམས་སྙིང་རྗེས་བསྒྲུབས་ན་མཆོད་ཡོན་བདེ་ཞིང་ལྷ་འདྲེ་ཚིམས་ནས་འདི་ཕྱིའི་ལན་ཆགས་བྱང་ཞིང་ལྷ་མི་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུར་ 
| འགྱུར་བས་ནན་ཏན་དུ་འབད་པར་རིགས་སོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ནི། གང་ལྟར་ཡང་སྒྲུབ་པ་གྲོལ་ཉིན་བཀྲ་ཤསཀྱི་རྗེས་སུ རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པར་བྱས་ཀྱང་སོགས་ནས། གདོན་རྣམས་རང་གི་གནས་སྲ་ 
གཾ དེངས། །ཞེས་དང་དྲག་སྔགས་བརྗོད་ལ་འདྲེ་གླུད་དང་ཡོན་བདག་གི་གླུད་གཉིས་བསྒྲབ་བྱའི་ལོ་བདུད་ཕྱོགས་སུ་འདྲེ་ཕམ་འདྲེ་ཕམ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསྐྱལ་ནས་ཕྱི་མིག་མི་བལྟ་བར་ལོག ལྷ་གླུད་མདའ་དར་དང་བཅས་སྟེང་ཁར་ཁྱེར་ཏེ་ 
ཡུལ་ལྷར་ཁ་བསྟན་ལ་བཞག ཕྱོགས་བཞིར་ཕྱག་རེ་དང་བཅས་ལྷ་རྒྱལ་བརྗོད་ཅིང་མདའ་དར་གཡུགས། བདག་བསྐྱེད་བསྡུ་ལྡང་བསྔོ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་པར་བྱས་ལ། བླ་རྟེན་རྣམས་ལས་ཤ་ཆང་ཕྱེ་མར་རྣམས་ཞག་བདུན་བར་བསྒྲབ་བྱས་ 












འབྱུང་པོ་ཤ་ཟ་དང་། །ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་བརྗེད་བྱེད་གདོན། །གྲུལ་བུམ་གནོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་པ། །གདུག་པའི་མི་མིན་ཐམས་ཅད་བཟློག ། 
སྲོག་འཕྲོག་རིམས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་དང་། །ས་གཡོས་རྐུན་པོ་གནམ་ལྕགས་དང་། །མེ་དང་ཆུ་དང་རླུང་གི་ཚོགས། །བར་གཅོད་རྐྱེན་རྣམས་མ་ 
¡ ལུས་བཟློག །སེངྒེ་སྟག་གཟིག་དོམ་དང་དྲེད། །དུག་ཅན་སྦྲལ་དང་སྲིན་འབུའི་ཚོགས། །ལུས་ངག་སེམས་ལ་གནོད་བྱེད་པ། །ཐམས་ཅད་ད་ལྟ་ 
ཟླ ཉིད་དུ་བཟློག །རྨི་ལམ་མཚན་མ་ངན་པ་དང་། །གློ་བུར་ཡེ་འདྲོག་ལ་སོགས་པ། །དུས་དང་དུས་མིན་འཆི་བའི་ཚོགས། །མི་མཐུན་མ་ལུས་བཟློག་ 
ཏུ་གསོལ། །ཁྱད་པར་ཕ་རོལ་མི་མཐུན་དང་། །དམག་དང་ཆོམ་རྐུན་མཐུ་གཏད་སོགས། །བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ཅི་མཆིས་པ། །དཀོན་མཆོག་བཀའ་ 


' ༄༅། །ཡིས་བདེན་པས་ བོ །མདོར་ན་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ལ། །ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་ཀུན། །ཁྱོད་ཀྱི་ད་ལྟ་ 
སྩལ་ནས་ཀྱང་། །རྟག་ཏུ་བདེ་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །དགེའོ། །སརྦ་མངྒལཾ།། །གུ་རུས་སྤེལ།། །། 













` ༄༅། །བཀའ་བསྒོའི་ལག་ལེན་ཁྱེར་བདེའི་དཔལ་སྟེར་ལ། བླ་མ་གོང་མའི་མགུལ་ཕུར་ཕྱག་ཕྲེང་རྡོ་རྗེ་སོགས་མགོ་ཐོག་ཏུ་བཞག་ལ། ཨོཾ་ཨངྡྷདང་དེ་ 
ཝ་པི་ཙུ། ཀི་ལ་ཡ། འབྱུང་འདུལ། རྟ་མགྲིན་དང་། གུར་དྲག་གི་སྔགས་སོགས་རྗེས་སུ། ཨོཾ་ཤྲཱིམ་ཧཱ་ཀ་ལ་མ་ཧཱ་ཀ་ལི་དེ་ཝི། དྷརྨ་པཱ་ལ་ཙ་ཏུརྨུ་ཁ། བཛྲ་ 
ཀ་ལ་ཡཀྐ་ནི། ཡཀྐ་པུ་ཊ་རུ་ཊ་བྷ་ཊ། རུ་ལུ་རཀླ་སི། ས་པ་རི་ལཱ་ར་ས་མ་ཡ་སྨྲ་ར་སི། ས་མ་ཡ་མ་ཏི་ཀྲ་མ་ཐ་ས་མཱ་ཡ་རཀྟན་ཏུ། ཡང་དག་པར་ 
ཛྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་། བདག་མེད་མ། བིནླ་པ། ནག་པོ་པ། ཌ་མ་རུ་པ། ཨ་ཝ་དྷུ་ཏི། ག་ཡ་དྷ་ར། འབྲོག་མི་ཤཱཀྱ་ཡེ་ 
ཤེས། བླ་མ་བསེ་ཁ་ཆུང་བ། བླ་མ་ཞང་དགོན་པ་བ། བླ་མ་ས་སྒྱ་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་རྩེ་མོ། རྗེ་ 


. བཅུན་རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པཏྲི་ཏ། འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ། ཞང་དཀོན་མཆོག་པ། ན་བཟའ་བྲག་ 
ཕུག་པ། བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས། གྲུབ་ཆེན་བུདྡྷ་ཤཱི། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། སེམས་ 
| དཔའ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག ཀུན་མཁྱེན་བསོད་ནམས་སེངྒེ། ཡོངས་འཛིན་དཀོན་མཆོག་ 
^ འཕེལ་བ། འཇམ་དབྱངས་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན། འཇམ་དཔལ་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས། ཡོངས་འཛིན་དཀོན་མཆོག་ལྟུན་གྲུབ། སྔགས་འཆང་ 
ངག་གི་དབང་པོ་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན། འདྲེན་མཆོག་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། འཇམ་དབྱངས་བསོད་ནམས་དབང་པོ། སྔགས་འཆང་གྲགས་པ་ 

















` ༄༅། །བློ་གྲོས། རྡོ་རྗེ་འཆང་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན། སྔགས་འཆོང་ཀུན་དགའ་བསོདེ་ནམས། འཇམ་དབྱངས་བསོད་ 
ནམས་དབང་ཕྱུག སྔགས ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས། འཇམ་དབྱངས་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན། ས་ཆེན་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། མཐུ་ཆེན་དབང་ 
སྡུད་སྙིང་པོ། གནས་ལྔ་རིག་པ་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས། པདྨ་བདུད་འདུལ་དབང་ཕྱུག ངག་དབང་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། ཐེག་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་རིན་ 
ཆེན། འདྲེན་མཆོག་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ། དྲག་ཤུལ་ཕྲིན་ལས་རིན་ཆེན། ངག་དབང་མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག ངག་དབང་ཀུན་དགའ་རིན་ 
ཆེན། བདག་གི་དྲིན་ཆེན་རྩ ་བའི་བླ་མ་དམ་པ་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ ཆེན་པོ་སྔགས་འཆང་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་ 





སྔར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་པ་བཞིན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བསྲུང་། དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་འཕང་བསྟོད། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་སྐྱོངས། བླ་མའི་ 
སྐུ་ཚེ་རིང་། དམ་ཆོས་མི་ནུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛོད་ཅིག བྱེ་བྲག་ཏུ་ཡང་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་འདི་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ 
།ྣ དང་གྲིབ་མ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་དུ་འགྲོགས་ལ་འདི་རྣམས་ལ་དམ་པའི་ཆོས་སྒྲབ་པའི་འགལ་རྐྱེན་གྱི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་སྟེང་གདོན་གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་གྱིས་ 
༥ གནོད་པ། འོག་གདོན་ས་བདག་ཀླུའི་གནོད་པ། བར་གདོན་བདུད་དང་རྒྱལ་འགོང་བཙན་དང་དམུ་ཐེའུ་རང་། འབྱུང་པོ་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་གནོད་པ། བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའི་གནོད་པ། རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་ལ་སོགས་པ་ནད་རིགས་བཞི་བརྒྱརྩ་བཞིའི་གནོད་ 













` ༄༅། །པ། ས་ཆུ་མེ་རླུང་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་བཞིའི་གནོད་པ། སྟག་གཟིག་དོམ་དྲེད་ལ་སོགས་པ་གཅན་གཟན་གྱི་གནོད་ 
པ། རྒྱལ་པོ་དང་དགྲ་དང་ཆོམ་རྐུན་གྱི་གནོད་པ། དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་བྲ་མི་ལམ་ངན་པ། མཚན་མ་ངན་པ། ལྟས་ངན་པ། བཀྲ་མི་ཤིས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་དང་། ས་གཡོ་བ། སྐར་མདའ་ལྟང་བ། ལྕེ་འབེབས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། གཞན་ཡང་གཟུགས་ཅན་གྱི་དགྲའི་གནོད་པ། གཟུགས་ 
མེད་ཀྱི་བགེགས་ཀྱི་གནོད་པ། ཕ་རོལ་གྱི་བྱད་ཁ་རྦོད་གཏོང་། མནན་གཏད་གཟོར་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་མི་འབྱུང་བའི་ 
ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ། མཐུན་རྐྱེན་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་དང་འབྱོར་པ་འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་སྙན་གྲགས་ལེགས་ཚོགས་སྤང་རྟོགས་ཀྱི་ 










ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བ་བ་ཡར་གྱི་ངོ་བཞིན་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་ ད་ལ་སྐྱེ་བར་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། གནས་སྐབས་སུ་ཡང་ཁམས་གསུམ་བྱིལྷ་འདྲེཡ་གསུམཁིསའགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་དབང་བསྡུས་ནས་ཟས་ནོ ལོངས་སྤྱོད 
རཱ ལ་སོགས་པ་ཕོངས་པ་མེད་ཅིང་། དེ་དག་གིས་ཀྱང་བསྟན་པ་དང་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་ འབྱུང་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛད་ ` 











ཱུ དུ་གསོལ། འདྲི་རམས་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་དགྲ་བགེགས་ལོག་པར་འདྲེན་པའི་ཚོགས་རྣམས་བསམ་ངན་སྦྱོར་ 
རྩུབ་ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་ཐབས་ཀྱིས་འདུལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། གལ་ཏེཞི་བའི་ཐབས་ཀྱིས་འདུལ་དུ་མ་འཚལ་ན་གང་ལ་གང་འཚམས་པའི་ཆད་པས་ 









` ༄༄༅ 













། །བཅད། ལོག་སྒྲུབ་མཐའ་དག་མྱུར་དུ་ཚར་བཅད་ནས་ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ། མདོར་ན་དུས་འདི་ནས་བཟུང་ 
ྟིཇིསྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་མཐར་ཐུག་འབྲས་བུ་ཟུང་འཇུག་སྐུ་བཞིའི་བདག་ཉིད་དྲུག་པ་རྡོརྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་བདེ་བླག་ཏུ་ 
¦ འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་དང་སྟོང་གྲོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་དུ་གསོལ། ཨོཾ་ཤྲཱི་མཧཱ་སོགས་ཡི་གེ་བདུན་མ། ཨོཾ་ཤྲཱི་སོགས་ཡི་གེ་བཅུ་གཉིས་མ། ཨོཾཤྲཱི་མཧཱ་ཀཱ་ 
ལ་ཡ་ཤ་ས་ན་སོགས། ལྷ་མོའི་རོ་རུ་རོ་རུ་སོགས། ཞལ་གྱི་མདུ་ཀ་ལ་སོགས། བེག་ཙེའི་ར་མོ་པྲ་ན་སོགས། དམག་ཟོར་མའི་བྷྱོ་རཀློ་སོགས། ནོར་སྐྱོང་ལ་ཨོཾ་བྷི་རཱ་ 
 ཛཾ་སོགས། པུ་ཊ་ལ་ཨོཾ་རོ་རུ་སོགས། དཀར་བདུད་ལ་བཛྲ་ཤཱནྟཾ་སོགས། ཕུར་སྲུང་ལ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལི་སོགས། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ 












དང་། ི་དམཆོས་སྐྱང་སྲངམའི་ནུས་མཐུ་ཡཾས། །འགྲོ་བ་འདི་ལ་བདག་གིས བསྲུང་ཟིན་གྱིས། །འདི་ལ་སུས་ཀྱང་གནོད་པ་མ བྱེད་ཅིག །ཨོཾ་ 
བཛྲ་རཀྱ་རཀྟ་ཱུཾཧཱུཾཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་སོགས། ཞལ་གྲོ། །། ལྟ བལ་ཡུལ་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་གུ་ 
རུས་ སྤེལ།། ད། 






སྭནྫ་བསྐྲུན་པའི་མཆོད་སྦྱིན་ལ་བརྟེན་པའི་འཆི་བསླུའི་ཆོ་ག་གྲུབ་པའི་ཞལ་ལུང་ 


འདབ་བརྒྱ་འགྲོལ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 





| །འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་བླ་མ་དང་། །གཉིས་མེད་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། །གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ 
འབྱུང་ལྔ་ཡི། །རང་གཟུགས་སཱནྫའི་འཆི་བསླུ་འབྲི། །དེའང་ནད་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་དུ་འབྱུང་ལྔའི་སུནཱ་འདེབས་པའི་ལག་ལེན་ལ། སྦྱོར་བ། དངོས་ 


གཞི། རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོནི་སྟེགས་ཀྱི་ཁར་ཡི་དམ་ལ་ཟླུམ་གཏོར་རྒྱན་ལྡན་ཆུ་གཉིས་དང་ཉེར་སྤྱོད་སྒྲེང་ཚར་དུ་བཀོད་པ་དང་། སྔོན་འགྲོ་གཞི་བདག་དཀར་གཏོར་ལན་ 





།ཆགས་བགེགས་ཀྱི་གཏོར་མ་རྣམས་དཀར་མངར་སོགས་ཐས་སྣ་ཅི་འབྱོར་པས་བརྒྱན་པ་བཤམ། དེའེ་མདུན་ཕྱོགས་སུ་ས་སྟེགས་ལ་སོགས་པར་མཉླལ་ 
ཆེ་ཆུང་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་ལ་ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་བཏབ་པས་གྲུ་བཞི་པ་ཤར་སྔོ་ལྷོ་སེར་ནུབ་དམར་བྱང་ལྗང་དབུས་དཀར་བར་བྱས་པའི་གཞི་ལ། ཁམས་ས་གཙང་མ་ལས་སྲུང་བའི་སྣུ་ 


ལ་རྟནའབེ་སྙིང་པོདང་ཨོཾརཱུཾཏཾཧྲཱི ཨཱཿ ཞེས་བཟླ་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་བཏབ་པ་དང་། ཡང་ཁམས་ས་ལ་ནད་པའི་སྐྲ་སེན་ལུས་དྲུད་བསྲེས་པའི་སྫ་བརྒྱ་རྩའམ་ལོ་ 





གྲངས་སམ་མ་འབྱོར་ན་ལྔ་རང་རང་གི་ཕྱོགས་མདོག་བྱས་པ་རྣམས། དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞིར་ཚོན་གྱི་ཁ་དོག་དང་མཐུན་པར་དགྲམ། དེ་དག་གི་གྲངས་དང་མཉམ་པ་མར་མེ། ལྷ་བཤོས་ངར་གླུད་ཆང་བུ་ཤ་དུམ་ཟས་སྣ་རྣམས་ཀྱང་ 
བཤམ་མོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡི་དམ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་སོགས་གང་ལ་བྱས་ཀྱང་རུང་སྟེ། དེའི་སྒོམ་བཟླས་གཏོར་མ་འབུལ་བ་བཅས་བྱའོ། །འདིར་གཤིན་རྗེ་ཚེ་བདག་ལ་བྱེད་པའི་དབང་དུ་བཏང་ན། སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་དང་བགེགས་ 
་ྦ གཏོར་བསྔོས་ལ་ངག་སྔགས་རྔ་རོལ་དང་བཅས་པས་མཚམས་བཅད། མཆོད་གཏོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་རྣམས་སྤྱི་ལྟར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཨོཾ་སྭ་ 'ཝ་སོགས་ཀྱིས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་ 
༥ པའི་ངང་ལས་རང་ཉིད་གཤིན་རྗེ་ཚེ་བདག་བསྐྱེད་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་པ་ལ་སྨན་མཆོད་རཀྟ། གཏོར་འབུལ། མཆོད་བསྟོད། བསྲུང་བཟློག་གི་བསྒོམ་བཟླས་གཞུང་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། །དེ་ནས་ཐོག་མར་ 
_ སཱནྙ་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཕྱིར། སཱུནྫ་ལ་ལྷ་སྔགས་ཟློས་ཤིང་ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབ་སྟེ་བགེགས་བསྐྲད། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་སྔགས་དང་བཅས་པས་ཁྲུས་བྱས་ལ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས་ཀྱིས་སཱནྫ་རྣམས་སྟོང་པར་ 


















༄༅། །སྦྱངས། ཆོས་ཀུན་སྟོང་པའི་ངང་ཉིད་ལས། །སེང་ཁྲི་པདྨ་ཟླ་བའི་སྟེང་། །ཨོཾ་ལས་འཁོར་ལོ་ཨོཾ་གྱིས་མཚན། །དེ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དཀར། ། 
བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །སྣ་ཚོགས་དར་དང་རིན་ཆེན་བརྒྱན། །ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས། །དེ་ཉིད་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། །ཆོས་སྐུའི་མཆོད་ 
རྟེན་མཚན་ཉིད་རྫོགས། །མཆོད་རྟེན་རྣམས་ཀྱི་བུམ་པའི་ནང་། །དབུས་སུ་སེང་གེ་ཤར་གླང་ཆེན། །ལྷོར་རྟ་ནུབ་ཏུ་རྨ་བྱ་དང་། །བྱང་དུ་མཁའ་ལྡིང་བཏེག་པའི་ཁྲིར། ། 
པདྨ་ཟླ་བའི་འདབ་ལྔ་ལ། །དབུས་སུ་ཨོཾ་ལས་རྣམ་སྣང་དཀར། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །ཤར་དུ་ཙྩུཾ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ། །སྔོན་པོ་ས་གནོན་མཉམ་གཞག་ 
ཅན། །ལྷོར་དྤཱཾ་ལས་རིན་འབྱུང་སེར། །མཆོག་སྦྱིན་མཉམ་གཞག་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །ནུབ་ཏུ་ཧྲཱི་ལས་འོད་དཔག་མེད། །དམར་པོ་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་གཞག་ཅན། །བྱང་དུ་ 





ཨཿ ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ། །ལྗང་གུ་སྐྱབས་སྦྱིན་མཉམ་གཞག་ཅན། །ཀུན་ཀྱང་དར་དང་རིན་ཆེན་བརྒྱན། །ཞུབས་གཉིས་རྡོ་རྗའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས། །ཀུན་གྱི་མཐའ་སྐོར་ 
སངས་རྒྱས་དང་། །སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་གྱུར། །ཀུན་གྱི་གནས་གསུམ་ཨོཾ་ཨཱཿ དྱུཾ། །ཅུ་ལས་འོད་འཕྲོས་རིགས་ལྔ་ལ། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱིས་ 
' བསྐོར་བ། །ཚུར་བྱོན་བཛྲ་ས་མཱ་ཛ༔ །ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ ས་དབྱེར་མེད་ཐིམ། །བུམ་ནང་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དཔྲལ་བར་ཨོཾ་ལས་འཁོར་ལོར་ཨོཾ། །མགྲིན་པར་ཨཱཿ 
༥ ལས་པདྨར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་རྱུ་ལས་རྡོ་རྗེདླུ །སླར་ཡརའོད་འཕྲོས་དབང་གི་ལྷ། །རིགས་ལྔ་འཁོར་བཅས་ས་མཱ་ཛཿ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །འདི་ 
རྣམས་དབང་བསྐུར་སྩོལ་གསོལ་བས། །ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་དབང་ 










༄༅། །བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཀུན་དབང་བསྐུར་དུས། །དཔལ་གྱི་དོན་དུ་ཧྲོཾ་ཞེས་གསུངས། །དབང་བསྐུར་དྲི་མ་དག་བྱས་ཆུ། །ཡར་ལུད་རིགས་ 
ལྔས་སྤྱི་བོར་བརྒྱན། །རྡརྗེས་སྤྱན་དབྱེ་ཚུལ་དང་། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དགཀྱང་། །གུས་པས་འཕགས་པའི་སྤྱན་དབྱེ་བས། །ནམ་མཁའ་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། ། 
སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་ཙུ་ཙཀྐུ་ས་མནྟ་བཀླུ་བིཤོ་དྷ་ནེ་སྭ་ཧཱ། ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ནི་རྣམ་དག་ཉིད། །ཐོབ་ནས་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ལ། །འཇུག་པའི་མཐུ་དང་ 
ལྡན་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད། མཆོད་བསྟོད་བྱ་བ་ནི། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ལ། །མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ་མེ་ཏོག་སྤོས། །མར་མེ་དྲི་བཤོས་རོལ་མོ་མཆོད། །བཞེས་ 
ནས་སེམས་ཅན་དོན་མཛད་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ཨརྒྱཾ་པུྤེ་དྷུ་པེཨཱ་ལོ་ཀེ་གནྡྷ་ནིཝི་དཱ་ཤབྡ་ཨཱཿ ཧཱུ རོལ་མོ་དང་། ཆོས་སྐུ་མཁའ་བཞིན་དབྱེར་མེད་ཀྱང་། ། 













༄༅། །མཆོད།- སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཟླ་བའི་གདན་སྟེང་དུ། །སྣ་ཚོགས་རིན་ཆེན་ཁམས་ལས་གྲུབ་པ་ཡི། །སྤྲལ་པའི་མཆོད་རྟེན་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན། །ཆོས་ 
སྐུའི་རང་བཞིན་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་མངའ་གསོལ་བ་ནི། སྟོན་མཆོག་དམ་པལམ་ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་གང་རུང་ཞིག་གིས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་དོ། །དེ་དག་ནི་སཱྩྫོའི་རབ་གནས་སོ།། ༈ །དེ་ 
ོ; ནས་མཆོད་སྤྱིན་སྟོབས་པའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་སྤྱན་འདྲེན་ཅིང་དགུག་པ་ནི། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། ཉན་ཐོས་རང་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་མཆོད་ཡུལ་འཕགས་པའི་ཚོགས་དང་། འབྱུང་བ་བཞི་ལ་དབང་བའི་འཁོར་འདས་ཀྱི་མགྲོན་རིགས། སྣང་ 
ཞིང་སྲིད་པའི་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཕན་གནོད་ལས་ཀྱི་འབྲེལ་ཐོགས་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འདིར་གཤེགས་ཤིག ཧཱུ་ཕྱི་ནང་འབྱུང་ལྔའི་རང་ 











བཞིན་ཉིད། རྣམ་དག་རིགས་ལྔ་གཙོ་འཁོར་ནི། རྡོརྗེ་རིན་ཆེན་པདྨ་དང་། །རལ་གྲི་འཁོར་ལོའི་རིགས་ཅན་གྱི། །ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའི་ལྷ། །གདོད་ནས་ཆོས་ 
དབྱིངས་དག་པའི་ངང་། །ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་སྦྱང་བའི་ཕྱིར། །ཐུགས་རྟེན་འདི་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས། །སྣང་སྲིད་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དང་། །ནད་ཡམས་འབྱུང་བ་ 
¦ དགྲ་གཤེད་བདག །ལན་ཆགས་གྲིབ་བདག་པོ་མོའི་ཚོགས། །ཐབ་གཞོབ་འཁོར་གྱི་བདག་པོ་རྣམས། །ལན་ཆགས་ཤ་འཁོན་སྦྱང་ཕྱིར་དང་། །ྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལས་གྱུར་པ་ 
༠༥ ཡི། །གནོད་པར་བྱེད་པ་གང་ཡང་རུང་། །འབྱུང་ལྔའི་སུནྫཱས་སྦྱང་ཕྱིར་གཤེགས། །ཨོཾ་ལོ་ཀྭོཏ་ར་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ས་མཱ་ཛཿ བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། འཇིག་རྟེན་ 
འདས་དང་མ་འདས་པའི། །མཆོད་སྦྱིན་མགྲོན་དུ་གཉེར་བྱས་པ། །ཐམས་ཅད་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་ཡི། །ཕྱི་ནང་བར་ཆད་བསལ་ཕྱིར་བཞུགས། །ས་མ་ཡ་ཏི༔ནྡུ། ཁྲུས་ 













ཧཱུཾ། བསྟོད་པ་ནི། ཧཱུཾ་སྣང་སྟོང་རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས། །ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །ཕྱག་འཚལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ། ། 
གཟུང་འཛིན་རྡོ་རྗེ་བརྟན་པའི་ས། །མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། །བདུད་འདུལ་ཆེན་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །ཕྱག་འཚལ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ལ། །རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་མེ། ། 
;མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རྡོརྗེའི་སྐུ། །མཆོག་སྦྱིན་ཆེན་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །ཕྱག་འཚལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ལ། །འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་ཆུ། །སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་ 
° སྐུ། །ཏིང་འཛིན་ཆེན་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །ཕྱག་འཚལ་འོད་དཔག་མེད་མགོན་ལ། །ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེབསྐྱོད་པའི་རླུང་། །བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་རྡོརྗའི་སྐུ། །སྐྱབས་སྦྱིན་ཆེན་པོའི་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །ཕྱག་འཚལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལའོ། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་རྒྱལ་བའི་སྲས། ཆོས་སྐྱོང་བ་དང་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་། །འབྱུང་བ་ལྔ་ལ་དབང་སྒྱུར་ལྷ། །ཕྱག་ 













།གཤིན་རྗེའི་གཤེད། །ཞལ་གསུམ་མཐིང་དཀར་དམར་བ་ཅན། །ཕྱག་དྲུག་མཚོན་ཆས་ནད་གདོན་འདུལ། །དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱན་ཆ་ལུགས་ཀྱིས། ། 
ཁམས་གསུམ་དྲེགས་པ་དངངས་ཤིང་འདར། །ཞབས་གཉིས་བརྐྱང་བསྐུམ་གནོད་བྱེད་..མ་ཧེའི་སྟེང་། མནན། འཇིགས་བྱེད་ཡི་དམ་བྱེདཔའི་ཚེ། །མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིགམ་ཧེའི་ཞལ། །ཕྱག་ 
དཱ གཉིས་གྲི་གུག་ཐོད་པ་ཅན། །ཚེ་བདག་,གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དཔལ་སྟོབས་པོ་ཆེ། །ཞེས་བསྒྱུར། གཞན་ལའང་དེས་འགྲེའོ།། གཤིན་རྗེ་སྟོབས་པོ་ཆེ། །ང་ཡིས་མི་བཟློག་གང་ཡང་མེད། དེ་རིང་རྒྱུ་ 
སྦྱོར་ཡོན་བདག་ལ། །ཤར་ཕྱོགས་སྤར་ཁ་འཁྲུགས་ལང་བའི། །ན་ཤིའི་རྐྱན་སྒོ་བྱེ་གྱུར་ན། །བུང་བཤིང་གིསླརས་བསར དེ་རིང་རྒྱུ་སྦྱོརཿ །ལྷོ་ཕྱོགས་སྤར་ཁ་ 
འཁྲུགས་ལང་བའི། །ན་ཤིའི་རྐྱེན་སྒོ་བྱེ་གྱུར་ན། །འབྱུང་བ་མེ་ཡི་སུནྫཱས་བསྒྱུར། དེ་རིང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་ལ། །ནུབ་ཕྱོགས་སྤར་ཁ་འཁྲུགས་ལང་བའི། །ན་ཤིའི་རྐྱེན་ 


༄༅། 











༄༅། །གབདུ་རྩི་འཁྱིལ་པ་བསྐྱེད་བཟླས་བྱ། མི་ནུས་ན་བུམ་པའི་ཆུ་ལ་དམིགས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྨཾ་ཏ་ཀུནྫ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧྲུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་བཟླས་ལ། ཆུ་དེས་ནད་པའི་གདོང་ལ་སོགས་ 
པ་བཀྲུ་ཞིང་། ཨཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ་སོགས་སྔགས་དང་། སྦྱིན་པའི་བདག་པོའི་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཤུནྟི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ནད་ཐམས་ 
ཅདཿ དེ་བཞིན་དུ་གདོནཿ རིམས་ཐམས་ཅད་ཤནྟི་ཀུ་རུ་སྭ་ཧཱ། ཉེ་བར་འཚེ་བ་ཐམས་ཅད་ཤཏྟི་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། དུས་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ཤྟི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། འཁོན་དང་གྲིབ་ 
་, དང་མི་གཙང་བ་ཐམས་ཅད་ཤཱནྟི་ཀུ་རུ་སྭ་ཧཱ། བྱད་དང་བྱུར་དང་སྐལ་བ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཤཱཏྟི་ཀུ་རུ་སྭ་ཧཱ། བཀྲ་མི་ཤིས་པ་ཐམས་ཅད་ཤཱནྟི་ཀུ་རུ་སྭ་ཧཱ། མཚན་མོ་ནག་མོ་ 
དང་དུས་ཀྱི་ཞགས་པ་དང་གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉ་ཐམས་ཅད་ཤཱནྟི་ཀུ་རུ་སྭ་ཧཱ། བགེགས་དང་ལོག་པར་འདྲེན་པ་ཐམས་ཅད་ཤྟི་ཀུ་རུ་སྭ་ཧཱ། རྒྱལ་པོ་དང་ཐེའུ་རང་གི་གནོད་པ་ 








ཐམས་ཅད་ཤནྟི་ཀུ་རུ་སྭ་ཧཱ། ཀླུ་དང་ས་བདག་གི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤནྟི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། བཙན་དང་དམུའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤུནྟི་ཀུ་རུ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་བཀྲུས་པའི་ཆུ་སྣོད་དུ་ 
བསགས། སླར་ཡང་ནད་པའི་ཁར་ཆུ་བཟུང་དུ་བཅུག་ལ། རྡོ་རྗེ་དང་རྨ་བྱའི་མདོངས་ལྷན་ཅིག་པས་བྱབ་པའི་ཚུལ་བྱ་ཞིང་། ཨ་མྨི་ཏ་དང་། གོང་གི་ཚིག་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཤཱནྟི་གི་ཚབ་ཏུ། ཨ་པ་ན་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བཏགས་པ་ 
ཱེ ཚར་གཅིག་གིས་བྱབས་ཏེ་ཁའི་ཆུ་ཁྲུས་ཆུའི་ནང་དུ་དོར་རོ། །དེ་ནས་ཁྲུས་ཆུ་དེ་ཕྱོགས་བཞིའི་གླུད་ཀྱི་སྟེང་དུ་བླུགས། གླུད་གོས་དང་ཆང་བུ་ལོ་གྲངས། ཤ་དུམ་དང་གཞན་ཡང་ཁ་ཟས་ཅི་འབྱོར་པ་སྤུངས་པ་རྣམས་ལ་ཆུ་གཙང་གིས་བྲན་ 
¦ ལཾ སླར་ཡང་སྔར་མ་ཁུགས་པའི་རིགས་ཡོད་ན་བདེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དགུག་པ་ནི། ན་མོ་རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་ 
དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། འཇམ་དཔལ་གཞིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ 










གསུམ་གྱི་བདེན་པའི་མཐུས། །འདིར་འདུས་དགའ་བའི་སེམས་ཀྱིས་འཁོད། །ཅེས་བརྗོད། དེ་ནས་མདུན་གྱི་སྒྲབ་རྫས་རྣམས་ལ་དམིགས་ནས། ཨོཾ་སྭཱ་བྷཱཝ་སོསཤིས་ྦངས སྟོང་པའི་ 
ངང་ལས་རྒྱུ་རྫས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གླུད་དང་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སོ་སོའི་འདོད་པའི་རེ་བ་ཐམས་ཅད་ ད་བཞིན་དུ་བསྐང་བའི་ནུས་པ་ 
་ཱེ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པར་རྱུར་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ རཱུ་ལན་གསུམ་དང་། ལག་པ་མཆོག་སྦྱིན་དང་བཅས་ཏེ། ན་མཿ སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོཾ་སམྦྷ་ར་སམྦྷ་ར་ཧཱུཾ། ལན་ 
༥ ཉེར་གཅིག་གིས་བསྔོས་ལ། ཧཱུཾ་བདག་གི་བསམ་པའི་སྟོབས་དང་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྦྱིན་སྟོབས་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་སྟོབས་རྣམས་ཀྱིས། །ལན་ཆགས་མགྲོན་ 
ལ་གང་བྱིན་པ། །དོན་རྣམས་གང་དག་བསམས་པ་ཀུན། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདི་མ་ལུས་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཅི་རིགས་པ། །ཐོགས་པ་མེད་པར་འབྱུང་གྱུར་ཅིག ད 













༄༅། །ཾ་སྲིད་གསུམ་གནས་པའི་གྲིབ་འདྲེ་དང་། །བྱེ་བྲག་དེང་གི་སྦྱིན་བདག་ལ། །གནོད་ཅིང་ཤ་འཁོན་གཉེར་བྱེད་པའི། །ནད་བདག་གླུད་བདག་མ་ལུས་ 
དང་། །འབྱུང་བའི་ལོ་བདུད་ཐམས་ཅད་ལ། །འབྱུང་ལྔ་གླུད་ཀྱི་ངར་མི་འདི། །ཞལ་བཟང་སྤྱན་བཟང་གོས་ཀྱང་བཟང་། །ཆང་བུ་ཤ་རྗེན་ཟ་བ་སོགས། །འདོད་ཡོན་ 
རྭ ལོངས་སྤྱོད་རི་ལྟར་སྤུངས། །ཏིང་འཛིན་སྔགས་ཀྱིས་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ། །དེང་འདིར་ཆེ་གེམོ་ཞེས་པའི། ཚེ་དང་སྲོག་གི་གླུད་དུ་འབུལ། །གླུད་འདི་ལོངས་ལ་ཚེ་སྲོག་བྱིན། ། 
` བཟུང་བ་ཐོང་ལ་བཅིངས་པ་ཁྲོལ། །ཕྱིན་ཆད་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག །འཆི་བའི་སྲོགཿ །འཚོ་བའི་ཟསཿ །རང་གི་ལུསཿ །གཞན་ལཿ །ཨོཾ་ཆེན་པོའམ་ཆུང་ངུ་གང་དག་ ་ 
གིས །ལུས་ལ་མངོན་པར་གནོད་གྱུར་པའི། །ནད་དེ་ཉེ་བར་ཕྱུང་ནས་ནི། །གདོན་རྣམས་རང་གི་གནས་སུ་དེངས། །དེ་ལྟར་བདག་གིས་ཅི་ནུས་ཀྱིས། །མཆོད་དང་ 









བསྙེན་བཀུར་བྱས་པ་ཡི། །དམ་ཚིག་གནས་ལ་གནས་ནས་སུ། །བདག་གི་བསམ་པ་སྐོང་བར་མཛོད། །འདིར་ནི་བདག་ཅག་སྦྱིན་བདག་གི། །ནད་དེ་རབ་ཏུ་སོལ་མཛོད་ 
ལ། །གདོན་རྣམས ་རང་གི་གནས ་སུ་སོངས། །སརྦ་བིབྷན་གནྫ། ཞེས་དང་། ཨ་ཀོ།ཏ་སོགས་ཡི་དམ་གང་ཡིན་གྱི་དྲག་སྔགས་བརྗོད་དོ། །སྒུད་རྫས་དང་བཅས་པ་ལོ་བདུད་ཡོད་པའི་ཕྱོགས་སམ་ཆུ་བོར་ 
¦ བསྐྱལ་ལོ། །དེ་ནས་བསྲུང་བའི་སུནྫ་ལྔ་པོ་མ་གཏོགས་པ་ཕྱོགས་བཞིའི་སྭན་རྣམས་ཤར་ནས་རིམ་བཞིན་ཁང་སྟེང་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་ཕྱོགས་སུ་ཚིགས་བཅད་རེ་རྫོགས་པ་ དང་འབུལ་དུ་བཅུག་སྟེ། དེའང་། ཧཱུཾ་འབྱུང་བ་ མཆོད་ 
'རྟེན་ཆེན་པོ་འདི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ལྷ་ཚོགས་ལ། །འབུལ་ལོ་བདག་དང་ཡོན་བདག་གི། །ཞེ་སྡང་ནད་རྣམས་ཞི་བ་དང་། །ཤར་ཕྱོགས་ཤིང་ཁམས་མ་འཁྲུགས་ 
ཤིག་ །ྱ་ཉམསཤར་ོགས ་སུ་འབུལ། དེ་བཞིན་དུ། ཧཱུཾ་རིན་ ཆེན་ སྤུངས་ པའི་མཆོད་རྟེན་འདི། །རིན་ ཆནའབུརལྡནལྷ་ཚོགས ་ལ། །འབུལ་ལོ་བདག་དང་ཡོན་བདག་གི། །ང་ 














རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས། །བསྲུང་ཞིང་འཆི་མེད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བི་རོ་ཙ་ན་ཀཱ་ཡ་རྟཀརྡཱ། ཨཱ་ཡུཿ སིདྡྷི་ཛཿ ཧྩུ་མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ 
འཁོར་ལོ་ལ། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས། །བསྲུང་ཞིང་འཆི་མེད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨོཾ་སྔར་ཏྭཐཱ་ག་ཏ་ཨ་མྲི་ཏཱ་བྷ་ཝཱཀ་ར9ྟནྡཱ། ཨཱ་ཡུཿ སིདྡྷི་ཛཿ ཧཱུཾ་སྙིང་ 
ངེ ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས། །བསྲུང་ཞིང་འཆི་མེད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨོཾ་སྔར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ས་ ཏཱཙཏྟ་རུ། ཨཱ་ཡུཿ སིདྡྷི་ཛྲ 
་ྭ ཧུ་ལྟེ་བ་སྤྲ ལ་པའི་འཁོར་ལོ་ལ། །རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས། །བསྲུང་ཞིང་འཆི་མེད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་རྣཏ་སཾཾབྷ་ཝ་ན་བྷི་རཀྐརནུ། ཨཱ་ 
ཡུཿ ཅ་ ཧྲུ་གསང་གནས་བདེ་སྐྱོང་འཁོར་ལོ་ལ། །དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས། །བསྲུང་ཞིང་འཆི་མེད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་མོ་གྷ་ 















༄༅། །སིདིཿ གྱུ་ཧ་རྟཀནྟུ། ཨཱ་ཡུཿ སིདྡྷི་ཛྲ ཞེས་པས་གནས་ལྔ་བསྲང་། སླར་རྡརའ་བསྲང་བ་ནི། སྦྱིནབདགགི་སྤྱི་བོ་དང་མདུན་རྒྱབ་གཉིས་དང་། དཔུང་པ་གཉིས། བུས་མོ་གཉིས་རྣམས་ 
སུ་རྡོརྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱིས་རེག་པ་དང་བཅས་ཏེ། གོང་གི་ཁྲུས་ཀྱི་སྐབས་ལྟར་ཨ་མྨི་ཏའི་སྔགས་དང་། སྦྱིན་པའི་བདག་པོས་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རཀྟ་ 
¡ རྭཀཿ སོགས་ནས་བཅཙན་དང་དམུའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅདཿ༔ ཞེས་དང་། རིགས་ལྔའི་བདེ་གཤེགས་ཚེ་ཡི་བདག རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་འདིར། །ཚེ་ཡི་མུ་ཐག་རྐྱང་དུ་ 
' གསོལ། །ལུས་ལཁ་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཆ་བགོས། །མགོ་ལ་རྡོ་རྗེའི་དབུ་རྨོག་བགོས། །སྟེང་དུ་འཁོར་ལོའི་གུར་ཁང་ཕུབ། །འོག་ཏུ་པདྨའི་ཐང་མ་བརྡལ། །ལོགས་སུ་རིན་ཆེན་ 
རལ་གྲིའི་ཚོགས། །མཚོན་ཆ་འབར་བའི་གུར་ཁང་བསྐོར། །ཅིས་ཀྱང་མི་ཤིགས་མི་ཚུགས་པའི། །བསྲུང་བབླ་ན་མེད་པ་ཡིས། །སྦྱིན་བདག་འདི་ལ་བསྲུང་དུ་གསོལ། ། 





ཞིང་། །བྱང་ཆུབ་ལམ་དུ་བཀྲི་བར་ཤོག །ཅེས་དང་། བྲཀ་ཤིས་ཅི་རིགས་པས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། གློ བོའོ །འབྱུང་ལྔའི་སུན་བསྐྲུན་ 
པའི་མཆོད་སྦྱིན་གྱི། །རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་ཚེ་སྲོག་བསླུ་བའི་ཐབས། །གྲུབ་པའི་ཞལ་ལུང་སྦས་དོན་མྱ་རག་མེད། །ཆེས་གསལ་མཚར་སྡུག་རྐང་རྩེས་རྣམ་པར་དཀྲོལ། །དགེ་བས་ ཡིད་ཅན་རྣམ་པར་གྲོལ་གྱུར་བ། ད་སད་ཚེ་སྲག་རྡོ་ར ཁ; 
¡ ལྟར་བརྟན་པས། །བྱང་ཆུབ ་སྤྱོད་པས་སངས་རྒྱས་ཞིང་སྦྱོང་ཞིང་། །སེམས་ཅན་བྱང་ཆུབ་ཡོངས་སུ་སྨིན་བྱེད་ཤོག །ཅེས་འབྱུང་བ་ལྔའི་སཱན་བསྐྲུན་པའི་མཆོག་སྦྱིན་ལ ་བརྟེན་པའི་འཆི་བ་བསླུ་བའི་ཆོ་ག་གྲུབ་པའི་ཞལ་ལུང་འདབ་བརྒྱ་ 
རཱ འགྲོལ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ཟབ་གསང་སྤྱོད་པའི་གྱེར་བསྒོམ་པ་སྒང་མགོན་གྱིས་བསྐུལ་བའི་ངོར། སློབ་དཔོན་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་གཞུང་དོན་ཉམས་སྲུ་བླང་བདེ་བར། ི་ཚལཁིམས་རིན་ཆེནདུ་འབོད་པས ་བསྡེབས་པ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་གྱུར་ཅིག། །།སརྦ་མངྒ་ལཾ་བྷ་ཝ་ཏུ།། །། ༈ བལ་ཡུལ་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་གུ་རུས་སྤེལ།། ་ 










༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་བུདྡྷ་དྷཱ་ཛཱ་ཡ། འདིར་རྒྱུ་དང་ཚེགས་ཆུང་ཞིང་ཕན་ཡོན་དང་འབྲས་བུ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་ཆུ་གཏོར་གཏོང་བའི་རིམ་པ་ལ། སྦྱོར་དངོས་ 
རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། མཁར་བ་དང་བསེ་དང་ལྕགས་མ་ཡིན་པའི་ཟངས་དང་རྫས་ལ་སོགས་པ་ལས་བྱས་པའི་སྣོད་དྲི་མ་མེད་པའི་ནང་དུ་ཆུ་གཙང་གིས་བཀང་བ་ལ་བ་ 


དམར་མོའི་འོ་མ་དང་། ཞོ་དང་མར་གསར་ཏེ་དཀར་གསུམ་སྟོབས་མ་ཆུང་ཙམ་བླུགས་པ་ལ། ཕྱེ་གཙང་མ་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བཏབ། གཞན་ཡང་ཀརྨ་ཀ་རི། དབང་ལག སླེ་ 





༄༅། །ཏྲེས། རྒྱ་མཚོ་ལྦུ་བ། ཤུ་དག་དཀར་པོ་སྟེ་སྨན་ལྔ། ནས། གྲོ། སྲན་མ་དཀར་པོ། ཏིལ། སོ་བ་སྟེ་འབྲུ་ལྔ། གསེར། དངུལ། བྱི་རུ། མུ་ 
མེན། མུ་ཏིག་སྟེ་རིན་པོ་ཆེ་ལྔ། ཙན་དན་དཀར་དམར། གུར་གུམ། ཛཱ་ཏི། ག་པུར་ཏེ་དྲི་ལྔ། དེ་རྣམས་ཞིབ་པར་བཏགས་ལ་བཏབ། གཞན་ཡང་དར་ཚོན་སྣ་ཚོགས་ 


དང་༈ དབྱར་ཡིན་ན་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་པ་བཏབ་པ་བཤམ་མོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ནི། དང་པོ་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཀུཏྫ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ 





















༄༅། གྱི་གནས་ནས་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་ 
མཁར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛ༔ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤབྡྲའི་བར་གྱིས་མཆོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་རྒྱུན་བཤགས་བྱ། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་སོགས་ཀྱི་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། ཨཾ་ཤོྱ་ཏ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉཧཾ། ཕྱི་ནང་གིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ 
` ལས་ཨོཾ་ལཱ་གཱིཤྭ་རི་མུཾ། ཞེས་བརྗོད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་པེ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལེས་བླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རང་གི་སེམས་མུ་སེར་པོའི་མཐར། ཨོཾ་ཝཱ་གཱི་ྭ་རི་མཾ་གྱིས་ 
གཡས་སུ་བསྐོར་བ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རལ་གྲིའི་ཡུ་བ་ལ་མྲཾ་གྱིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་ཚུར་འདུས་རལ་གྲི་ 













༄༅། །ཞིང་དག་པ་དང་། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ། དེ་ནས་གོང་དུ་བཤམས་པའི་ཡོ་ 
བྱད་རྣམས་ལ་དམིགས་ནས། རང་གི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་འཁར་གསིལ་དང་ལྕུང་བཟེད་བསྣམས་པའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཨ་དཀར་པོ་ལས་ 
;, འོད་ཟེར་འཕྲོས། མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ལ་ཕོག་པས་མཆོད་པའི་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དག་པར་གྱུར། ཞེས་དང་ལག་པ་ཁོང་སྟོང་དུ་སྦྱར། སོར་མོ་རྣམས་རྩེ་སྤྲད་པ་ཆོས་ཉིད་རྣམ་དག་གི་ཕྱག་རྒྱ་སྙིང་ 
ཀར་བཅས་ལ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷ་སརྦ་ངྷརྨཱཿ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྫྷོཉཧི།། ཞེས་ལན་བདུན་བརྗོད་ལ་དམིགས་པའི་དཔེི་ཆུཆྙག་མ་ཅནལནོར་བུ་རིནཔོཆེ་བཅུག་ནས་རྙོག་དྭང་པ་བཞིན་དུ་བསྒོམ། ཡང་རང་གི་མདུན་ 
གྱི་ནམ་མཁར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དཀར་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་གྱི་མཛོད་སྤུར་ཁ་སྔོན་པོ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཡོ་བྱད་ལ་ཕོག་པས་གཏོར་མའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་འཇིག་ 












དཔེནི་དབུལ་པོས་ནོར་གྱི་གཏེར་རྙེད་ནས་ལོངས་སྤྱོད་པ་ལ་དབང་ཐོབ་པ་བཞིན་དུ་བསྒོམ། ཡང་རང་གི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལྗང་ཁུ་གཡས་སྐྱབས་སྦྱིན་གཡོན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕྱག་ 
རྒྱས་བཞུགས་པའི་ཕྱག་མཐིལ་དུ་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཧཾ་ལྗང་ཁུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་གི་ལུས་དང་གཏོར་མའི་ཡོ་བྱད་ལ་ཕོག་པས་རང་གི་ལུས་ཞིང་གི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་ 
ཱ མཉམ་པར་གྱུར་ནས་འཕགས་པ་རྣམས་ལ་ཕུལ་བས་མཉེས་ནས་བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་གཏོར་མའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་མགྲོན་དྲག་ཞན་ཆེ་ཆུང་མེད་པར་སོ་སོའི་ཡིད་ 
 བཞིན་དུ་ཚིམ་ཞིང་འཐབ་རྩོད་ཞི་ནས་མཐུན་པའི་བསམ་པས་རང་དབང་དུ་ལོངས་སྤྱོད་པར་གྱུར། ཞེས་དང་། ལག་གཡོན་ཁུ་ཚུར་བཅངས་པ་པང་དུ་བཞག གཡས་རྡོ་རྗེཁུ་ཚུར་གྱིས་མཛུབམོ་བསྒྲེང 
བའི་སྡིགས་མཛུབ་བསྟན་པ་ཡེ་ཤེས་སྐར་མདའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཨོཛྷཱ་ན་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ན་མཿ ས་མནྟ་སྦ་ར་ཌ་རམྨི་བྷ་ཝ་མཧཱ་མ་ཌི་དུ་རུ་དུ་རུ་ཛྲ་ད་ཡ་ཛྭ་ལ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་བདུན་བརྗོད། དམིགས་ 








།པའི་དཔེ་ནི་རྩ་ཁའི་ཟིལ་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་རྩ་ཆེན་ཟིལ་པ་ཆེ་རྩ་ཆུང་ཟིལ་པ་ཆུང་བ་བཞིན་དུ་བསྒོམ། ཡང་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་གཡས་རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་ཞིང་ 
གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་ཐུགས་ཀར་བསྒྲེངས་པའི་སྤྱི་བོར་ཛ་དམར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་གཏོར་མ་དང་ཡོ་བྱད་ལ་ཕོག་པས་བསྐལ་པ་ཇི་སྲིད་གནས་ཀྱི་བར་དུ་ཟད་པ་མེད་ 
ཅིང་ཡོ་བྱད་དེ་དག་སྲིད་ཞིའི་མགྲོན། ཡོན་ཏན་གྱི་མགྲོན། སྙིང་རྗེའི་མགྲོན། ལན་ཆགས་ཀྱི་མགྲོན་རྣམས་བཞེས་ཞིང་ཁྱེར་བས་མཉེས་ཏེ། དམ་ཚིག་དབང་གིས་བདག་ 
ལ་བསྲུང་སྐྱོབས་མཛད་ནས་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པའི་སྟོང་གྲོགས་མཛད་པར་གྱུར། ཞེས་དང་། ལག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ནང་བསྡམས་པ་ 
ལས་མཐེ་བོང་གཉིས་གཤིབས་པ་སྤྱི་བོའི་ཐད་ཀར་བསྐོར་བ་དབང་བསྒྱུར་འཁོར་ལོའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ན་མཿ ས་མནྟ་བུདྡྷ་ནཾ་གྲ་ཧིཤྭ་ར་ཕྲ་པའྩ་ཏི་མཧཱ་ས་མ་ཡ་ཧ་ན་ཧཱཾ་ཕཊ། ལན་བདུན། དམིགས་པའི་དཔེ་ 








ནི་རྡོ་ཁབ་ལེན་ལྟ་བུ་སྟེ་ཁབ་ལེན་གྱིས་ལྕགས་ཐམས་ཅད་རང་དབང་མེད་པར་བསྡུད་པ་བཞིན་དུ་བསྒོམ། ཕྱག་རྒྱ་འདི་རྣམས་ཕྱོགས་བཅུར་བསྟན་པ་ཡིད་ཀྱིས་བསམ་ཞིང་སྔགས་རྣམས་སོ་སོ་རྫོགས་པ་དང་སེ་གོལ་རེ་གཏོག་གོ །དེ་ནས་ 
མགྲོན་སྤྱན་དྲང་བ་ནི། རང་གི་སྙིང་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རྩ་བའི་བླ་མ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ལ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་གཏོར་མགྲོན་བསམ་གྱིས་མི་ 
¦ ཁྱབ་པས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛ༔  ཏིང་ཤགས་དཀྲོལ་ཞིང་། མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་། །བདུད་སྡེ་དཔུང་བཅས་མི་བཟད་འཇོམ་ 
_ མཛད་ལྷ། །དངོས་རྣམས་མ་ལུས་ཇི་བཞིན་མཁྱེན་གྱུར་པའི། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ན་མོ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའགྲོ་ཀུན་ཡོངས་ 
ལ་ཁྱབ། །སེམས་ནིརྒྱ་ཆེན་མཆོག་ཏུ་རབ་བསྐྱེད་དེ། །འགྲོ་བ་འདི་དག་མ་ལུས་སངས་རྒྱས་རྒྱུ། །འདི་ན་སྣོད་མིན་སེམས་ཅན་གང་ཡང་མེད། །བཞེངས་ཤིག་བཞེངས་ 















༄༅། །ཤིག་སྟོབས་བཅུ་མངའ་བའི་ལྷ། །དུས་ལས་མི་འདའ་ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་ནི། །སེམས་ཅན་དོན་ལ་དགོངས་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །དངོས་ 
བཤམས་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ་པའི་གནས་འདི་རུ། །གཏན་པ་མེད་པའི་མཆོད་སྦྱིན་རྒྱལ་པོ་ལ། །འཁོར་དང་བཅས་པ་མ་ལུས་གཤེགས་སྲུ་གསོལ། །རྒྱལ་བ་རྒྱལ་སྲས་རང་རྒྱལ་ 
དྦ ཉན་ཐོས་དང་། །ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས། །བགེགས་རྣམས་གཏན་པ་མེད་པའི་མཆོད་སྦྱིན་ལ། །སྤྱན་འདྲེན་འཁོར་དང་བཅས་པ་གཤེགས་སྲ་ 
གསོལ། །ཞེས་སྤྱན་དྲངས་པས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའི་གནས་སུ་གཏོར་མགྲོན་རྣམས་བྱོན་ནས་སྤྲིན་འཐིབས་པ་བཞིན་བཞུགས་པར་བསམས་ལ། པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་སྟཾ། ཞེས་པས་སོ་སོ་ལ་གདན་ཕུལ་བར་བསམས་ 
ལ། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤབྡ་པྲ་ཏཱིན་སྭཱ་ཧཱའིབར་གྱིས་མཆོད། དེ་ནས་གཏོར་མ་བསྔོ་བ་དངོས་ནི། སྙིང་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 





བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་བདེན་པ་དང་། སྙིང་པོ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་དང་། གསང་སྔགས་དང་། རིག་སྔགས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བྱིན་ 
རླབས་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་མཐུ་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བ་འབྱུང་བ་རྒྱུ་འབྲས་མི་བསླུ་བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མརྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་ 
ནི། སྲིད་ཞུའི་མགྲོན་དུ་གྱུར་པ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འབུལ་ལོ། །དྲེ་རྣམས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་ཀུན་ཏུ་ 
། བཟང་པོའི་མཆོད་སྤྲིན་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གང་བ་འབྱུང་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག ཡོན་ཏན་གྱི་མགྲོན་དུ་གྱུར་པ་མི་མཇེད་ཀྱི་བདག་པོ་ཚངས་པ་ 
དང་། ལྷ་རྣམས་ྱི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྡེ་བཞི། ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ གཟའ་ཆེན་པོ་བརྒྱད། རྒྱུ་སྐར་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད། གནོད་སྤྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་གང་ 





















༄༅། །བ་བཟང་པོ་ནོར་བུ་བཟང་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་། ཡང་དག་ཤེས་དང་རྒྱལ་བ་ཁྱུ་མཆོག་ལ་སོགས་ཕྱོགས་མཚམས་བསྲུང་བར་བྱེད་པའི་གནོད་སྦྱིན་ 
ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད། གནོད་སྦྱིན་མཐུ་བོ་ཆེ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་། དཔལ་ཧ་རི་ཀ་དང་། པྩི་ཀ་ལ་སོགས་ཏེ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྲུང་བའི་ཚོགས་རྣམས་ 
¦ དང་། གཞན་ཡང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མངོན་པར་དད་པའི་ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་དྲི་ཟ་ལྷ་མ་ཡིན་ནམ་མཁའ་ལྡིང་མིའམ་ཅི་ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་བཙུན་མོ་སྲས་དང་འབངས་སུ་ 
བཅས་པ་རྣམས་ལ་འབུལ་ལོ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་བར་སྣང་ལ་ཆར་བཞིན་དུ་བབས། ས་གཞི་ལ་ལོ་ཐོག་བཞིན་དུ་སྐྱེས། ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་ 
བཞིན་དུ་འཐིབས་ནས། དགྱེས་རབ་ཀྱི་མཆོག མཉེས་རབ་ཀྱི་ཕུད་ཐོབ་པར་ ར་ཅིག ཁྱེད་རྣམས་ལ་འཕྲིན་ལས་དང་སྙན་གསན་དུ་གསོལ་བ་ནི། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ 








བསྟན་པ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་ཤིང་། བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པ་དང་། འཕྲིན་ལས་རབ་ཏུ་རྒྱས་ཤིང་བསྟན་པ་ལ་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བཟློག་པ་དང་ཞི་བར་ 
མཛད་དུ་གསོལ། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་དམ་པའི་ཆོས་བསྒྲབ་པའི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་དུ་དགེ་ 
| ལེགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ། སྙིང་རྗེའི་མགྲོན་དུ་གྱུར་པ་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག ལམ་རྒྱུད་ལྔ། སྐྱེ་གནས་རྣམ་པ་བཞིས་བསྡུས་པའི་སྲིད་པའི་རྩེ་ 
( མོ་མན་ཆད་ནས་དམྱལ་བའི་གནས་ཡན་ཆད་འཕགས་པའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱིན་ནོ། །གསོལ་ལོ། །བསྔོའོ། །མགྲོན་ནོ། །དེ་དག་སོ་ 
སོའི་སྤྱན་ལམ་དུ་མངའ་རིས་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ཅི་ལ་ཅི་དགོས་གང་ལ་གང་འདུལ་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་ལོངས་སྤྱོད་ཅི་འདོད་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག ཡུལ་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་མགོན་ 







མཆོད་སྦྱིན་རྒྱལ་པོ་འདི། ། 
རྐེན་རྟེན་འབྲེལ་ཚོགས་པའི་ནུས་མཐུ་དང་། །དྲང་ 








པར་འཕྲོ། །དབང་པོ་ལྔ་ཡི་ལོངས་སྤྱོད་རྣམ་པར་ལྡན། །ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་གཏེར་ཆེན་གྱུར་པ་འདི། །མཆོད་གནས་བླ་མ་ཁྱེད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ། །མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱིས་ 
རྒྱས་ཤིང་གཏིབས་པར་སྨོན། །བདག་གི་བསོད་ནམས་མཐུ་ཡིས་ནི། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་གྱུར་ཅིག །ཀུན་ཀྱང་གནོད་པ་རྣམས་དང་བྲལ། །ཡང་ན་དེ་བཞིན་ 
དྭ གཤེགས་གསུངས་པའི། །འདོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་གྱུར་ཅིག །སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ནི། །མ་ཐོགས་པར་ནི་འགྲུབ་པར་ཤོག །བྱོལ་སོང་གཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་ 
` །བའི། །གནོད་པ་དེ་དག་ཡོངས་མི་འགྱུར། །ཡི་དྭགས་རྣམས་ལ་ཟས་དང་སྐོམ། །ཐོགས་པ་མེད་པར་འབྱུང་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་དག །མི་ ་ 
བཟོད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ། །བསོད་ནམས་འདི་ཡི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །དེ་དག་མྱུར་དུ་ཞི་གྱུར་ཅིག །ས་འམ་མཁའ་ལ་འཁོད་པ་ཡི། །ལྟ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོ་དང་། ། 













༄༅། །འབྱུང་པོ་མང་པོ་གང་འཁོད་པ། །དགེ་བའི་བསམ་པ་རྫོགས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ནི། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ལས་བྱུང་། །སོགས་ 
ནས། འོན་ཀྱང་སྐྱོབ་པའི་སྲས་སུ་སྐྱེ། །ཞེས་བརྗོད། དེ་ལྟ་ན་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པས་དབང་པོའི་རྒྱུད་ཚིམ་ཞིང་། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པས་ཤེས་པའི་རྒྱུད་གྲོལ་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཤེས་ 
| བྱའི་སྒྲིབ་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་གཏན་ནས་དག བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ནས། མཐར་ཐུག་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ 
ུ བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ཡང་རྟེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག ཅེས་བརྗོད། བདེན་པའི་སྟོབས་བརྗོད་པ་ནི། ཏིང་ཤགས་དཀྲོལ། རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པར་བྱས་ 
ཀྱང་ཆོས་སྤྱོད་ཅིང་། །དུལ་ཞིང་ཡང་དག་སྡོམ་ལ་ཚངས་པར་སྤྱོད། །འབྱུང་པོ་ཀུན་ལ་ཆད་པ་སྤངས་པ་སྟེ། །དགེ་སློང་དགེ་སྦྱོང་དག་ནི་བྲམ་ཟེ་སྟེ། །མཚོན་ཆས་མི་ 


2” 






འཇིགས་གང་ཡང་མེད། །འཆི་བའི་སྲོག་ལ་ཀུན་ཀྱང་འཛེམ། །འཚོ་བའི་ཟས་ལ་ཀུན་ཀྱང་འདུ། །རང་གི་ལུས་ལ་ དཔེ་ལོང་ལ། །གཞན་ལ་ གནོད་པ ་མ་བྱེད་ཅིག །ལན་ 
གསུམ་བརྗོད། གསུམ་པ་རྗེས་ཆོག་ནི། (ཨོ བརྲ་ས་ ཏཱཱ་ལན་གསུམ་དང་། མ་འབྱོར་པ ་དང་སོགས་ཀྱིས་ལྷག་ ཆད་ཁ་བསྐང་། དེ་ནས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མགྲོན་རྣམས། ཨོཾ ཁྱེད་ཀྱིས ་སེམས་ ་ཅན་ དོན་ 
ཧཾ ཀུན མཛོད། །སོགས་ ནས། སླར་ཡང་འབྱོན་ པར་མཛད་ དུ་གསོལ། །ཞེས ་པའི་བར་བརྗོད། (ཨོཾཿ བཛྲ་ མུཿ ཞེས་དང་། མཐེབ་སྲིན་གྱི་སེ་གོལ་དང་བཅས་གཤེགས ་སུ་གསོལ། འཇིག་རྟེན་པའི་མགྲོན་ 
རྣམས། མཆོད་ སྦྱིན་ གནས ་འདིར་གང་ལྷགས ་པ། །འབྱུང་པོ་ས ག་བ དང་། །གང་ཡང་ས ་སྟེང་འཁོད་པ་ དང་། །ས་ བླར་རྒྱུ་བ ་གང་ཡིན་ པ། །མགུ་བར་གྱིས་ ལ་རང་ 
གནས་སྭ། །ཐམས་ཅད་ཐ་དད་འགྲོ་བར་གྱིས། །སརྦ བྷཱ་ཏ་ གཙྩ། ཨོཾ་ སྭ ་ནི ་སོགས་དྲགས་སྔགས་ བརྗོད་ལ་ རང་གི་གནས་སུ་དེངས་བར་བསམ་མོ། །དེ་ནས། རང་གི་ དཔྲལ་བར་ 


























༦ ཨོ མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ ཞེས་བརྗོད་པས་རང་གི་ལུས་བསྲུང་། དགེ་བ་འདི་ཡིས་སྐྱེ་བོ་ཀུན། །སོགས་དང་། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ཐམས་ 
ཅད་གཟིགས་པ་ཉིད། །སོགས་ཀྱིས་དགེ་རྩ་བྱང་ཆུབཏུ་བསྔོ། བཀྲ་ཤིས་བརྗོད དེ་ནས་ཀླུ་གནས་པའི་ཆུ་མིག་དང་། འགོམ་མི་འཆོར་བའི་ས་གཙང་སར་དོར་བ་གལ་ཆེའོ། །དེ་བཞིན་མཛད་འཚལ། ཞེས་ཆབ་གཏོར་གཏོང་ 
ྲ ཚུལ་གྱི་ཡི་གེ་འདོད་དགུའི་ཆར་འབེབས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་གིས་གསལ་བྱེད་དུ་སྔགས་འཆང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་མཛད་པའི་ཆུ་གཏོར་གྱི་ཡི་གེ་བློ་གསལ་གོ་བ་བསྐྱེད་བྱེད་ལ་གཞིར་བྱས་ 
ནས། དར་མི་གསལ་བ་རམས་ཐར་རྩེ་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་སོགས་ཀྱི་གསུང་རབ་བསྡུས་ཏེླིས་སྐྱཔ་ཤའིདགེ་སློང་བྱམས་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་ལུག་ལོ་ཟླ་བ་ལྔ་པའི་དཀར་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེས་ལ། དཔལ་ས་སྐྱའི་གནས་མཆོག་ཆུ་མིག་རྫིངཁའི་བླ་བྲང་བདེམཆོག་པོ་བྲང་གིནུབ་ཕྱོགས་ལྗོནཤིང་ཡིདའོང་རབ་ཏུ་རྒྱས་པས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་ཀུན་དགའ་རྭབ་ད་ཉིད་དུ་ལེགས་པར་སྦྱར་བ་འདིས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ 





ཐྫོགས་པར་གྱུར་ཅིག། །།། ༈ བལཝུལ་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་གུ་རུས་སྤེལ།། །། 


། 








་མོ་གུ་རུ་བུདྡྷ་དྷཱ་ཛཱ་ཡ། འདིར་ཀླུ་གཏོར་གཏོང་བའི་ཚུལ་ཉམས་སྲུ་བླང་བ་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྦྱོར་བ་ནི། མཁར་བ་ 
དང་། བསེ་དང་། ལྕགས་མ་ཡིན་པའི་སྣོད་དྲི་མ་མེད་པ་ཆུ་གཙང་གིས་བཀང་ལ། བ་དམར་མོའིའོ་མ་དང་། ཀླུ་སྨན་གྱི་རིགས་གང་མང་ ང་མའི་གསུང་དང་ཀླུའི་སྤང་སྐོང་སོགས་ 
ནས་བཤད་པ་ལྟར་སྣ་གང་འཛོམས་ཞིབ་པར་བཏགས་པ་དང་། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དུམ་བུ་གཙང་མ་གང་འབྱོར་བཏབ་པ་བཤམས་ལ། འདི་ནི་ཀླུ་རྣམས་ཀྱི་ནད་སྣ་ཚོགས་ཞི་བར་བྱེད་པའི་ 


ཤྭ 

ཤཱ 
ར་ 

བོཾ 
42 
༧ 





༄ ། །བདུད་རྩི་ཁྲུས་ཀྱིརྫིང་བུ་ཡིན། གཞན་སྣོད་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་ཕུད་ཕྱེ་གཙང་མ་བརྫིས་པའི་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་ལ་འབུལ་བའི་ལྷ་བཤོས་གཅིག ཀླུ་རྣམས་ 
འབུལ་རྒྱུ་ས་ལོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་། སྔགས་འཆང་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་བཞིན་ཟན་རིལ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་བཅོས་ལ་བཞག རང་ངམ་གྲོགས་གཞན་ཡོད་ན་དེའི་ 


མདུན་དུ་གཏོར་མགོར་ལྷ་བཤོས་བཞག དེ་ནས་གཏོར་ཐེབ་ལྔ་ཚར་རིན་པོ་ཆེའམ་རྫ་ལས་བྱས་པའི་ནང་དུ་གོང་དུ་བཟོས་པའི་ཟན་རིལ་ནས་གཏོར་ཐེབ་རེ་རེར་རིལ་བུ་བཞི་བཞི་བཅུག་ལའོ་ 
















མ་ཆུ་གཙང་ཀླུ་སྨན་བསྲེས་པས་སྦྱངས་པ་བཤམས། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཀུཏྦ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿ སརྦ་ངྷརྨཿ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདོཧཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ 
རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཚོད་ཡོན་ནས་ཤབྡའི་བར་དང་ ཨོཾ་བཛྲ་དྷརྨ་ར་ཏི་སོགས་ནས་བདག་ 
དང་འགྲོ་བ་ནམ་མཁའི་སོགས། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པཿ རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདསཿ དམ་པའི་ཆོས: འཕགས་པའི་དགེ་འདུནཿ བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་ 
རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་བསྒོམ་བཟླས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱིའོ། །ལན་གསུམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་ 
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༢” ༄༅། །བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག་སོགས་བྱ། ཨོཾསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷ སྦརྦ་ངྷརྨཿ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྫོཉཧཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་སྟེང་དུ་རང་གི་སེམས་ཉིད་ཧྲིཿ དཀར་པོ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དོན་གཉིས་བྱས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་སྐུ་ 
དཱ མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་པས་མཆོག་སྦྱིན་དང་། གཡོན་པས་པདྨའི་སྡོང་པོ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། ཞབས་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པས་བཞུགས་པ། དར་དང་ 
རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་འོད་ཟེར་དུ་མ་འཕྲོ་བ། ཞི་ཞིང་ཞལ་འཛུམ་པ་དགེས་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ་ཟླ་བའི་རྒྱབ་ཡོལ་ཅན། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཟ་བའི་དྱཀིལ་འཁོར་ 
གྱི་སྟེང་དུ་ཧྲཱིཿ ཡིག་སྔགས་འཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་བྱས། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ས་བདག་ཀླུ་ 












གཉན་ ལ་སོགས་པའི་ འི་སྡིག་ སྒྲིབ ་ཐམས་ཅད་ སྦྱངས། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ལ་ སོགས་ པ་ཐམས་ཅད་སྨྱན་དྲངས། ཐུགས་ཀའི་ སྔགས་ ཕྲེང་ལ་ཐིམ་ པར་གྱུར། ཨོཾ་མ་ཏི ཌི་པདྨེ་ 
ཤྭ ཧཱུཾ ཞེས་པ་བརྒྱ་སྟོང་ལ་སོགས་པ་བཟླས་ལ། དེ་ནས། ཨོཾ་ཨུརྨ་ ཨ་ཝ་ལ་ ལོ་ཀིཤྭ ་ར་ ཨོཾ་བཛྲ་ ཨརྒ ་པྲ་ ཏྫ་སྭ ཧཱ་ ནས། ཤབྡའི ་བར་གྱིས་མཆོད། སྐྱོན་ གྱིས ་མ ་གོས་ སྐུ་མདོག ་དཀར། །སོགས་ 
-. ནས། སྤྱན་རས ་གཟིགས ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟོད། བདག་ དང་སེམས ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་འཁོར་བ ཐོག་མ་མེད་ པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ ་དང་སྒྲིབ ་པ་ས་ 
་ྦ བདག་ཀླུ་གཉན་ལ ་སོགས་པའི་ཉེར་འཚེ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པ་དང་། མྱུར་ དུ་འཕགས་པ་ སྤྱན་༢ རས་གཟིགས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ ཏུ ་གསོལ། དཀར་ཆ་བཞི་མཛད་ 
ན་འདི་རུ་མཛད། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་མདུན་གྱི་མཆོད་རྫས་བསང་སྦྱངས། ཨོཾཿ བཛྲ་། ་མ་ ཏ་ཀུརྦ ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ ཧཱཾ ཕཊ། ཨོཾཿ སྭ་ བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿ ༔ སརྦ ཏྷརྨཿ སྭ བྷཱ་ཝ་ཤདྡོཉཧཾ། སྟོང་པའི་ ངང་ལས་ 
















དཀར་པོ། ཤར་དུ་མཐའ་ཡས་དཀར་པོ། ལྷོར་འཇོག་པོ་དམར་པོ། ནུབ་ཏུ་སྟོབས་ཀྱིརྒྱུ་ནག་པོ། བྱང་དུ་རིགས་ལྡན་དཀར་པོ། མེར་ནོར་རྒྱས་སེར་པོ། བདེན་བྲལ་དུ་དུང་ 
སྐྱོང་སེར་པོ། རླུང་དུ་པདྨ་དམར་པོ། དབང་ལྡན་དུ་ཆུ་ལྷ་དཀར་པོ། དེ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་གཙུག་ན་རིན་ཆེན་ལྗང་ཁུ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། སྟོད་ལྷའི་ 
ལུས་ཅན་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། ཁ་དོག་དག་པའི་ ལ་ལྟར་དྭངས་ཤིང་ཡུལ་གྱི་དབང་པོ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ། སྤྱི་གཙུག་ན་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་བཅས་པའི་སྦྲལ་མགོའི་ 
གདེངས་ཀ་བདུན་བདུན་དང་ལྡན་ཞིང་། སྨད་སྦྲུལ་མཇུག་འཁྱིལ་བ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། གཡོན་ཕྱོགས་ནས་རང་དང་འདྲ་བའི་ཆུང་མས་བརྟེན་པ་དང་ 
བཅས་པ་གསལ་བར་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲཱིཿ ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཕྲོས་པས་འདོད་པའི་ཁམས་ན་གནས་པའི་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གཙོ་བྱས་པའི་ 
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དང་། ིལི་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་ནི། །མཆོད་པའི་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨཱ་གཙྫ་ཡ་ཨཱ་གཙྫ་ཡ་མཧཱ་ནཱ་ག་ཨ་དྷི་པ་ཏ་ཡེ་སརྦ་བྷུྡྲ་ཝ་ཕྲཾཕྲཾ་སྭཧཱ། ཞེས་བརྗོད་པས་ 
མདུན་དུ་བྱོན་པར་བསམ། ཛ༔ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་ཀླུ་རྣམས་ཀྱི་ཐ་མར་འོད་ཀྱི་ལྕགས་རིས་བསྐོར་ནས་གཏོར་མ་བསྔོས་མ་ཚར་གྱི་བར་ལ་ཕྱིར་འགྲོ་ས་མེད་པར་ 
གྱུར། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་པ་ནི་ཀླུའི་འཁུ་ལྡོག་མི་འོང་བའི་གདམས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་སྟི་གྱིས་གདན་ཕུལ། ཨོཾ་མཧཱ་ནཱ་ག་རཱ་ཛས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤབྡྲའི་བར་གྱིས་མཆོད། གདེངས་ཀ་ 
ནོར་བུ་འབར་བའི་འོད་ཀྱིས་ནི། །ས་འོག་མུན་པ་མཐའ་དག་སེལ་མཛད་ཅིང་། །བསྟན་ལ་རབ་དགའ་སྤྲལ་པ་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཀླུ་རྒྱལ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཞེས་བརྗོད། དདེ་ནས་སྔར་ར་ཛའི་སྤོས་ཞེས་པ་མར་གསར་དང་། སྤོས་དཀར་དང་། སྤང་སྤོས་གསུམ་བསྲེས་པའི་སྦྱར་སྤོས་བསྲེག་ཅིང་ལག་པས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། རང་ཉིད་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་སུ་ 










` པང 







' ༄༅། །གསལ་ བའི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ལས་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་འོ་མ་ལྟ་བུ་ཕྱག ་གཡས་པའི་མཐིལ་དང་སོར་མོ་ལྔ་ནས་བབས་པས སྔར་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ 
དང་འདྲེས་ཞིང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་ཏེ། ས་བདག་ཀླུ་གཉན་ཐམས་ཅད་རྒྱ་མཚོ་འོ་མ་ལ་བབ་ཅིང་འཐུང་ཞིང་ཁྲུས ་བྱས་པས་ནད་དུཿ ཁ་སྡིག་ སྒྲིབ དག ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ལ་ 
 སོགས་པའི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ཚང་། བཀྲག་མདངས ་གཟི ་མདངས་ཕུན་སུམ ཚོགས་པ་བསྐྱེད། གང་ལ་གང་འདོད་པའི་ཚུལ་དུ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ལ་ལོངས་ 
སྤྱོད་པའི་ དབང་ཐོབ་ནས ་ལྷའི་ ལུས་ལྟ་བུར་གྱུར་པས་མཉེས་ཤིང་ཚིམ་ པར་གྱུར། ཞེས་དང་། ཨོ་བྷ་སུ་ཀེ་མཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའི་སྔགས་འདི་བརྒྱ་སྟོང་ལ་སོགས་པ་བཟླས་ལ། ཏིང་ཤག་དཀྲོལ། ཨཱོ་ 
མཐའ་ཡས་དང་ནི་འཇོག་པོ་དང་། །སྟོབས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་རིགས་ལྡན་དང་། །ནོར་རྒྱས་དང་ནེ་དུང་སྐྱོང་དང་། །པདྨ་དང་ནི་ཆུ་ལྷ་དང་། །རྒྱམོ་རྒྱམཚོ་ཆེན་པོ་དང་། །དཔལ་གྱི་ 


འོད་དང་འོད་པོ་ཆེ། །ཀླུ་རྒྱལ་གཙུག་ན་རིན་ཆེན་སོགས། །ཀླུ་ཆེན་འཁོར་བཅས་གཏོར་མ་བཞེས། །མཛེས་པའི་དཀར་གསུམ་གཏོར་མ་བཞེས། །མངར་གསུམ་འོ་མའི་རྒྱ་མཚོ་ 
“ཤཱ ཆེ །རིན་ཆེན་ཕྲེང་བའི་ཐེམ་སྐས་ཅན། ཀླུ་ཡི་གནོད་པ་སྐྱོབ་བྱེད་པ། །མཐུན་པའི་རྫས་སུ་འདི་གྱུར་ཅིག །བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ལ། །ཀླུ་ལས་གྱུར་པའི་གནོད་ 
| པ་ནི། །མཐོང་བའི་དུག་དང་རེག་པའི་དུག །བསམ་ངན་དུག་དང་ཁ་རླངས་དུག །དེ་ལ་སོགས་པའི་དུག་རྣམས་ཀུན། །ཡུད་ཙམ་གྱིས་ནི་ཞི་གྱུར་ཅིག །བདག་བས་གཅེས་པའི་ 
་ྦ རྫས་ཁྱེར་ལ། །བདག་ལ་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག །ཅེས་བརྗོད། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་རྣམས་དང་སྦྱིན་བདག་ཡོད་ན་འདི་ཞེས་བྱ་བའི་ཚེ་འདིར་བྲག་གཉན་བཤིག་པ། ཤིང་ 
གཉན་བཅད་པ། ས་གཉན་བརྐོས་པ། ཆུ་གཉན་དཀྲུགས་པ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཀླུ་གཉན་ས་བདག་ཞ་ལོང་ཐེང་གསུམ་དུ་གྱུར་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཉ་དང་། རུས་སྦལ་ 























' ༄༅། །དང་། སྦྲལ་དང་། འཇོང་མོ་དང་། སྡིག་པ་རྭ་ཅན། སྡོམ། ཁ་བརྒྱད། གྲོག་མོ་སོགས་ལ་གནོད་པ་བསྐྱལ་བས། ཀླུ་གཉན་ས་བདག་ཁྱེད་རྣམས་གྱི་ 
ཐུགས་དང་འགལ་བར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ལོ་བཤགས་ཤིང་བདུད་རྩི་ཁྲུས་ཀྱི་རྫིང་བུ་རུ་གཏོར་མ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དང་ཀླུ་ནད་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱེད་པའི་བདུད་རྩི་འོ་ 
དྦ མའི་རྒྱུན་ལྟ་བུ་ཆར་བཞིན་བབས་པས་དེ་ལ་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་ཞ་ལོང་ཐེང་གསུམ་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཙོ་བྱས་པའི་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་ཐམས་ཅད་འཐུང་ཞིང་ཁྲུས་བྱས་པས་ལུས་ 
ཀྱི་ཟུག་རྔུ་སེམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་བསམ་པའི་གདུག་རྩུབ་ཞི་ནས། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་དག་སྟེ་ལུས་དང་ཡན་ལག་དབང་པོ་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་ཚང་ 
ཞིང་གསོས་ནས་སྔར་བས་ཀྱང་ལྷག་པ་ལྷའི་ལུས་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏེ་མཉེས་ནས་བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་གྱུར་ཅིག གཞན་ཡང་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་བདག་ 





འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་རབས་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ལན་ཆགས་ཤིང་ཤ་འཁོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ལ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་གནས་དང་ཟས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དང་ལྡན་པར་ 
གྱུར་ཅིག མཛེ་དང་། ཤུ་བ་དང་། ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཉམས་པ་ལ་སོགས་པའི་ནད་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག ཁྱེད་རྣམས་ལ་ནམ་མཁའ་ལྔིང་གི་གནོད་པ་ཐམས་ 
ཅད་དང་བྲལ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག གནོད་སེམས་ཞི་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག གཞན་ཡང་རང་སྤྱན་རས་གཟིགས་སུ་གསལ་བའི་ 
ཐུགས་ཀའི་ཧྲཱིཿ ཡིག་གི་འོད་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེའི་བྲག་རི་དང་། གསེར་གྱི་བྱ་སྐྱིབས་ལ་སོགས་པའི་གནས་དང་། བདུད་རྩི་འོ་མ་ལྟ་བུའི་མཚོ་དང་། ཁྲུས་ཀྱི་རྫིང་བུ་ནེའུ་གསིང་ཀླུའི་ 
ཕྲོ་བྲང་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ལ་སོགས་པ་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་ཐམས་ཅད་དགའ་བར་བྱེད་པའི་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ཆུ་བདག་ཝ་རུ་ཌ་དང་། ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་གཙོ་ 
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' ༄༅། །བྱས་ པའི་ཀླུ་གཉན་ ས་བདག་གི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཚིམ་ཞིང་མཉེས་ ནས ་བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ལོངས སྤྱོད་ པར་གྱུར་ཅིག ཞེས བརྗོད་ཅིང་བདུད་རྩིར་གྱུར་ 
པར་བསམ། དེ་ནས་ ་གོང་དུ་བཤད་པའི་གཏོར་ཐེབ 'གཉིས་གཉིས་ཀྱི་ནང་རིལ་ བུ་བརྒྱད་ཚན་དང་པོ། ཨོཾཿ བཛྲ་ ཡ། ཛཱ ཧྱ་གིས་བསང་། ཨོཾཿ བཛྲ་ཛཱ་ལ་ཨ ན་ལ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ ཙྭ་མ ་ཐཱ་བྷཏྫ་ ར་ཏ 4 ཕཊ། ཀྱིས ་བདུད་ 
། རྩིར་གྱུར་པར་བསམ། ཨོཾ་ ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་ ཏྷརྨ་ བཱ ཨཱ་དྱ་ནུ་ཏྔནྣ་ཏཱཱ་ཏ་ ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུ ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ། འདོད་དགུ་འབྱུང་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར་པར་བསམ། དཔེའགའ་ཞིག་ཏུ་སྐབས་ 
འདིར་གཏོར་མགྲོན་སྤྱན་འདྲེན་བཤད་ཀྱང་། འདིར་མ བཤད་པནིགོང་དུ་བྱས་ པ་དེས་དོན་ཚང་བས། ལོག་རྟོག་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་མ་གོ་བའི་གཏམ་མ་སྨྲ་ཞིག དེ་ནས་ཀླུ་དགའ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་ལག་པ་གཉིས། གཡོན་ཁུ་ཚུར་བྱས་པའི་མཐེ་བོང་ 
དང་། མཐེའུ་ཆུང་བསྒྲེངས་གཡས་ཀྱི་སོར་མོ་རྣམས་སྦྲུལ་མགོའི་གདེངས་ཀ་ལྟར་བརྐྱངས་པ་གཡོན་གྱི་མཐེ་བོང་གི་སྟེང་དུ་གདུགས་ཕུབ་པ་ལྟར་སྦྱར་ལ་ངག་ཏུ། ཨོཾ་ཧི་ལི་ཧི་ལི་མཧཱ་ཧི་ལི་ཕྲཾ་ཕྲུ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་བྷཀྱ་ཡ་བྷཀྱ་ཡ་ 




















ས་མ་ཡ་ཏི༔ྟཛཱཾ་ཕྲུ་ཕུ་ཧྱུཾ་ཕཊ། ཞེས་པའི་སྔགས་ཚན་གཉིས་པོ་གཏོར་སྣོད་རེ་རེ་ལ་ལན་གསུམ་གསུམ་བརྗོད་པས་འབུལ། དེ་ཡང་གཏོར་ཐེབ་གཉིས་དུས་རེ་ལ་བསྔོས་ཚར་བ་དང་། ཏིང་ཤགས་དཀྲོལ་ཏེ། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་བརྒྱད་ 
ཀྱིས་གཙོ་བྱས་པའི་ཀླུ་གཉན་ས་བདག་གི་རིགས་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གནོད་ཅིང་ལན་ཆགས་པའི་ཤ་འཁོན་དུ་ 
གཉེར་བའི་ཀླུ་གཉན་ས་བདག་གི་རིགས་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱིན་ནོ། །གཏོར་མ་འདོད་དགུ་འབྱུང་བའི་རྒྱམཚོ་ཆེན་པོ་འདིས་ཚིམ་ཞིང་མཉེས་ནས་གནོད་པ་དང་གདུག་པའི་བསམ་པ་ཞི་ 
ནས་ཕན་པ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་བརྗོད། གོང་གི་སྔགས་ཚན་གཉིས་པོ་ལན་རེ་རྫོགས་པ་དང་སེ་གོལ་གཏོགས་ཏེ། ཡང་རང་ངམ་སྦྱིན་བདག་སོགས་ལ་གནོད་པའི་མིང་གསལ་ཅན་གྱི་ཀླུ་ 
གཉན་ཡོད་ན་གོང་བཞིན་ལས་དེའི་མིང་ནས་བརྗོད་པ་སོགས་སྐབས་ཐོབ་དང་སྦྱར། སྐབས་འདིར་རང་ངམ་གྲོགས་ཀྱིས་གཏོར་ཐེབ་གཉིས་ཀྱི་ཟན་རིལ་བརྒྱད་འོ་མ་ཆུ་དང་བཅས་པ་བདུད་རྩི་ཁྲུས་ཀྱི་རྫིང་བུའམ་ཆུ་མིག་སོགས་སུ་དོར་ལ་རིལ་བུ་བརྒྱད་ 
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' ༄༅། །ཚན་བརྒྱད་མ་རྫོགས་བར་རིལ་བུ་གསར་པ་བཤམས་ཤིང་གོང་བཞིན་སྦྱོང་བ་ཡིན་ནོ། དེ་ནས་རིལ་བུ་བརྒྱད་ཚན་གཉིས་པ་མན་གྱི་བྱིན་རླབས་ཨཨོཾ་ཨཱཿཿ ཧཱུཾ་ལན་གསུམ་གྱིས་བརླབ། འབུལ་ཚུལ་ཀླུ་དགའ་བའི་ཕྱག་ 
རྒྱ་བཅའ་བ་ནས་བཟུང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བའི་བར་སྔར་བཞིན་བརྗོད། དེ་ལྟ་བུའི་ཟན་རིལ་བརྒྱད་ཚན་བརྒྱད་དུ་བཅད་དེ། གཏོར་ཐེབ་གཉིས་གཉིས་དུས་རེ་ལ་འབུལ་ཞིང་ཡོངས་དྲིལ་འབུལ་ཐེང་བརྒྱད་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཚན་པ་རེ་ལ་གཏོར་ཐེབ་གཉིས་ 
།ྭ གཉིས་སུ་གཅོད་པ་ནི། ཀླུ་བརྒྱདགཙོ་བོར་གྱུར་པ་རིལ་བུ་བརྒྱད་བརྒྱད་འབྱུང་བ་ལ་དགོངས་སོ། །ཚན་པ་བརྒྱད་འབུལ་བ་ནི་ཀླུ་བརྒྱད་པོ་རེ་རེ་ལའང་རིལ་བུ་བརྒྱད་བརྒྱད་ཕུལ་ཏེ་ཡོངས་དྲིལ་ཟན་རིལ་དྲུག་ཅུ་རེ་བཞི་རྫོགས་པར་འབུལ་བར་དགོངས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །གཏོར་ཆུང་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་བྱས་ཀྱང་རུང་བར་གསུངས་ཤིང་། གོང་དུ་གཏོར་ཐེབ་རེ་ལ་སྔགས་ལན་གསུམ་གསུམ་བརྗོད་པ་བཤད་པ་ནི་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པའི་དགོངས་པ་ཡིན། སྤྱིར་རིལ་བུ་བརྒྱ་སྔགས་གཅིག་གིས་ བསྔོ་རུང་ 
ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་རིལ་བུ་གཅིག་སྔགས་བརྒྱས་བསྔོས་སུ་ཡང་རུང་ལ། དེ་ལྟར་ཚན་པ་བརྒྱད་ཕུལ་ཚར་བ་དང་། གཏོར་ཐེབ་རྣམས་ཆུ་དང་འོ་མ་བསྲེས་པས་བཀང་ལ། ༈ཆུྱི་བསུསཔ་འད་བསལ། ཨོ ཛྷཱ་ན་ཨ་ཝ་ལོ ལོ་ཀི་ཏེ་ན 











མཿ ས་མནྟ་སྤ་ར་ཌ་རམྨི་བྷ་ཝ་མཧཱ་མ་ཏི་དུ་རུ་དུ་རུ་ཧྲཾ་ད་ཡ་ཛྭ་ལཱ་ཡ་སཱ་ཧཱ། ཆུའི་སྦྱིན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་དགའ་བོ་དང་འཇོག་པོ་ཉེར་དགའ་བོ་ལ་སོགས་པ་ 
ཤཱ སྲིད་པ་ཆུ་ཀླུང་གི་བདག་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྦྱིན་པ་དམ་པ་སེམས་ཀྱི་རྒྱན་སེམས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཚོགས། དོན་གྱི་མཆོག་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྫོགས་པའི་སངས་ 
| རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག དེ་ནས་ཀླུ་རྒྱལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དགེས་ནས་ཕྱག་གཉིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ལས་ཅི་ ངཱ 
ྭྦ བགྱི་ཞེས་སྒྲབ་པ་པོ་ལ་ཀླུ་རྣམས་བཀའ་ཉན་པའི་ཚུལ་དུ་གནས་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད། ཐེག་པ་ཐུན་མོང་གི་ཆོས་བཤད་པ་ནི། ཏིང་ཤགས་དཀྲོལ། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ལས་བྱུང་། །ཞེས་པ་ 
ནས། འོན་ཀྱང་སྐྱོབ་པའི་སྲས་སུ་སྐྱེ། །ཞེས་པའི་བར་བརྗོད་པས་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་བྱིན་ནས། དེ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་དང་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཆུ་བདག་ཝ་རུ་ཌ་ལ་ 













།སོགས་པའི་ཀླུ་རྒྱལ་རིགས་རྗེའུ་རིགས་དམངས་རིགས་ཁྱིམ་བདག་གི་རིགས། གདོལ་པ་ཅན་གྱི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཉམས་ 
པ་གསོས་པར་གྱུར་ཅིག ཚེ་དང་དབང་ཐང་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་གསོས་པར་གྱུར་ཅིག དཔལ་དང་གྲགས་པ་ཉམས་པ་ཐམས་ཅདཿ མཐུ་དང་སྟོབསཿ བཀྲག་དང་གཟི་ 
| མདངསཿ ཁྲག་དང་ཆུ་སེརཿ སྐྱི་དང་ལྤགས་པཿ དབང་པོ་དང་དོན་སྙིངཿ ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག:ཿ གནས་དང་འཁོར་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་གསོས་པར་གྱུར་ཅིག ཀླུ 

རྣམས་ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་བྱེ་ཚན་གྱི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག བདག་དཔོན་སློབ་རྣམས་དང་སྦྱིན་བདག་སོགས་ཡོད་ན་དེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་། ' སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་གྱི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག མི་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ལོ་ཕྱུགས་རྟག་ཏུ་ལེགས་པ་དང་། ཆར་ཆུ་དུས་སུ་ 


' ༄༅། 











ཕེབས་པ་དང་། མི་ནད་དང་ཕྱུགས་ནད་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་དང་། རང་གི་སྙིང་ཀའི་སྔགས་འཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཕྲོས་པས་ཀླུ་རྒྱལ་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་རྐྱེན་བྱས། དེ་དག་གི་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་ལ་སོགས་པའི་ཉེར་འཚེ་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་ 
དག་པར་གྱུར་ཅིག ཞེསདང་། ན་མོ་རཏྣ་ཏཱ་ཡཱ་ཡ། ཨོཾ་ཀེ་ཀནི་ཀཾ་ཀ་ནི། རོ་ཙནི་རོ་ཙ་ནི། ཏོ་ཊ་ནི་ཏྲ་ཊ་ནི། ཏྷཱ་ས་ནི་ཏཱཱ་ས་ནི། པྲ་ཏི་ཧ་ན་པྲ་ཏི་ཧ་ན། སརྦ་ཀརྨ་པ་རཾ་པ་རཌི་མེ་ 
སརྦ་ས་ཏཱ་ནཱཉྩ་སྭཱ་ཧཱ། ཉེར་གཅིག དེ་ནས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པནི། ཀླུ་ཡི་རིགས་ནི་ཁྱེད་རྣམས་ཀུན། །སེམས་དང་ཤེས་པ་གསལ་གྱུར་ཅིག །དྲིན་ལན་དམ་ཆོས་དྲན་གྱིས་ལ། །བཀའ་དང་ 
དམ་ལ་མ་འདའ་བར། །ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པ་ཞི་གྱུར་ཅིག །དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ། །མཁོ་དགུའི་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ལྡན། །ཉམས་པའི་ལུས་ནི་གསོས་གྱུར་ཅིག །ཡན་ 










༄®‰8༦&6»ེ 


ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་པས་བདག་བསྲུང་ཞིང་ཀླུ་ནག་པོའི་རིགས་ཐམས་ཅད་བསྐྲད་པར་བསམས་ལ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་སྐྱེ་བོ་ཀུན་སོགས་ཀྱི་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་དང་། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་སོགས་དང་། སྟོན་མཆོག་ 
དམ་པ་སོགས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་བྱས་ལ། གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་བྱ 
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ཱ ༄༅། །བེད་སྒྲན་མེ་དང་། རྗེ་ཐར་རྩེ་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད་པའི་ཡིག་ཆ་གཞིར་བཞག . ཅུང་མི་གསལ་བ་རྣམས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྔགས་འཆང་གྲགས་པའི་མཚན་ཅན་གྱི་ཀླུ་གཏོར་གནང་བའི་ཕྱག་ལེན་མང་ 
དུ་མཐོང་བས་བརྒྱན་ཏེ། ལུག་ལོ་ཟླ་བ་ལྔ་པའི་དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེས་ལ་དཔལ་ས་སྐྱའི་གནས་མཆོག་ཆུ་མིག་རྫིང་ཁའི་བླ་བྲང་བདེ་མཆོག་ཕོ་བྲང་གི་ཡང་རྩེ་ཨེ་ཝཾ་བྱང་ཆུབ་འབྱུང་བའི་གནས་སམ་ཀུན་གསལ་བདེ་ཆེན་ཕོ་བྲང་ཞེས་བྱ་བའི་སྐྱེད་ 
¦ །རོས་ཚལ་གྱི་ཁུར་བརྒྱན་དབེན་གནས་དམ་པ་དེ་ཉིད་དུ། ཤཱི་ས་སྐྱ་པ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་རིག་སྔགས་འཆང་བ་བྱམས་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བས་ལེགས་པར་བྲིས་པ་ཡི་གེ་པ་ཡང་རང་ཉིད་ 
' ཀྱིས་བགྱིས་སོ། ། ༄༅། །རྒྱགར་སྐད་དུ། ན་གྭ་ཝ་ཏཱ་རཱ་ན་ཝ་ཏཱ་རཾ། བོད་སྐད་དུ། ཀླུའི་ཐེབས་བཟློག ཀླུ་སྦགས་ལ་ཞུགས་པའི་རྩིས་ལ། དུས་ཚེས་འདི་དག་དང་མ་ 
ལྡན་ན་རང་བཟློག དཔྱིད་ཟླ་རྭ. .ནི་ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཅིག་པ་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་ཀླུ་ཐམས་ཅད་ཟ་མའི་ཁྲིམས་བྱེད་པས་བཟློག གཞན་ཐེབས། ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཉིས་པ. དཔྱིད་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཚེས་ 






བརྒྱད་དང་ཉི་ཤུ་གཉིས་ལ་རྩ་བའི་ཆོས་ཉན་པས་བཟློག གཞན་མ་ཐེབས། ཧོར་བླ་དང་པོ་..དཔྱིད་ཟླ་ཐ་ཆུང་ལ་ཀླུ་ཐམས་ཅད་དྲན་པ་ཉམས་པས་བཟློག ཉི་ཤུ་ལྔ་ལ་ཐེབས། གཉིས་ 
པ།, དབྱར་ཟླ་རྭ་བའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་ཀླུ་ཐམས་ཅད་ཐས་སློང་བས་དེ་ལ་བྱས་ན་ཤིན་ཏུ་ཐེབས། གསུམ་པ།, དབྱར་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཉི་ཤུ་གཉིས་ལ་ཟ་མ་ལ་ཚོགས་པས་ཐེབས། བཅོ་བརྒྱད 
ལ་ཀླུ་ཐམས་ཅད་ཁྲིམས་བསྲུང་བས་བཟློག་ བཞི་པ།, དབྱར་ཟླ་ཐ་ཆུངས་ཀྱི་ཉེར་ལྔ་ལ་ཀླུ་ཐམས་ཅད་སྲིད་པའི་འཁོར་བ་ལས་བྱེད་པས་ཐེབས། བཅོ་ལྔ་ལ་ཀླུ་ཐམས་ཅད་ཁྲུས་བྱེད་ 
པས་བཟློག ལྔ་པ།,..སྟོན་ཟླ་རྭ་བའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ལ་ཟས་མི་ལ་འཚོལ་བས་ཁྱད་པར་དུ་ཐེབས། བཅོ་ལྔ་ལ་དྲན་པ་ཉམས་པས་བཟློག ཉི་ཤུ་ལ་ཐམས་ཅད་ངལ་གསོ་བས་ 
བཟློག དྲུགཔ།, སྟོན་བླ་འབྲིང་པོའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་འབྲུའི་བཅུད་བསྡུ་བས་ཅིས་ཀྱང་ཐེབས། བདུནཔ།. སྟན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ལ་ཀླུ་ཐམས་ཅད་བཞུགས་པའི་གནས་སེལ་ཞིང་ལུས་གོས་གྱོན་ ྦ 
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' ༄༅། །བྒྱད་ལ་བཟློག ཉི་ཤུ་དང་ཉེར་བརྒྱད་གཉིས་རྣམས་ལ་བཟློག ཧོར་ཟླ་དང་པོའི་ཚེས་གཉིས་དང་བརྒྱད་ཉེར་ལྔ་མ་གཏོགས་ཟླ་བ་རིལ་པོ་ཀླུ་བཟློག ཉེར་ལྔ་ 
ལ་ཐེབས། ཧོར་ཟླ་གཉིས་པའི་ཚེས་བརྒྱད་དང་བཅོ་ལྔ་ལ་ཐེབས། ཉི་ཤུ་ལ་བཟློག ཉེར་ལྔ་ལ་བཟློག་ཡོད་དོ། །འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་ཀླུའི་ཐེབས་བཟློག་རྫོགས་ | 
, སོ།། ༄༅། །ཀླུའི་བསང་མཆོད་ཀྱི་ཆོག་གདེངས་ཅན་རོལ་པའི་ཆུ་གཏེར་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། ༄༅། །དཔག་ཡས་ཐུགས་རྗེའི་སྤྲིན་ལས་དངོས་གྲུབ་ཆར། །རྒྱུན་དུ་ཆེ་བས་དགེ་ལེགས་ལོ་ཐོག་ 
ཟེ དག །སྨིན་མཛད་བླ་མ་ཀླུ་དབང་ལ་བཏུད་དེ། །བསང་མཆོད་གདེངས་ཅན་རོལ་པའི་ཆུ་གཏེར་བསྐྲུན། །འདིའི་བསང་མཆོད་ལ། རང་ཉིད་གཙང་སྦྲ་དང་ལྡན་པས་ཀླུ་གནས་པའི་ཆུ་མིག་གི་འགྲམ་ལ་ 
སོགས་པར། ཀླུ་སྨན་བཟང་པོ་དང་དཀར་མངར་གྱིས་སྦགས་པའི་ཉེར་སྤྱོད་རྣམས་དང་། མཐུན་པའི་སྤོས་དང་ཤིང་རྩིའི་དུད་པ་བཏང་བ་ལ་ཆུ་གཙང་གིས་བྲན། འདིར་ཇ་ཆང་ཕྱེ་གསུར་སོགས་གཞོབ་ཀྱི་རིགས་ནི་མི་བྱའོ། །དེ་ནས་མཆོད་པ་ 

















རྣམས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ལྲཾ་ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་པ་རྣམས་སུ། ཨོཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་ཉེ་བར་སྤྱོད་ 
རེ པ་རྣམས་དང་བསང་རྫས་མཆོད་པའི་ཡོ་ བྱད་རྣམས་ཀྱིས་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤབ་རོལ་མོ་བཅས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ལ། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་ལན་གསུམ་ 
‡ གྱིས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བྱ། སཱ་བྷཱ་ཝྲས་སྟོང་པར་བསྒོམ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ། ཧཱི ལས་བདག་ཉིད་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་སྐུ་མདོག་ 
; དཀར་པོ། ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་དང་གཡོན་པདྨ་བསྣམས་པ། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའོ། །རང་གི་མདུན་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་བྲག་ 
རི་གསེར་གྱི་བྱ་སྐྱིབས་ཅན་གྱི་དྲུང་ན་མཁའ་ལྟར་སྔོ་བའི་མཚོ་དང་། རྫིང་བུ་དང་། འབབ་ཆུ་ལྟུང་ལྟུང་གི་སྒྲ་འབྱིན་པ། གཡུའི་ཁ་དོག་ཅན་གྱི་ནེའུ་གསིང་དང་། སྐྱེད་མོས་ 












འདོད་པའི་ཁམས་ན་གནས་པའི་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱི་གཙོར་བྱས་པའི་ཀླུ་དང་ས་བདག་ཐམས་ཅད་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཏིང་ཤགས་དང་། རི་རབ་རྩེ་ནས་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་མཐར་ཐུག ། 
འཛམ་གླིང་ཡུལ་གྲུ་ཀུན་ཏུ་རབ་གནས་པའི། །བསྟན་ལ་རབ་དགའི་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱིས་མཚོན། །ཀླུ་དང་ས་བདག་རིགས་གྱུར་མ་ལུས་པ། །དེ་རིང་མཆོད་པའི་སྨད་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ 
† །ལག་ན་རྡོ་རྗེའི་མཐུ་སྟོབས་དམ་ཚིག་དང་། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཐོགས་པ་མེད་པ་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ནཱ་ག་རཱ་ཛས་པ་ 
ལཱ་ར་ཨེ་གྱྱ་ཧི། ཞེས་དང་། ཛ༔ རཱུཾ་བི་ཧོཿ པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་སྟྭཾ། དེ་ནས་བསང་མཆོད་སྟོབ་པནི། ཨོཾ་དཀོན་མཆོག་ཡོན་ཏན་གཏེར་གྱི་བྱིན་རླབས་དང་། །རྒྱུ་འབྲས་མི་སྐུ་ངེས་པའི་བདེན་ 
སྟོབས་ཀྱིས། །བསང་རྫས་མཆོད་སྤྲིན་ནམ་མཁའ་གང་བ་འདི། །གདེངས་ཅན་ཡོངས་ཀྱི་ཉེར་འཚོ་མཆོག་གྱུར་ཅིག ཀྱ་རྒྱ་ཆེན་སྦྱིན་པའི་འབྲས་བུ་ལེགས་སྨིན་པ། །འཛད་མེད་ 
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༣ ༄༅། . །འབྱོར་བ་ཕུན་ཚོགས་གཏེར་གྱི་བདག ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་ཀླུ་རིགས་གྲངས་མེད་བཅས། །དགའ་སྐྱེད་བསང་དང་མཆོད་སྤྲིན་འབུལ་བ་ནི། །འོ་ཆབ་སྨན་གྱི་ 
མཆོད་ཡོན་རྫིང་བུར་བསྐྱིལ། །ཐང་ཆུར་སྐྱེས་པའི་མེ་ཏོག་ཨུཏྤལ་བཞད། དདྲི་ཞིམ་སྤོས་མཆོག་ས་ལའི་ངད་པ་ལྡང་། །མཁན་ཤུག་སུར་དཀར་རྦ་སྙུག་སྟག་པ་སོགས། །དབྱར་ 
དྭ སྐྱེས་རྐང་འཐུང་མཐུན་རྫས་ཇི་སྙེད་དག །བཏུལ་བའི་དུད་སྤྲིན་འདོད་ཡོན་ལྔ་འཇོ་ཞིང་། །ཉམས་གྲིབ་ཉེས་ཚོགས་སྦྱོང་བའི་བསང་མཆོད་དང་། །ཞུན་མར་ནོར་བུའི་སྒྲོན་མེས་མུན་ 
པ་འཇོམས། །ྒྱ་མཚོའི་ལྦུ་བ་རྡོ་རྒྱུས་ཞོཤ་གསུམ། །ཆུ་སྲིན་སྡེར་མོ་དབང་ལག་པུ་ཤེལ་རྩེ། །སྤྲལ་ཤུན་རྨ་བྱའི་གདོངས་སོགསའོ་ཆབ་དང་། །རྣམ་འདྲེས་བཏུང་བ་བྱུག་པའི་རྒྱ་ 
མཚོ་ཆེ། །དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་འཁར་བ་ཤིང་ཐོག་རིགས། །རོ་བཅུད་ནུས་གཏེར་ཞལ་ཟས་ཕྱེ་མ་དང་། །སྒྲ་སྙན་རོལ་མོ་སྙན་པའི་གླུར་འཇོ་ཞིང་། །དཔག་ཡས་ནོར་བུའི་ 


རྒྱན་ཕྲེང་དར་ཟབ་གོས། །ཅི་འདོད་གཏེར་གྱི་བུམ་པ་བཟང་པོ་སོགས། །ལེགས་བྲིས་མ་ལུས་ཉེར་སྤྱོད་མཁོ་རྒུ་ཡིས། །མཆོད་དོ་ཀླུ་རྒྱལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་མཆོད། །བསང་ངོ་ 
དཱ ཉེས་སྐྱོན་ཉམས་གྲིབ་ཕོག་པ་བསང་། །སོ་སོའི་དབང་པོ་ལྔ་ཡི་དང་དུ་བདག །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་མི་ཟད་རྒྱམཚོའི་ཀློང་། །ཅི་དགར་ལོངས་སུ་སྤྱོད་པའི་བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས། །ཀུན་ 
ངི ནས་མྱོས་པའི་གླུ་དབྱངས་ལེན་གྱུར་ཅིག །ས་རྡོ་ཆུ་ཤིང་གཉན་པོ་གང་དག་ཏུ། །ཐུབ་ཆོད་རྩོམ་པས་ཀླུ་དང་ས་བདག་རིགས། །སྡང་བའི་ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་གསོས་ནས། ། 
ྭ ལྷ་ལུས་ལྟར་མཛེས་བདེ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །བདག་ཅག་རྒྱུ་སྦྱོར་མི་དང་ཕྱུགས་བཅས་ལ། །ཀླུ་གདོན་ལས་གྱུར་ནད་གདོན་བར་ཆད་དང་ ། །ཆུར་གཏང་ས་ལ་མནན་སོགས་གནོད་ 
པའི་ལས། །སྤྲིན་བྲལ་ཟླ་བ་ལྟ་བུར་གྲོལ་བར་མཛོད། །བསོད་ནམས་མཐོ་རིས་དགའ་ཚལ་ཡངས་པའི་ནང་། །ཚེ་ཕི་ལྗོན་ཤིང་རིང་པོར་སྐྱེས་པ་ལས། །མི་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་སྲིད་ 











' ༄༅། །པའི་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི། །ལོ་འདབ་ཕྱོགས་མེད་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཡུལ་གྲུ་ཀུན་ཏུ་སད་སེར་མི་གཏོང་བར། །ཐན་ཞོད་མཚམས་པའི་བདུད་རྩིའི་ཆར་ 
རྒྱུན་གྱིས། །རྩ་ལྗང་ལོ་འདབ་སྙུག་པོས་ལ་ཀླུང་མཛེས། །ལོ་ལེགས་འབྲུ་ཚོགས་འཕེལ་བའི་དགའ་སྟོན་སྩོལ། །ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ནི། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སོགས་ནས། སྲས་སྲུ་ 
དྲ སྐྱེས། །རིན་ཆེན་ཆོས་བཤད་དགེ་བས་གདེངས་ཅན་རྣམས། །གནོད་པ་ཀུན་བྲལ་སླད་མར་བདེ་འགྲོར་སྐྱེས། །དཀོན་མཆོག་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྣོད་གྱུར་ནས། །ཐམས་ཅད་ 
ྣ གཟིགས་པ་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །བཟོད་པར་གསོལ་ཞིང་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། དགྱེས་སྐྱེད་མཆོད་པའི་གནས་འདིར་བྱོན་པའི་ཀླུ། །དགྱེས་མིན་མ་འབྱོར་ཉམས་སོགས་བཟོད་མཛད་ 
དེ། །དགྱེས་པའི་དྲིན་ལན་གླན་འདོད་ཤིང་རྟ་ལ། །དགྱེས་པར་ཞོན་ནས་རང་རང་གནས་སུ་དེངས། །ཞེས་དང་། སླར་ཡང་འགྲོརམ་འདོད་པའི་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་མྨུཿ ཞེས་བསྐྲད་ཅིང་བྱ་ཁྱུང་གི་ཕྱགརྒྱ 





དང་། ག་རུ་ཌཧཾ་ས་ཧེ་ཙ་ལེ་སྭཱ་ཧཱས་བསྲུངས་་བཀ་ཤསཀྱི་ཚིགས་བཅད་གང་རིགས་བརྗོད་ད། ཀླུརྣམས་མཆོད་པའི་ཆོ་གཞདི་བརྱིས་པའི། དགེབས་སྦྱིན་བཞིའི་ཕ་རོལ་ལེགས་ཕྱིན་ནས། དོན་གཉིས་རྒུནགྱིས་གྲུབ་པའིཕྲན 
ལས་ཀྱིས། །སྲིད་གསུམ་སྡུག་བསྔལ་མཚོ་ལས་འདོན་པར་ཤོག །ཅེས་ཀླུའི་བསང་མཆོད་ཀྱི་ཆོ་ག་གདེངས་ཅན་རོལ་བའི་ཆུ་གཏེར་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། དོན་གཉེར་དགེ་སློང་བྱམས་པ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར་བརྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་རྒྭ་ 
ལོའི་ཀླུ་གཏོར་ཀླུ་བསང་གི་བརྗོད་བྱའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་ཏེ་ཉམས་སྲུ་བླང་བདེར་བྲིས་པ་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག། །མངྒ་ལཾ།། ༄༅། །འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཀླུ་བསང་བཞུགས་སོ།། ༄༅། །ཀྱེ། སྟོང་གསུམ་ 
མི་མཇེད་འཇིག་རྟེན་འཛམ་གླིང་འདིར། །རྒྱ་མཚོ་དང་ནི་ཆུ་མིག་མཚོ་དང་ནི། །རྫིང་དང་ཁྲོན་པ་ཆུ་ཕྲན་འབབ་ཆུ་དང་། །རི་རབ་རི་ཕྲན་སྐྱེ་ཤིང་སྲ་བྲག་དང་། །ཕར་གཡས་ཚུར་ 
གཡོན་ལུང་པ་ཉིན་སྲིབ་ལ། །གནས་པའི་ཀླུ་རིགས་རྒྱལ་བློན་ཐམས་ཅད་དང་། ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་ཉེར་དགའ་བོ། །མ་གྲོས་པ་དང་མཐའ་ཡས་དང་། །རྒྱལ་རིགས་རྗེ་རིགས་བྲམ་ 
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༢༨༨ 


! ༄༅། །ཟེའི་རིགས། །གདོལ་པ་ནག་པོ་ཀླུ་ཡི་རིགས། །གཞན་ཡང་ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་བུ་དང་ཚ་བོར་བཅས། །བཙུན་མོ་བློན་འབང་སྡེ་དཔོན་ཕོ་ཉར་བཅས། །གཡོག་ 
འཁོར་མ་ལུས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀུན། །དགའ་ཞིང་དྭང་བའི་སེམས་ཀྱིས་སྤྱན་འདྲེན་ནས། །དད་ཅིང་གུས་པའི་སེམས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ། ཧཱུཾ བཅོམ་ལྡན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ 
` ནི །སྐུ་མདོག་ལྗང་སྔོན་འོད་ཟེར་འབར། །ཕྱག་ན་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་བསྣམས། །དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསང་མཆོད་འབུལ། །སྡེ་བརྒྱད་དབང་སྡུད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །དབུས་ཀྱི་ཀླུ་ 
རྒྱལ་ཝ་རུ་ཌ། །སྐུ་མདོག་སྣ་ཚོགས་འོད་ཟེར་འཕྲོ། །སྦྲལ་མགོ་དགུ་ཡི་གདེངས་ཀ་ཅན། །ཐུགས་རྗེ་སྤྲིན་གྱི་དབུ་རྒྱན་ཅན། །ནོར་བུ་འབར་བའི་ཐོར་གཙུག་ཅན། །ཕྱག་མཚན་ 
མོ་ ་བསང་མཆོད་འབུལ། །ནད་ཞི་འཕེལ་ཕྱུག་ 





མེ་ཏོག་ཨུཏྤལ་བསྣམས། །སྦྲུལ་མགོ་བདུན་བདུན་བཙུན་མོ་ཡིས། །མགུལ་ནས་འཁྱུད་པ་འཁོར་བཅས་ལ། །དྲི་བཟང་ཤིང་རྩིའི 





སྦྲལཿ །ཐུགས་རྗེསཿ །ནོར་བུཿ །ཕྱག་ན་དུང་འབུད་སྐད་སྙན་བསྣམས། །སྦྲུལ་མགོཿ །མགུལཿ །དྲི་བཟངཿ །ནད་ཞི:ཿ །བྱང་ཤར་ཀླུ་རྒྱལ་རིགས་ལྡན་ནི། །སྐུ་མདོག་ 
ལྗང་སྐྱཿ །སྦྲུལ་མགོཿ །ཐུགས་རྗེཿ །ནོར་བུཿ །ཕྱག་མཚན་རིན་ཆེན་སྐྱལ་བུཿ །སྤྲལ༔ །མགུལཿ །དྲི་བཟངཿ །ནད་ཞིཿ །ཀླུ་ཆེན་བཙུན་མོའི་རིགས་རྣམས་དང་། ། 
ཀླུ་སྲས་གཞོན་ནུའི་རིགས་རྣམས་དང་། །བློན་འབང་སྡེ་དཔོན་ཕོ་ཉར་བཅས། །རང་རྟགས་ཕྱག་རྒྱའི་དམ་ཚིག་ཅན། །འཁོར་ནི་བྱེ་བ་ས་ཡ་ལ། །དྲི་བཟང་ཤིང་རྩི་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱི། །བསང་མཆོད་གཙང་མ་འདི་འབུལ་ལོ། . །དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་མཆོད་པ་འབུལ། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྱལ་མཆོད་པ་འབུལ། །བྱེད་རྣམས་བསང་མཆོད་འབུལ་བའི་ 
མཐུས། །སྦྱིན་བདག་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། །འཇིགས་པ་བརྒྱད་སྐྱོབས་ཞི་བའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །མོས་པ་རྣམ་བཞི་ 
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ནས། །མཐུན་པའི་ཕྱོགས་རྣམས་རྒྱས་པར་མཛོད། །བཅོམ་ལྡན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་བཞིན། །མི་ལ་ན་ཚ་མ་བཏང་ཅིག །ཕྱུག་ལ་གོད་ཀ་མ་ 
¦ གཏང་ཞིག །ཞིང་ལ་བཙའ་སད་སེར་གསུམ་མ་བཏང་ཞིག ་ །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། །དགེའོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ། ཞལ་གྲོ།། །།  ༈ བལ་ཡུལ་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ 









༄༅། །ཨོཾ་སྭསྟི་སིདྡྷི། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ཁམས་ 
གསུམ་སེམས་ཅན་སྐྱོང་མཛད་སྤྱན་རས་གཟིགས། །སྲིད་གསུམ་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་འཇམ་པའི་ 


དབྱངས། །རིགས་གསུམ་རྣམ་འཕྲུལ་ས་ལོའི་ཞབས་ལ་འདུད། །འདིར་དང་པོའི་བློ་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་ཕྱིར་གཏོར་ 





༄༅། །མ་བརྒྱ་རྩ་གཏོང་ཚུལ་གྱི་ཕྱག་ལེན་རིམ་པ་ཅུང་ཟད་བརྗོད་ན། ཐོག་མར་གཏོར་ཟན་གཙང་མ་ 
ལ། ལྷ་བཤོས་གཅིག་ཇམ་གཏོར་གཉིས་དང་རིལ་བུ་གང་མང་བཅོས་པ། བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཆུ་གཙང་དང་། གཏོར་ཐེབ་ལྔ་ 


ཚར་སོགས་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་མཐོང་བ་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་ལེན་བཞིན་སྟ་གོན་བྱས། རང་ཉིད་སྲབ་མོའི་སྟན་ལ་ཞི་བའི་སེམས་ 





དང་ལྡན་བཞིན་པས་འདུག་པའི་མདུན་དུ་སྟེགས་ཇི་ལྟར་རིགས་པའི་སྟེང་དུ། གཏོར་ཐེབས་ལྔ་ཚར་དེར་ཆུ་གཙང་མ་བཤམ་ལྷ་ 
བཤོས་དེ་གཏོར་ཐེབ་ཀྱི་གོང་དུ་བཞག་ལ། མཆོད་པ་རྣམས་ལ་དམིགས་ནས། ཀུན་ནས་དགེ་བ་བཟང་པོ་སྤྱད་པའི་ 


ཕྱིར། །འཇམ་དཔལ་གྱིས་ནི་སྨོན་ལམ་སྤྱད་པར་བགྱི། །མ་འོངས་བསྐལ་པ་ཀུན་ཏུམི་སྐྱོ་བར། །དེ་ཡིི་བྱ་ 










། །བ་མ་ལུས་རྫོགས་པར་བགྱི། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཀུནྫ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་རཱུཾ་ཾ་ཛཾ་ 
ཕཊ་། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོཉཧི་གིས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་ 


རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཨོཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་ 


མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་ལ་སོཿ ས་པའི་མཆོཿ ་རྫས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
ད་ཡན། ཞ ། མ་ཏག བདུག་སྤས། ། ། ཞལ་ཟས། རཿ བག ད 


པ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ། པཱ་ཏྱཾ། པུཏྲཾ། དྷུ་། ཨཱ་ལོ་ཀེ། གནྡྷཾ ནིཝི་དྱཾ ཤབྡ་ཨཱཿ ཧཱུ ཏིང་ཤགས་ 













'' ཡོད་ན་དཀྲོལ་ལ། ( ཨཾ་བཛྲདྷརྨཱ་རཌི་ཏ། པྲ་ར་ཌི་ཏ། སཾབྷཱ་རཌི་ཏ། སརྦ་བུདྡྷཀེཏྲ པྲ་ཙ་ལི་ཏི། ྲ་ཛྷཱཔ་ར་མི་ཏནཱ་དཱ ྭབྷ་ཝེ་བཛྲ་དྷརྨ་ཧྲཾ་ 
རཱི ཡ་ཌི་སྟརྟོ་ཁ་ཆིདྱུཾདཾ་ཧུཾ་ཧོཿ ཧོཿ ཧོཿ ཨཱ་ཁཾ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད། མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར། དེ་ནས། བདག་ 
དང་འགྲོ་བ་ཁམས་གསུམ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་ 








' ༄༅། །དུ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས ་སུ་མཆིའོ། །རྫོགས ་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོཿ ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
མཆིའོ། །དམ་པའི་ཆོས ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་ སུ་མཆིའོ། །འཕགས་པའི་དགེ ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས ་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་ཉེར་གཅིག་ལ་སོགས་ 
], པ་བྱེད། དེ་ནས།- བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ རིན་པོ་ཆེ་ རྣམ་པ་གསུམ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་རྒྱད་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་ཏུ་གསོལ། ལན་གཅིག སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་བདག་གི་ལུས་ངག་ 
ཡིད་གསུམ་དཀར་པོ་དགེ་བའི་ལས་མཆོད་སྦྱིན་ གཏོར་མའི་རིམ་པ་ལ་བརྩོན་པར་བགྱིའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་སེམས་བསྐྱེད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 













བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་ཅིག སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་ 





བར་གྱུར་ཅིག ་ ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་དང་བྲལ་བའི་བཏང་སྙོམས་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། ཨོཾ་སྭབྷཱ་ཝ སརྦ་དྷརྨཿ སྭ་བྷཱ 
ཱེ ཝ་ཤུདྡྷོཉཧཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པི་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་རང་གི་སེམས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡི་གེ་ཧྲཱིཿ དཀར་པོ་ཚེག་དྲག་དང་བཅས་པ་དེ་ 


རཱ ལས་འོད་འཕྲོས་ཚུར་འདུས་ཡོངས་སྲུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་སྐུ་ 


མདོག་གངས་རིའི་ཕུང་པོ་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟར་དཀར་བ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་རབ་ཏུ་ཞི་བའི་ཉམས་ཅན། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་ 








འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛྲ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ 

གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། སླར་ཡང་རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་བཅས་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་ཨ་བྷི་ཊིཆྩ་ཏུ་ 
¦ མཾ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཨོཾ་བཛྲི་ ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏིཡྱ་ཧྱུཾ ཞེས་གསུངས་ཤིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་སྐུ་ 
' གང་། དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་བླ་མའི་ངོ་བོ་ ད་དཔག་ཏུ་མེད་པས་དབུར་བརྒྱན། རང་གི་སྙིང་གར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་དྲཱིཿ དཀར་པོའི་ 
མཐའ་མར་གསང་སྔགས་ཡི་གེ་དྲུག་པས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་འཕྲོས་འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་ཚུར་འདུས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ 













༄༅། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་བྱིན་རླབས་བསྡུས་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་རང་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར། ཨོཾ་མ་ཌི་ 
པདྨེ་ཧཱུཾ ཞེས་པ་ཅི་ནུས་བཟླས་པའི་མཐར། ཏིང་ཤགས་དཀྲོལ་ཞིང་། ཨོཾ་ཨུརྨ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཤྭ་ར་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྒྷཾ། པཱ་དྱཾ། པུངྒ། དྷུ་པི། ཨཱ་ལོ་ 
¦ ཀི། གནྡྷཾ། ནེ་ཚི་དྱཱཾ། ཤབྡ་པྲ་ཏིན་སྭཱ་ཧཱ། ཇོ་བོ་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་སྐུ་མདོག་དཀར། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དབུ་རྒྱན་ཅན། །ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་ 
གྱིས་འགྲོ་ལ་གཟིགས། །སྤྱན་རས་ག གས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དུས་གསུམ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཁྱབ་པའི་བཅུ་གཅིག་ཞལ། །གཟི་བརྗིད་འོད་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱག་སྟོང་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་ ་ 














' ༄༅། །དཀྲོལ་ཞིང་། མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་། །བདུད་སྡེ་དཔུང་བཅས་མི་ཟད་འཇོམས་མཛད་ལྷ། ། 
དངོས་རྣམས་མ་ལུས་ཇི་བཞིན་མཁྱེན་གྱུར་པའི། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས་སྲུ་གསོལ། །ན་མོ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་འགྲོ་ 
། ཀུན་ཡོངས་ལ་ཁྱབ། །སེམས་ནིི་རྒྱ་ཆེན་མཆོག་ཏུ་རབ་བསྐྱེད་དེ། །འགྲོ་བ་འདི་དག་མ་ལུས་སངསས་རྒྱས༔ ། །འདི་ན་སྣོད་མིན་སེམས་ཅན་གང་ 
ཡང་མེད། །བཞེངས་ཤིག་བཞེངས་ཤིག་སྟོབས་བཅུ་མངའ་བའི་ལྷ། །དུས་ལས་མི་འདའ་ཐུགས་རྗེའི་དབང་ ས་ན། །སེམས་ཅན་དོན་ལ་དགོངས་ 
པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །དངོས་བཤམས་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ་པའི་གནས་འདི་རུ། །གཏན་པ་མེད་པའི་མཆོད་སྦྱིན་རྒྱལ་པོ་ལ། །འཁོར་དང་བཅས་པ་ 










མ་ལུས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །རྒྱལ་བ་རྒྱལ་སྲས་རང་རྒྱལ་ཉན་ཐོས་དང་། ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས། །བགེགས་རྣམས་ 
གཏན་པ་མེད་པའི་མཆོད་སྦྱིན་ལ། །སྤྱན་འདྲེན་འཁོར་དང་བཅས་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ སྤྱན་དྲངས། པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ 
( ཡ་སྟཱཾ། ཞེས་པས་གདན་ཕུལ། རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་དཔག་མེད་ན། །མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ་མེ་ཏོག་དང་། །བདུག་སྤོས་སྣང་གསལ་དྲི་མཆོག་ 
( དང་། །ཞལ་ཟས་སིལ་སྙན་ལ་སོགས་པ། །མཆོད་རྫས་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་རྣམས། །བདག་གི་གུས་པས་བཤམས་པ་འདི། ཇི་སྙེད་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་ 
བཅས། །དེ་སྙེད་རྣམས་ལ་བདག་འབུལ་ན། །ཐུགས་རྗེས་མངའ་བ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །ཅི་བདེ་བ་ནི་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་ 















༄༅། །མཛད་དུ་གསོལ། །ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤབྡ་པྲ་ཏཱིནྫ་སཱ་ཧཱའི་བར་གྱི་མཆོད་ལ། རིན་ཆེན་སེམས་དེ་གཟུང་བར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་དམ་པའི་ཆོས། །དཀོན་མཆོག་དྲི་མ་མེད་དང་སངས་རྒྱས་སྲས། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ལ་ལེགས་ 
། པར་མཆོད། །དེ་ལས་གཞན་ཡང་མཆོད་པའི་ཚོགས། །རོལ་མོ་དབྱངས་སྙན་ཡིད་འོང་ལྡན། །སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བྱེད་པའི། །སྤྲིན་ 
རྣམས་སོ་སོར་གནས་གྱུར་ཅིག །དམ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཐམས་ཅད་དང་། །མཆོད་རྟེན་རྣམས་དང་སྐུ་གཟུགས་ལ། །རིན་ཆེན་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་ 
ཆར། །རྒྱུན་མི་ཆད་པ་འབབ་པར་ཤོག །ཇི་ལྟར་འཇམ་དབྱངས་ལ་སོགས་པས། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་མཆོད་མཛད་པ། །དེ་བཞིན་བདག་གི་དེ་ 


















བཞིན་གཤེགས། །མགོན་པོ་སྲས་དང་བཅས་རྣམས་མཆོད། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ལ་བདག །བསྟོད་དབྱངས་ཡན་ལག་རྒྱ་མཚོས་བསྟོད། ། 
བསྟོད་དབྱངས་སྙན་སྤྲིན་དེ་དག་གིས། །ངེས་པར་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་གྱུར་ཅིག །ཞལ་ཟས་རོ་བརྒྱ་ལྡན་པའི་ཡིད་འཕྲོག་པ། །ལེགས་སྦྱར་འདི་ནི་རྒྱལ་བ་ 
| སྲས་བཅས་ལ། །དད་པས་ཕུལ་བས་འགྲོ་བ་འདི་དག་ཀུན། །འབྱོར་ལྡན་ཏིང་འཛིན་ཟས་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །གུ་རུ་བཛྲ་ནི་ཝི་དཱཱ་ཨཱཿ ཧཱུཾ བླ་མ་དང་ 
ཀྲ དཀོན་མཆོག་གི་དྲུང་དུ་མཆོད་ཡོན་དང་ཞལ་ཟས་ཕུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མ་དག་པའི་འཚོ་བ་སྤངས་ནས་ཡང་དག་ 
པའི་འཚོ་བ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག ཆུ་སྦྱིན་ནི། སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་རྒྱལ་ 





༄༅། །བའི་གཙུག་ཏོར་ཅན། །ཕྱག གི་ ་མཐིལ་ནས་ བདུད་རྩིའི འྱི་རྒྱུན་འ འབབ་ཅིང་། །ཡི་ དྭགས་བཀྲེས་སྐོམ་མ་ལུས་སེལ་མཛད་ 
པའི །བཙུན་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཧཱཿ ཨཱཿ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ། ཨཱཿ ཧྲཱིཿ ཧཱུ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། ཆུ་གཙང་མ་གཏོར་ཐེབ་ 
རྣམས་སུ་བླུག ཡང་ཆུ་ཐིག་གཅིག་ཕྱིར་བླུག སེ་གོལ་གདབ་ནས། ཛ་ལ་མི་དེ་སརྦ་ཕྲེཏ་བྷྱེཿ སྭཱ་ཧཱ། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་གིས། །ཕྱག་ནས་ 
འབབ་པའི་འོ་རྒྱན་གྱིས། །ཡི་དྭགས་རྣམས་ནི་ཚིམས་བྱས་ནས། །ཀྲུས་བྱས་ རྟག་ཏུ་བསིལ་བར་ཤོག །བཅོམ 'ལྡན་འདས་མི་འཁྲུགས་རྒྱལ ་པོ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ཨོཾ་ཀདྐ་ནི་ཀང་ནི། རོ་ཙན་རོ་ཙ་ན། ཏྲོ་ཊ་ནི་ཏྲོ་ཊ་ནི། ཏྲཱ་ས་ནི་ཏཱཱས་ནི། པྲ་ཏི་ཧ་ན། པྲ་ཏི་ཧ་ན། སརྦ་ 
















ཀརྨ་པ་རཾ་པ་རཱ་ཌི་མེ་སརྦ་ས་ཏཱཱནཱབྩ་སྭ་ཧཱ། སྲིད་པ་བར་དོའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཐས་དང་སྐོམ་ཐོགས་པ་མེད་པར་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག ཨོཾ ་ན་ཨཱ་ 
ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ན་མཿ ས་མརྟ་སྤ་ར་ཌ་རཡྨཾ་སམྦྷ་ཝ་སམ་ཡ་མཧཱམ་ཏི་དུ་རུ་དུ་རུ་ཧྲཾ་ད་ཡ་ཛཱ་ལ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། ཆུའི་སྦྱན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཀླུའི་རྒྱལ་ 
རཱ པོ་དགའ་བོ་འཇོག་པོ་ཉེར་དགའ་བོ་ལ་སོགས་པ་སྲིད་པ་ཆུ་ཀླུང་གི་བདག་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྦྱིན་པ་དམ་པ་སེམས་ཀྱི་རྒྱན། སེམས་ཀྱི་ཨོ་ 
¦ བྱད རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཚོགས། དོན་གྱི་མཆོག་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ 










༄༅། །ལས་པེ་ལས་པདྨ། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཛམ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཛམྦྱ་ལ་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཨཱཏྤ་ལའི་ཕྲེང་བ་ཅན་ཞབས་དག་གིས་དུང་དང་པདྨའི་གདོང་གི་གཏེར་མནན་པ། ཕྱག་གཡས་པས་ཤིང་ཏོག་བི་ཛ་པྲུ་ར 
| ཀ་དང་། གཡོན་ནེའུ་ལེ་འཛིན་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀའི་ཧྩཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་ 
་ཱ པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ཛམདྱ་ལ་སེར་པོ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛྲཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ 
གཉིས་སྲ་མེད་པར་ཐིམ། སླར་ཡང་འོད་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་ཨ་བྷི་ཁིཉྱ་ཏུ་མཾ། ཞེས་ 














༄༅། །དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སེར་སྣའི་ལས་ཀྱི་མེ་ཡིས་གདུངས་པ་རྣམས། །སྐྱེ་དང་སྐྱེ་བར་ 
ཁྱེད་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །རིན་ཆེན་གཏེར་གྱི་བདུད་རྩིའི་ཆར་རྒྱུན་གྱིས། །སེམས་ཅན་དབུལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བར་མཛོད། །ཅེས་སོ། །དེ་བཞིན་ 
དྷ དུ་ཛཔ་ལ་ནག་པོ་ལའང་གཏོརམའི་ཆུ་བྲན་ལ། ཨ་མྲི་ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པེ་ལས་པདྨ། རི་ལསཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
ད སྟེང་དུ་ཛྲུཾ་མཐིང་ནག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཛམྫྱ་ལ་སྐུ་མདོག་ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་དང་། གཡོན་ 
ནེའུ་ལེ་འཛིན་པ། ཞབས་གཡོན་བརྐྱངས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ནོར་བདག་སེར་པོ་གན་རྒྱལ་དུ་མནན་པ། ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་དཔྲལ་བར་ 












ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ཐུགས་ཀའི་ཧྱུ་ ལས་འོད་འཕྲོས ་པས རོང་བཞིན་གྱི་གནས ་ནས་ཇྫམྦྱ་ལ་ནག ་པོ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། སླར་ཡང་འོད་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་ 
¡ 2 འཁོར་དང་བཅས་པ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་ཨ་བྷི་ིཔྩ་ཏུ་མཾ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཊིྱ་དཱཾ། ཞེས་ 

¦ གསུངས་ཤིང་བདུད་རྩིའི་ཆུའི་ སྤྱི་བོ་ནས ་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་ དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས། མི་བསྐྱོད་པས་ དབུར་བརྒྱན། ཨོཾ་ 
ཨིནྡྲ་ནི་བྷཱ་ཁི་བྷྲ་མ་རི་སྭ་ཧཱ། ཞསདང་ཆུ་གཙངམ་སྐུགཟུགསཀི་དབལ་བླུག་ཅང ཨོཾ་ཛལུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་གང་མང་བརྗོད། དནས་གཏརམ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུཾ་གིས་བྱིན་ 












' ༄༅། །བརླབས་དྲན་པར་བྱས་ནས། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ན་མོ་མ་ཌི་བྷ་དྲ་ཡེ། མཧཱ་ཡཀྟ་སེ་ན་པ་ཏ་ཡེ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཛྫཔྦྱ་ལ་ཛ་ 
ལྗེྡྷ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁ་ཧི། གསུམ་གྱིས་ཕུལ། ཨཱརྨ་ཛམྦྷ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤབྡའི་བར་གྱིས་མཆོད། ཏིང་ཤགས་ 
| དཀྲོལ། མགོན་པོ་ནམ་མཁའི་མདོག་ཅན་ནོར་གྱི་ཆར་པ་འབེབས། །མ་སྐྱེས་རང་བཞིན་དག་པས་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོར་བཞུགས། །ཁྱོད་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
' དཔའ་ཉིད་དེ་བདག་དྲན་ན། །རྟག་ཏུ་ཡིད་ལ་རེ་བའི་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད། །ཅེས་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་མགོན་པོ་ཛམྦྱ་ལས་བདག་དང་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མ་དག་པའི་འཚོ་བ་སྤངས་ནས། ཆོས་དང་མཐུན་པའི་འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་ 













མཛད་དུ་གསོལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ ཛམྦྷ་ལ་རཏྣ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཛམ་ཆུ་གཉིས་པོ་བསྲེས་ནས་ཆུ་ཐིགས་གཅིག་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འབུང་ངོ་། །དེ་ནས་ 
བརྒྱ་རྩ་དངོས་ནི། གཏོར་ཐེབ་དང་པོ་ཟས་རིལ་བཅུ་ལས་མི་ཉུང་བ་ཆུ་གཙང་གིས་སྦྱངས་ལ། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་མ། ལན་གསུམ་བརྗོད། འོག་མ་རྣམས་ཀྱི་འགོར་ཡང་ 
¦ ཚར་རེ་བརྗོད། དེ་ནས་གཏོར་མ་ཟན་རིལ་ལ་དམིགས་ནས། ཨཨ་མྲི་ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་ 
ཀྭ པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བར་ཨོཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ 
གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ ལན་གསུམ་བརྗོད་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ན་མཿ སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོཾ་སམྦྷ་ར་སམྦྷ་ར་ཧཱུཾ། ཞེས་པ་ཉེར་གཅིག་གིས་བསྔོས་ 





`  ༄༄༅། །ལ། ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྒྷཾ། པཱ་དྱཾ། པུངྤེ། དྷུ་པེ ཨཱ་ལོ་ཀེ། གནྡྷཾ། ནིཝི་དྱཾ སི ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ 
ཏིང་ཤགས་དཀྲོལ། མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ ་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་འདོད་པའི་ཡོན་ ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པ་འདི་ཉིདདྲིན་ཆེན་རྩ་བ་དང་བ ད་པར་བཅས་ 
; ཕའི་ འི་དཔལ་ ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་། ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ ཚོགས་ས སངས་རྒྱས ་དཀོན་མཆོག ཆོས་དཀོན་མཆོག ད འདུན་དཀོན་ 
མཆོག དུས་གསུམ ་གྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་སློབ་མར་བཅས་པ་རྣམས་ལ་འབུལ ་ལོ། །བདག་ཅག་ དཔོན་སློབ་ཡོན་ མཆོད་རྒྱུ་སྦྱོར་ བས ་གཙོ༔ བྱས་པའི་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ལས་ངན་བག་ཆགས་ དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་ 










བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། བཀས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། ལམ་སྣ་དྲང་དུ་གསོལ། ཐུགས་རྗེའི་སྐྱབས་འོག་ཏུཚུད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། མཆོག་ཐུན་ 
མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་ལ། །མཆོད་པ་ཕུལ་བས་སྡིག་པ་དག་གྱུར་ 
ཉ ཅིག །ལྷ་དང་བདག་གི་དུས་གསུམ་ཕ་མ་ལ། །མཆོད་པ་ཕུལ་བས་བསོད་ནམས་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་བསྔོས་ཤིང་སྨོན་ལམ་བཏབ་ཚར་བ་དང་། གཏོར་མ་ས་ 
རཱ གཙང་སའི་ངོས་སུ་འཕོ་བའམ་སྣོད་གཙང་མར་བསགས་ཤིང་བཤལ་ཆུ་བཏང་ངོ་། །དེ་བཞིན་གོང་གི་བྱིན་བརླབ་དང་། བཤལ་ཆུ་བཏང་བ་ཟན་རིལ་སོགས་འོག་མ་ཀུན་ལ་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ནས་གཏོར་ཐེབ་གཉིས་པ་སྦྱངས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ན་མཿ སརྦ་སོགས། ཉེར་གཅིག་གིས་བསྔོས། ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ལ། མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་ 














' ༄༅། །པ་དམ་པའི་ཆོས་སྒྲབ་པའི་འགལ་རྐྱེན་ཕྱི་ནང་གི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་མཐུན་རྐྱེན་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་དང་ 
འབྱོར་པ་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ཁམས་སུ་དགེ་ལེགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བའི་ཕྲིན་ལས་ 
,4 མཛད་དུ་གསོལ། བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ལ། །གཏོར་མ་ཕུལ་བས་བསྲུང་སྐྱོབ་མཛད་པར་ཤོག །གཏོར་ཐེབ་གསུམ་པ་སྦྱངས་ཤིང་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་ནས། ན་མཿ སྒར་སོགས། ཉེར་གཅིག་གིས་བསྔོས། ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ནས། མཆོད་སྦྱིན་སོགས་འདྲ། རིག་པ་འཛིན་པའི་ས་ལ་གནས་པ་ 
རྣམས་དང་། དགེ་སྦྱོང་དང་། བྲམ་ཐེ་དང་། ལྷའི་དྲང་སྲོང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་འགྲམ་ན་གནས་པ། རི་རབ་ཆེན་ 










པོའི་ཁོང་སེང་ན་གནས་པ། ཚིག་ཙམ་གྱི་ཕན་འདོགས་ནུས་པ། སྨོན་ལམ་གྱི་ས་ལ་དབང་བ། སྨོད་པ་འདོར་ནུས་པ་རྣམས་ལ་འབུལ་ལོ། །སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཞེས་པ་ནས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་དགེ་ལེགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བའི་བར་གོང་བཞིན་ལ། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཚབ་ཏུ། སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་ 
¦ པ་བཟང་པོ་བཏབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་སོ། །ན་མོ་བདག་གི་བསམ་པའི་སྟོབས་དང་ནི། །སོགསའོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བརྗོད། མངོན་ཤེས་ལྡན་པའི་དགེ་ 
ཀཱ སྦྱོང་ལ་སོགས་ལ། །གཏོར་མ་ཕུལ་བས་བདེན་ཚིག་འགྲུབ་པར་ཤོག །གཏོར་ཐེབ་བཞི་པ་སྦྱངས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ན་མཿ སརྦ་སོགས། ཉེར་གཅིག་ 
གིས་བསྔོས། ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། མཆོད་སྦྱིན་གྱིས་སོགས་འདྲ། བདག་ཅག་འགྲོ་བ་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ལྷ་རྣམ་ཐོས་སྲས། ཛམྦྷ་ 














ཿ ༄༅། ་ །ལ། ནོར་རྒྱུན་མ། ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ། ཨ་པ་ར་ཙིཏྟ་ལ་སོགས་པ་གནོད་སྦྱིན་ནོར་ལྷའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། བསྲུང་ 
སྐྱོབ་མཛད་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ་ལོ། །བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ནད་དང་། དབུལ་བ་དང་ཕོངས་པའི་འཇིགས་པ་མེད་ 
¦ ཅིང་། ཚེ་དང་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ལྷན་སྐྱེས་ལྷ་དང་གནོད་སྦྱིན་ནོར་ལྷ་ལ། །གཏོར་མ་ཕུལ་བས་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པར་ 
མཛོད། །གཏོར་ཐེབ་ལྔ་པ་སྦྱངས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ན་མཿ སརྦ་སོགས། ལན་བཅུ་གཅིག་གམ་བདུན་གྱིས་བསྔོས་ལ། ཏིང་ཤགས་དཀྲོལ་ཞིང་། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྒྱལ་བ་རིན་ཆེན་མང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཟུགས་མཛེས་དམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་ 













གཤེགས་པ་སྐུ་འབྱམས་ཀླས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་སྦྱིན་ 
¡ གྱི་གཏོར་མ་གཟུགས་སྒྲ་དྲིརོ་རེག་བྱ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པ་འདི་ཉིད་རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་གཙོ་བྱས་པའི་འཛམ་བུ་གླིང་བཞིའི་བདག་པོ་ 
¦ རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་བོད་ཁམས་སྐྱོང་བར་བྱེད་པའི་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས། སྒོས་དབུས་གཙང་རུ་བཞི། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཡུལ་ཕྱོགས་དང་། ས་ 
¦ ཕྱོགས་འདི་ཉིད་ན་གནས་པའི་ལྷ། ཀླུ། བཙན། བདུད། རྒྱལ་པོ། མ་མོ། ས་བདག གཉན་མཐུ་བོ་ཆེ། གནས་བདག གཞི་བདག ཡུལ་ 
བདག གྲོང་བདག དཀོར་བདག་གཉུག་མར་གནས་པ་རྣམས་ལ་འབུལ་ལོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་ཆར་ཆུ་དུས་སུ་འབབ་པ། ལོ་ཕྱུགས་རྟག་ 












མཛོད་དུ་གསོལ། །ཡུལ་ཕྱོགས་གཞི་བདག་ལྷ་ཀླུ་ས་གཉན་ལ། །གཏོརམ་བསྔོས་པས་འཁོན་འགྲས་མེད་པར་མཛོད། །ཅེས་པའི་གཞི་བདག་གཏོརམ་ 
. འདི། ཕྱག་ལེན་ལ་ཛམྫྱ་ལའི་ཆུ་སྦྱིན་ཚར་འཕྲལ་ལན་གཅིག་དང་། ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་རྗེས་ལ་ལན་གཅིག་སྟེ་ལན་གསུམ་མཛད་དོ། །གཏོར་ཐེབ་དྲུག་པ་སྦྱངས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་ 
¦ བརླབས་ནས། ན་མཿ སརྦ་སོགས། ལན་བདུན་གྱིས་བསྔོས། བཅོམ་ལྡན་འདས་སོགས། གཞི་བདག་བཞིན་འདི་མན་ཐམས་ཅད་ལ་འགྲེའོ། །གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་ 
| དཔོན་ཆེན་པོ་གང་བ་བཟང་པོ་དང་ནོར་བུ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པ་འབྲོག་གནས་མཆེད་ཀྱི་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་ 
དཔོན་ཆེན་པོ་ཡང་དག་ཤེས་རྒྱལ་བ་ཁྱུ་མཆོག་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་མཚམས་སྲུང་བར་བྱེད་པའི་གནོད་སྦྱིན་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད། གནོད་སྦྱིན་མཐུ་བོ་ཆེ་སུམ་ 













༄༅། །ཅུ་རྩ་གཉིས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། འཕྲོག་མ་མ་བུ་ལྔ་བརྒྱ་ལ་སོགས་པ་འབྲོག་གནས་མཆེད་ཀྱི་ཚོགས་ 
རྣམས་ལ་འབུལ་ལོ། །བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲོག་དང་གཟི་བརྗིད་དང་། མདངས་འཕྲོག་པ་ལ་སོགས་པ་གནོད་འཚོའི་བསམ་པ་ཞི་བ་ 
དྷ དང་ཁྱད་པར་དུའང་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་སྒྲབ་པའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ཞི་ནས་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་དོན་ཐམས་ 
ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། གནོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་འཕྲོག་མ་འཁོར་བཅས་ལ། །གཏོར་མ་སྦྱིན་པས་གནོད་སེམས་ཞི་བར་ 
ཤོག །།ཏོར་ཐེབ་བདུན་པ་སྦྱངས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ན་མཿ སརྦ་སོགས། ལན་བདུན་གྱིས་བསྔོས། བཅོམ་ལྡན་འདས་སོགས་གོང་བཞིན། བགེགས་ཀྱི་ 








རྒྱལ་པོ་བི་ན་ཡ་ཀས་གཙོ་བྱས་པའི་བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ། གདོན་རིགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ། བྱིས་པའི་གདོན་ཆེན་བཅོ་ལྔ། ནད་ 
བདག རིམས་བདག ཡམས་ཀྱི་བདག་མོ་ལ་སོགས་པ་གདུག་པ་ཅན་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ཚོགས་ངོས་མ་ཟིན་པ་ས་དང་བར་སྣང་ལ་གནས་ནས་འདོད་པའི་ 
་ བགེགས་བྱེད་ཅིང་། མི་འདོད་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་ནོ། །དེང་ཕྱིན་ཆད་བསམ་ངན་གདུག་རྩུབ་གནོད་འཚེའི་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་ 
། ཞིང་། གཞན་ཕག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག ཁྱད་པར་དུ་ཡང་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
རྣམས་ལའང་གནོད་པའི་བསམ་པ་བསལ་ནས་ཕན་སེམས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག བགེགས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རིན་པོ་ཆེ། ། 














' ༄༅། །མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་སྐྱེ་འགྱུར་ཞིང་། །སྐྱེས་པ་ཉམས་པ་མེད་པར་ཡང་། །གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་ཤོག །བགེགས་ 
/ རིགས་ལ་སོགས་གནོད་བྱེད་འཁོར་བཅས་ལ། །གཏོར་མ་བསྔོས་པས་ཕན་སེམས་སྐྱེ་བར་ཤོག །གཏོར་ཐེབ་བརྒྱད་པ་སྦྱངས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ན་ 
} མཿ སརྦ་སོགས་ལན་བདུན་བསྔོས། བཅོམ་ལྡན་འདས་སོགས་འདྲ། བདག་གི་དྲིན་ཅན་གྱི་ཕ་མ་གཉིས་ཀྱིས་གཙོ་བྱས་པའི། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག ལམ་ 
རྒྱུད་ལྔ། སྐྱེ་གནས་རྣམ་པ་བཞིས་བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱིན་ནོ། །རིགས་དྲུག་སོ་སོའི་ལན་ཆགས་དང་བུ་ལོན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་ 
རིགས་དྲུག་གི་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་ཏེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་རིམ་གྱིས་རྫོགས་ནས་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པའི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་ 








འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག རིགས་དྲུག་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་ལ། །གཏོར་མ་བཏང་བས་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པར་ཤོག །གཏོར་ཐེབ་ 
དགུ་པ་སྦྱངས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ན་མཿ སརྦ་སོགས། ལན་བདུན་གྱིས་བསྔོས། བཅོམ་ལྡན་འདས་སོགས་འདྲ། ཡི་དྭགས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་ཁ་ལ་མེ་འབར་ 
ཱ མ་ལ་སོགས་པ་ཡི་དྭགས་ཕྱིའི་སྒྲིབ་པ་ཅན། ནང་གི་སྒྲིབ་པ་ཅན། མེ་ལྕེའི་འཁོར་ལོ་ཅན། ཟས་སྐོམ་གྱི་སླྲིབ་པ་ཅན། མཁའ་ལ་རྒྱུ་བ། ཀླུང་ལ་ 
| གནས་པ། བྱིང་ན་གནས་པ། ཁ་འཐོར་གྱི་ཚོགས་བཀྲེས་སྐོམ་དང་དབུལ་ཕོངས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བ་མཐའ་དག་ལ་སྦྱིན་ནོ། །སོ་ མདུན་དུ་ཟས་ 
སྐོམ་བདུད་རྩིའི་ཆར་ཆེན་པོ་ཕབ་ནས་ལུས་དང་སེམས་ལ་ཕན་པ་དང་། བདེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་ཚིམ་པར་གྱུར་ཅིག སེར་སྣའི་སྡིག་སྒྲིབ་བྱང་ 














' ༄༅། །ཞིང་། ཡི་དྭགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ཏེ། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མྱུར་དུ་རྫོགས་ནས་འཚར་རྒྱ་བའི་སྐལ་བ་ 
དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག ཡི་དྭགས་རྣམས་ལ་ཟས་དང་སྐོམ། །ཐོགས་པ་མེད་པར་འབྱུང་བར་ཤོག །གཏོར་མ་སྦྱིན་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། ། 
| བཀྲེས་སྐོམ་ནད་ལས་ཐར་བར་ཤོག །གཏོར་ཐེབ་བཅུ་པ་སྦྱངས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ན་མཿ སརྦ་སོགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་སོགས། རྣལ་འབྱོར་པ་ 
བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་རབས་ཐོགས་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་ལན་ཆགས་ཀྱི་མགྲོན་བུ་ལོན་མ་ཁྱེར་བ། བསད་ 
པའི་ཚེ་ཐུང་། བརྒྱབ་པས་ནད་མང་བ། རྐུ་འཕྲོགས་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་དབུལ་བ་ལ་སོགས་པ་ལན་ཆགསའོང་བ་རྣམས་དང་། ཚེ་འདིར་ཡང་ཐུགས་ 








ཟུར་དང་སྤྱན་ཟུར་ལ་ཕོག་པ། གནོད་བྱེད་ཀྱི་ཚོགས་ངོས་མ་ཟིན་པ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་ནོ། །ལན་ཆགས་ཐམས་ཅད་བྱང་། བུ་ལོན་ཐམས་ཅད་ཁྱེར། ཤ་ 
འཁོན་དུ་གཉེར་བ་དང་། ཕྲག་དོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་གཏོར་མས་ཚིམ་ཤིང་མཉེས་ནས་རེ་བ་ཐམས་ཅད་སྐོང་བར་གྱུར་ཅིག ཚེ་རབས་བགྲངས་ 
¦ པའི་ལན་ཆགས་བུ་ལོན་ལ། །གཏོར་མ་བསྔོས་པས་ལན་ཆགས་ཁྱེར་བར་ཤོག །གཏོར་ཐེབ་བཅཅུ་གཅིག་པ་སྦྱངས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ན་མཿ སརྦ་ 
¦ སོགས། ལན་བདུན་གྱིས་བསྔོས། བཅོམ་ལྡན་འདས་སོགས་འདྲ། མཐོ་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ནས་དམའ་དམྱལ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཡན་ཆད་ཀྱི་མགྲོན། ཁ་ཞན་ 
ཅིང་དབང་ཆུང་བ། གཏོར་མ་འདོད་ལ་དབང་མ་ཐོབ་པ། མ་སླེབས་པ་གློ་བུར་དུ་ལྷགས་པའི་མགྲོན་སྐལ་བ་ཆད་པ། ཞ་བོ། ལོང་བ། འོན་པ་ལ་ 
















' ༄༅། །སོགས་པ་སྐལ་ཆད་དབང་ཆུང་གི་རིགས་ལྷག་མ་དང་ཤལ་ཤུལ་ལ་དབང་བ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་ནོ། །སོ་སོའི་མདུན་དུ་ཟས་ 
སྐོམ་བདུད་རྩིའི་ཆར་ཆེན་པོ་ཕབ་ནས། ལུས་དང་སེམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་མེད་ཅིང་སོ་སོར་ཚིམ་ཞིང་རང་དབང་དུ་ལོངས་སྤྱད་ནས་མུར་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ ་; 
དྲ རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་མཛོད་བཞིན་དུ། །ལོངས་སྤྱོད་ཟད་པ་མེད་པར་ཤོག ། 
རྩོད་པ་མེད་ཅིང་ཚིམ་གྱིས་ལ། །རང་དབང་དུ་ཡང་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡན་བརྒྱ་རྩ་རྐྱང་པ། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས། བླ་༡སོགས་མཁའ་༢སོགས་དགེ་རསྦྱོང་ 
སོགས །ལྷན་༤སོགས་གཞི་༥སོགས་འབྲོག་གནས་སོགས། །བགེགས་༧སོགས་རིགས་འདྲུག་ཡི་༩དྭགས་སོགས། །གནོད་༡༠བྱེད་མ་༡ཐོབ་རྣམས་ལ་སྦྱིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ 












བཞིན་ནོ། །སྟོང་རྩ་བྱེད་ན་སྔར་བཞིན་ལན་བཅུའམ། གཏོར་ཐེབ་རེ་རེར་ཟན་རིལ་བྱྒྱ་རེ་བླུགས། ན་མཿ སརྦ་སོགས། སྔགས་བརྒྱ་རེས་བསྔོས་ནས་གཏོང་བ་ཡིན་ནོ། །འབུམ་ 
གཏེར་ཡང་དེས་རིགས་འགྲེ་ཤེས་སོ། །བརྒྱ་རྩ་རྐྱང་པ་བྱེད་ན་འདིར་ཆུ་སྦྱིན་སོགས་མཇུག་གི་ཆོ་ག་བྱེད། ཕྱག་ལེན་ལ་མ་ཐོབ་པའི་རྗེས་ལ་གཏོར་ཐེབ་གཅིག་ཏུ་རིལ་བུ་གོང་བཞིན་ 
་ཱེ བཤམས་ནས་ཆུས་སྦྱངས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ན་མཿ སརྦ་སོགས། ལན་བདུན་གྱིས་བསྔོས། བཅོམ་ལྡན་འདས་སོགས་འདྲ། ཡུལ་གང་ལ་དམིགས་པར་ 
་ྭ བྱེད་པའི་མདངས་ད་ནང་ཤི་བ་བསད་པ་གཡང་ལ་ལྕང་བ། ཚེ་འདིའི་སྣང་བ་ནུབ་པ། ཕྱི་མའི་སྣང་བ་མ་ཤར་བ་སྲིད་པ་བར་དོ་ན་འཁྱམས་པའི་སེམས་ 
_ ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱིན་ནོ། །བར་དོ་ལ་བར་དོར་ངོ་ཤེས་ནས། བར་དོ་འཇིགས་པའི་སྒྲ་བཞི། ཉམས་ང་བའི་གཡང་ས་གསུམ། མ་ངེས་པའི་ 














' ༄༅། །རྟགས་དྲུག་ལ་སོགས་པ་བར་དོ་འཁྲུལ་སྣང་གི་འཇིགས་སྐྲག་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་ཏེ། བར་དོོ་རྒྱལ་བ་ལོངས་སྤྱོད་ 
རྫོགས་པའི་སྐུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག གང་དག་འཆི་འཕོའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །མནར་སྤྱོད་སྡུག་བསྔལ་མེད་པར་ 
„ ཤོག །མྲིད་པ་བར་དོའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །འཇིགས་མེད་རང་དབང་ཐོབ་པར་ཤོག །དེ་ནས་གཏོར་ཐེབ་བཞིར་རིལ་བུ་བཅུ་དྲུག་རེ་བླུགས་པའི་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་པོ་ 
ཀི སྦྱངས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་དྷརྨ་ཌཱཾ་ཨཱ་ཏྱ་ནཱཏྤནྣ་ཏཱ་ད་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲོུ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་ལན་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་གིས་ཕུལ། ཨརྒྷཾ 
ནས། ཤབྣའི་བར་གྱིས་མཆོད། རྡོ་རྗེ་ཕོ་ཉ་མོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ལ། གཏོར་མ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ཕུལ་བས་མཉེས་ནས། སྲུང་མ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའི་བདུད་བཞིའི་ 
















| བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། སྲུང་མ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་འཁོར་བཅས་ལ། །གཏོར་མ་ཕུལ་བས་བར་ཆད་ཞི་བར་ཤོག ། 
གོང་བཞིན་གྱིས་གཞི་བདག་གཏོར་མ་ཚར་གཅིག་བཏང་ལ། ཆ་གསུམ་གཏོང་ན་སྐབས་འདིར་ཆོ་ག་བཞིན་བཏང་། དེ་ནས་ཆུ་སྦྱིན་ནི་གོང་བཞིན་ཆུ་གཙང་ཟན་གྱི་གཡའ་མེད་པ་ 
; བཤམ། ཆུ་སྦྱིན་སྟོད་སྨད་གང་དུ་བྱེད་ཀྱང་དམིགས་པ་ནི། རང་སྤྱན་རས་གཟིགས་སུ་གསལ་བའི་ཕྱག་གཡས་པའི་མཐེལ་དུ་གཏོར་སྣོད་བཞག་པའི་ནང་དུ་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་དྲཱིཿ དཀར་ 
¦ ཕོ་བསམ། དེ་ལས་བདུད་རྩི་དཀར་པོའི་ཆུ་རྒྱུན་བབས་པའི། ཡི་དྭགས་ཁ་འབར་མ་དང་། འཇུར་འགེགས་ཅན་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཚིམས་པར་བསམ་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོ་ 
ག་ནི་གོང་བཞིན། སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་རྒྱལ་བའི་གཙུག་ཏོར་ཅན། །ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 







༄༅། །མཁྱེན་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་བར་བརྗོད་ཅིང་བཏང་ངོ་། ། 
འཇིག་རྟེན་པའི་མགྲོན་རྣམས་ལ་ཐུན་མོང་དུ་དམིགས་ནས། ཡེ་དྷརྨ་ཧེ་ཏུ་པྲ་བྷ་ཝཱ་ཧེ་ཏུརྟེ་ཏཱྟ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཧྱ་ཝ་དཏྟེ།ཡྱ་ཡོ་ནི་རོ་དྷ་ཨེ་ཝཾ་བ་དཱི་མཧཱ་ཤྲ་མ་༩ཿ སྡིག་ 
¦ པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་ཞིང་། །དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར། །རང་གི་ སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་འདུལ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས ་བསྟན་པ་ ཡིན། །ལུས་གྱི 
དི སྡོམ་པ་ལེགས་པ་སྟེ། །ངག་གི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་སྟེ། །ཡིད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་སྟེ། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་སྡོམ་པ་ལེགས། །ཐམས་ཅད་བསྲུང་བའི་ 
དགེ་སྦྱོང་དག །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་ད་གྲོལ་ལོ། །ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ། གསལ་ཞིང་དག་ལ་རྙོག་པ་མེད། །གཟུང་དུ་མེད་ཅིང་ 









བརྗོད་དུ་མེད། །རྒྱུ་དང་ལས་ལས་ཀུན་ཏུ་བྱུང་། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་གནས་མེད་པ། །དེ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ཤེས་གྱིས་ལ། །སེམས་ཅན་དོན་ནི་མཉམ་ 
མེད་བྱོས། །འོན་ཀྱང་སྐྱོབ་པའི་སྲས་སུ་སྐྱེ། །ཞེས་བརྗོད་པས་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་བྱིན་ནས། ན་མོ་བདག་གི་བསམ་པའི་སྦྱིན་སྟོབས་དང་། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
ཀྱི་སྟོབས་རྣམས་ཀྱིས། །འཕགས་པ་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་དང་། །རིགས་དྲུག་རྣམས་ལ་ཟས་དང་སྐོམ། །དོན་རྣམས་གང་དག་བསམ་པ་ཀུན། །དེ་ 
དག་ཐམས་ཅད་ཅི་རིགས་པ། །ཐོགས་པ་མེད་པར་འབྱུང་གྱུར་ཅིག །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་དམ་པ་འདིས། །འཕགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་མཉེས་པ་ 
_ དང་། །དམ་ཅན་ཐུགས་དམ་སྐོང་གྱུར་ཅིག །རིགས་དྲུག་གཏོར་མས་ཚིམ་གྱུར་ནས། །ལན་ཆགས་བུ་ལོན་ཁྱེར་བ་དང་། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མྱུར་ 
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ཏྟ 
‹ཐ། 
ཤྭ 












' ༄༅། །ཐོབ་ཤོག །ཅེས་བརྗོད་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་པའི་ཡིག་བརྒྱ་ཚར་གསུམ་བརྗོད། དེ་ནས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མགྲོན་རྣམས་ལ། མ་འབྱོར་ 
པ་དང་ཉམས་པ་དང་། །སོགས། ཨོཾ་ཁྱོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །ནས། མཛད་དུ་གསོལ། །བཛྲ་མུ༔ ཞེས་བརྗད་ཅིངསེགོལཕྱར་གཏོགས་ 
¦ ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ། འཇིག་རྟེན་པའི་མགྲོན་རྣམས་ལ། མཆོད་སྦྱིན་གནས་འདིར་གང་ལྷགས་པའི། །འབྱུང་པོ་ས་འོག་རྒྱུ་བ་དང་། །གང་ཡང་ས་སྟེང་ 
ྐ འཁོད་པ་དང་། །ས་བླར་རྒྱུ་བ་གང་ཡིན་པ། །མགུ་བར་གྱིས་ལ་རང་གནས་སུ། །ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་འགྲོ་ བརྡ་གྱིས། །སརྦ་བྷཱ་ཏ་གནྫྷ། སར་ 
པྲེ་ཏ་གཏྩྷ། ཞེས་པས་གཏོར་མགྲོན་རྣམས་རང་རང་གི་གནས་སུ་སོང་བར་བསམ། དེ་ནས་གཏོར་མ་བཏང་བ་ལ་བསོད་ནམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་ཡོད་པས། དགེ་བའི་རྩ་ 








བ་དེ་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བསྔོ་བ་དང་། སྨོན་ལམརྣམ་པར་དག་པསརྒྱས་འདེབས་སྙམ་པས། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཉིད། །ཐོབ་ 
ནས་ཉེས་པས་དགྲ་རྣམས་ཕམ་བྱས་ཏེ། །སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་རྦ་ཀློང་འཁྲུགས་པ་ཡི། །སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བར་ཤོག སྦྱིན་པ་འདི་ཡི་ 
| བསོད་ནམས་ཀྱིས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་དད་གྱུར་པའི། །དགའ་བོ་ཉེར་དགའ་ལ་སོགས་པ། །གཉུག་མར་གནས་པའི་ལྷ་རྣམས་དང་། །རྒྱལ་ 
' པོ་སྦྱིན་བདག་ཉིད་དང་ནི། །གཞན་ཡང་གྲོང་ཁྱེར་གནས་པ་རྣམས། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་ཕུན་ཚོགས་ཤིང་། །རྟག་ཏུ་བདེ་བ་ཐོབ་པར་ཤོག །བླ་མེད་ 
བླ་མའི་ཐུགས་རྗེ་དང་། །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་རང་རྒྱལ་དང་། །དགྲ་བཅོམ་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཇི་ལྟར་བསྔོས་བཞིན་འགྲུབ་པར་ཤོག ། 










སར་བཞག་ལ་བྱ་ཁྱི་ཡུད་ཅིག་བསྲུངས་པས་གཟུགས་མེད་ལྷག་མས་ཚིམ་པས་བསོད་ནམས་ཆེན་པོར་བཤད་དོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཏོར་མ་བརྒྱ་རྩའི་ངག་འདོན་གྱི་རིམ་པ་གསལ་ 
བར་བརྗོད་པ་འདི་ནི། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་གཏོར་མ་བརྒྱ་རྩ་གཏོང་ཚུལ་གཞིར་བཞག་ནས་མི་གསལ་བ་རྣམས་ས་ལོ་ཆེན་པོའི་གསུང་གི་ཟུར་ཟིན་པ་ 
¦ དང་། ཕྱག་ལེན་གྱིས་བརྒྱན་ཏེ་རང་གི་ཁ་ཏོན་དུ་བྱེད་པའི་རིམ་པ་རྣམས་མཆོད་གཡོག་པ་ཀུན་དགའ་ལྟན་གྲུབ་ ས་ཡང་ཡང་དུ་བསྐུལ་བའི་རྐྱེན་བྱས། གཞན་ཡང་དོན་གཉེར་ཅན་རང་ 
ཱ དང་སྐལ་བ་མཉམ་པ་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ཆེད་དུ། རྗེ་བཙུན་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་ 
པོའི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོས་ལེན་པ། སྙོམས་ལས་ཅན་པ་ས་སྐྱ་པ་ངག་གི་དབང་པོ་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་གྱིས་དབེན་གནས་བྱས་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་བྲག་རྫོང་དུ་ཉེ་བར་སྦྱར་བ་འདི་ལ་ཉེས་པ་ 


















༄༅ 
ཐེ ིགཏངའབུམསོགསལྱོས་གཞན་ད་བརབའོ། །མདོར་བསྡུས་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེའི་གཏོར་མའི་གཞུག་ནས་འདི་བཞིན་གསུངས་ཏེ། གནས་རྣམས་སྲ་བར་ 
} ཆད་ཞི་ཞིང་། མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་མཆོག་གཏོར་མ་ཡིན་ནོ། །ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ཚེ་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་སྐྱེ་བ་ནས་སྐྱེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ ྣ 
ཏེ། ནོར་སྒྲབ་ཀྱི་མཆོག་སྦྱིན་པ་ཡིན་ཞིང་། གཏོར་མ་འདི་ལ་སྦྱིན་པ་རྣམ་པ་བཞི་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ན། ཕན་ཡོན་དེ་རྣམས་ཐུགས་ལ་བཞག་ནས་གཏོར་མ་ལ་ 
འབད་པར་ཞུ། འདི་ ས་དགེ་བས་པདྨ་ལྟར་དཀར་དེས། །བདག་སོགས་འགྲོ་དྲུག་སྡུག་བསྔལ་རབ་ཞི་ནས། །བདེ་བའི་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་ཐོབ་པ་དང་། །ས་ལོ་ཆེན་པོའི་དྲུང་དུ་ 


།མཆིས་ན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཟོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། འདིསྲ་ཀང་སེམས་ཅན་མང་པོ་ལ་ཕན་པར་གྱུར་ཅིག གཏོར་མ་བརྒྱ་རྩའི་ཕན་ཡོན་ 





སྐྱེ་བར་ཤོག །ཅེས་སྔགས་འཆང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་གྱི་གསུང་རབ་གཏོར་མ་བརྒྱ་རྩའི་ཡི་གེ་ལ་དཔལ་ས་སྐྱའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱི་གསུང་རྒྱུན་ཐམས་ཅད་ 
ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྦྱར་བ་འདི་ཡང་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་རང་གཞན་ལ་ཕན་པའི་བསམ་པས་སྦྱར་བའོ།། །། ལྭ བལ་ཡུལ་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་ 
¦ གུ་རུས་སྤེལ། །། 









= ༨ ༩ 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་དཱྭ་ཡ། འདིར་ཚེགས་ཆུང་ཞིང་དོན་ཆེ་བ་མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སྲུ་བླང་བར་འདོད་པས་གནས་གཙང་ 
མར་གཏོར་མའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཕྱག་ལེན་བཞིན་བཤམ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཀུརྫ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿ སྤར་དྷརྨཿ སྭ་བྷ་ཝ་ 


ཤུདྡྱོཉཧཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ཡིག་ལས། །བྱུང་བའི་རིན་ཆེན་སྣོད་ཡངས་སུ། །མཆོད་གཏོར་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་ ད་ 





„ ། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀུན་ཁྱབ་པར་གྱུར། །ཨོ་བཛྲ་ཨརྷཾ་ཨཱཿ ཧུཾ།ཨོཾ་བཛྲ་པཱཧྱཾ་ཨཱཿ ཧུཾ ཨོཾ་བཛྲ 
པྲེཨཱཿ ཧཱུཾ ཨོཾ་བཛྲདྷ་པེཨཱཿ ཙུཾ།ཨོ་བཛྲ་ཨཱ་ལོཀེ་ཨཱཿ ནཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲགནྡྷེ་ཨཱཿཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲན་ིདྱ་ཨཱཿ རཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ 


ཤབྡ་ཨཱཿ ཧཱུཾ ཨོཾ་བཛྲ་དྷརྨ་ར་ཌི་ཏ། པྲ་ར་ཌི་ཏ། སྭ་པྲ་ར་ཌི་ཏ། སརྦ་བུདྡྷ་ཀྱེ་ཏྲ། པྲ་ཙ་ལི་ནི། པྲ་ཛྷཱཔ་ར་མི་ཏཱ་ནཱ་ད་སཾ་བྷ་ 








ཝ། བཛྲ་ངྷརྨ་ཧྲི་ད་ཡ་སརྟོ་༩ི་དཱཾཧུཾཧུཾཧོཧོ་ཧོ་ཨཱ་ཁཾ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་ཏིང་ཤགས་དཀྲོལ། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་ 
བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བདག་གིས་སྦྱིན་སོགས་བགྱིས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་སྐྱབས་སེམས་ 
 དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་ 
' མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་དང་བྲལ་བའི་གཏང་སྙོམས་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག གིས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ སྭ་བྷཱ་ཝ་ 
ཤུདྡོཉཾ། གིས་སྟོང་བར་སྦྱངས་པའི་ངང་། ཧྲཱིཿ ལས་རང་ཉིད་འཕགས་མཆོག་སྙིང་རྗེའི་གཏེར། །ཟླ་མདོག་ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གཡོན་པད་དཀར། །ཞབས་གཉིས་སེམས་ 















ཿ ༄༅། །སྐྱིལ་པད་ཟླའི་གདན་ལ་རོལ། །དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་མཛེས་གསལ་བར་གྱུར། །ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧྲུཾ། ཅི་ནུས་བཟླས། རང་ཉིད་འཕགས་པའི་ཐུགས་ནས་ 
འོད་འཕྲོས་པས། །བླ་མ་མཆོག་གསུམ་ཡི་དམ་ཆོས་སྲུང་དང་། །བགེགས་རིགས་ལན་ཆགས་རིགས་དྲུག་བར་དོ་སོགས། །མཆོད་སྦྱིན་མགྲོན་རྣམས་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ 
ཕ ་ཞེས་པས་སྤྱན་དྲང་། པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་སྟཱཾ། གྱིས་གདན་དབུལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿ ཧྱཱཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་དྱཾ་ཨཱཿ རྷཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྲེ་ཨཱ༔ རྱུཾ། །ཨོཾ་བཛྲ་དྷུ་པེ་ཨཱཿ ཧྱཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ 

ཀི་ཨཱཿ ཧྲུ ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེ་ཨཱཿ ཧཱུཾ ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ཝི་དཱཱ་ཨཱཿ ཧྲུ ཨོཾ་བཛྲ་ཤབྡ་ཨཱཿ ཧཱུཾ གིས་སྤྱིར་མཆོད། ཕྱག་བྱར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞིང་རྡུལ་ཀུན་གྱི་གྲངས་སྙེད་ 
ཀྱི། །ལུས་བཏུད་པ་ཡི་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །མཆོག་ཏུ་དད་པས་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དེ་ནས་ནུ་ཕྦིནནི། སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་སྐུ་མདོག་དཀར། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དབུ་ལ་ 








བརྒྱན། །ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་འགྲོ་ལ་གཟིགས། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲཱིཿ ཧཱུཾ ཨོ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧྱུཾ ཨོཾ་ཛ་ལ་མི་དི་སརྦ་པྲེ་ཏེ་ 
བྷྱཿ སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་སྦྱིན། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་གི། །ཕྱག་ནས་བབས་པའི་འོ་རྒྱན་གྱས། །ཡི་དྭགས་རྣམས་ནི་ཚིམས་བྱས་ནས། །ཞྲུས་བྱས་རྟག་ཏུ་ 
\ བསིལ་བ་ར་ཤོག །ཅེས་སྨོན་ལམ་གདབ། ཛམྷ་ལའིཆུསྦྱིནནི། མདུན་དུ་པད་ཟླའི་གདན་སྟེང་རྨུགས་འཛིན་སེར། །ཕྱག་གཉིས་གང་བའི་འབྲས་བུ་ནེའུ་ལེ་བསྣམས། །རིན་ཆེན་རྒྱན་ 
' སྤས་དུང་དང་པད་གཏེར་མནན། །གཡོན་དུ་རྨུགས་འཛིན་མཐིང་ནག་ཐོད་པ་དང་། །ནེའུ་ལེ་བསྣམས་ནས་ནོར་བདག་གདན་སྟེང་དུ། །གཡོན་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་ཀླུ་ཆེན་ 
བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན། །བདག་གི་ལག་མཐིལ་རིགས་ལྔའི་ས་བོན་ལས། །བབས་པའི་བདུད་རྩིས་མཆོག་ཏུ་དགེས་པར་གྱུར། །ཨོཾ་རམྦ་ལ་ཛ་ལེནྡྲ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། བརྒྱ་རྩ། ཨཱཾ་ 















༄༅། །ཨིནྡྲ་ནི་མུ་ཁཾ་ མ་རཱི་སྭ་ཧཱ། ལན་གསུམ། ཨོཾ་ཛམྨུ་སྭ་ཧཱ། བརྒྱ་རྩས་ཆུ་སྦྱིན། གཏོར་མ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ ལན་གསུམ་གྱིས་བརླབ། ཨོཾ་ཛུསྤྱ་ལ་ཛ་ལེནྡྲ་ས་པ་རི་ཝྟ་ 
ར་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ས་ལན་གསུམ་དང་། ཨོཾཛྫྨུཾ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ལན་གསུམ་གྱིས་དབུལ། ཨརྒྷཾ། པཱ་དྱཾ པུཇེ། དྷུ་པེ ཨ་ལོ་ 
#ྷ› ཀེ། གནྡྷེ། ནི་ཝི་དྱ། ཤབྡ་ཧྷཾ། གིས་མཆོད། ནོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་རིན་ཆེན་གཏེར་མངའ་ཞིང་། །གནོད་སྦྱིན་ནོར་འཆང་མང་པོ་ཀུན་གྱི་རྗེ། །བྱང་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་མགོན་པོ་ 
ཛམྦྷྱ་ལ། །དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾཛམྦྷ་ལ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧོཿ ཞེས་པས་དངོས་གྲུབ་བླང་། དེ་ནས་བརྒྱརྩ་དངོས་ལ་འཇུག་པ་ནི། ཨོཾ་ཨ་མཾ་ཏ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ 
སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿ སརྦ་ངྷརྨཱ་སོགས་གོང་ལྟར་གྱིས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ཡིག་ལས། །བྱུང་བའི་རིན་ཆེན་སྣོད་ཡངས་སུ། །འབྲུ་གསུམ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས། །གཏོར་མ་ 










བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྱ ལན་གསུམ། ན་མསྤང་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོཾ་སཾ་བྷ་ར་སཾ་བྷ་རཛཱཾ། ཞེས་དང་། ཨརྒྷཾ། པཱ་དྱཾ། པུའླེ། དྷུ་པེ། ཨ་ལོ་ 
ཧ ཀེ། གརྡེ། ནི་ཝི་དཱ། ཤབྡ་པྲ་ཏིརྣ་སྭཱ་ཧཱ། གཏོརམ་འདོད་ཡོན་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་འདི། །བྱིན་རླབས་འབྱུང་གནས་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་དང་། །ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་རྒྱལ་བ་སྲས་ 
༣ བཅས་སོགས། །སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་རྣམ་པ་གསུམ། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་སྲུང་མ་དང་། །བདེན་ཚིག་གྲུབ་པའི་ལྷ་མིའི་དྲང་སྲོང་མཆོག ། 
' དགོས་འདོད་ཆར་འབེབས་ནོར་ལྷའི་ཚོགས་བཅས་ལ། །འབུལ་ལོ་བཞེས་ནས་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་གསུམ། ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོཾ་ 
སི་བྷ་ར་སཾ་བྷ་ར་ཧཱཾ། བདེ་གཤེགས་རིན་ཆེན་མང་དང་གཟུགས་དམ་པ། །འབྱམས་ཀླས་འཇིགས་ཀུན་བྲལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་ 


















༄༅། །འདི། །དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་གཞི་བདག་གནོད་སྦྱིན་སྡེ། །གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོའི་རིགས་དྲུག་སྙིང་རྗེའི་ཡུལ། །ཁྱད་པར་ཡི་དྭགས་འགྲོ་དང་ 
ལན་ཆགས་མགྲོན། །ལྷག་མ་བཤལ་ཆུར་རེ་བ་ཀུན་ལ་བསྔོ། །རྟག་ཏུ་ཕན་བདེའི་དགའ་སྟོན་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །དེ་ནས་དབུག་གུདྲུགཅ་ྩ་བཞིའི་གཏོར་མ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿ རླུ་གསུམ་གྱིས 
བརླབ། ཨཨ་ཀཱ་རོ་ལན་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིས་བསྔོས་ལ། གཏོར་མ་འདོད་ཡོན་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་འདི། །རྡོ་རྗ་ལྷ་མོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ལ། །འབུལ་ལོ་བཞེས་ནས་དབྱུག་གུ་དྲུག་ཅུ་བཞིའི། ། 
དུས་ཀྱི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་སྲུང་བར་མཛོད། །དེ་ནས། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ལས་བྱུང་། །དྱེ་རྒྱུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས། །རྒྱུ་ལ་འགོག་པ་གང་ཡིན་པ། ། 
དགེ་སྦྱོང་ཆེན་པོས་འདི་སྐད་གསུངས། །སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་ཞིང་། །དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྤྱད། །རང་གི་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་འདུལ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ 





བསྟན་པ་ཡིན། །ལུས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་སྟེ། །ངག་གི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་ཡིན། །ཡིད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་སྟེ། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་སྡོམ་པ་ལེགས། །འཇིག་རྟེན་འདས་ 
དང་མ་འདས་པའི། །མཆོད་སྦྱིན་ཡུལ་གྱུར་མགྲོན་ཀུན་གྱིས། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་པས་ཕྲིན་ལས་གཞོལ། ཨོཾ་ 
` བཛྲ་ས་ཏཱ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པ་ལ་ཡ། བ ས་ཏཱ་ཏཱེ་ནོ་པ་ཏིངདྲཾཌྷོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་ཏྱོ་གྱོ་མེ་བྷ་ཝ། ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་བྷ་ཡ། སྭ་པོ་ངྱོ་མེ་བྷ་ཝ། སར་སྤིརིམི་པྲ་ཡནྟ། སརྦ་ཀརྨ 
སུ་ཙ་མེ་ཙིཏྟ་ཤྲི་ཡཿ ཀུ་རུ་ཧཱུཾ ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝཱན། སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བྲཛ་མཱ་མེ་མུའྩ་བཛྲི་བྷ་ཝ། མཧཱ་ས་མ་ཡ་ས་ཏཱ་ཨཱཿ ལན་གསུམ་གྱིས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་། མ་ 
འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་། །གང་ཡང་བདག་རྨོངས་བློ་ཡིས་ནི། །བགྱིས་པ་དང་ནི་བགྱིད་སྩལ་བ། །དེ་ཀུན་མགོན་པོས་བཟོད་པར་མཛོད། །ཀྱིས་བཟོད་པར་གསོལ། ཨོཾ་ 















༄༅། །ཁྱོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛོད། །རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །སླར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་ 
དུ་གསོལ། །བཛྲ་མུཿ སརྦ་བྷཱ་ཏ་གནྫ། སརྦ་པྲེ་ཏ་གནྫྷ། ཞེས་པས་གཏོར་མགྲོན་གཤེགས། རང་གི་གནས་གསུམ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ རྲཱུཾ་གིས་མཚན་པར་མོས་ལ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་སྐྱེ་བོ་ 
] ཀུན། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རྫོགས་ཤིང་། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བའི། །དམ་པ་སྐུ་གཉིས་ཐོབ་པར་ཤོག །འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོས་ཇི་ལྟར་མཁྱེན་པ་ 
དང་། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། །དེ་དག་ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ་བདག་སློབ་ཕྱིར། །དགེ་བ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བསྔོ། །བླ་མེད་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེ་དང་ ། །རྒྱལ་ 
དང་རྒྱལ་སྲས་རང་རྒྱལ་དང་། །དགྲ་བཅོམ་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཇི་ལྟར་བསྔོས་བཞིན་འགྲུབ་པར་ཤོག །སྟོན་མཆོག་དམ་པ་ལྷ་མིས་མཆོད་འོས་པ། །སངས་ 




















རྒྱས་ཕྱག་འཚལ་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །སེམས་ཅན་གང་དག་འགྲོ་དང་མི་འགྲོ་བ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཞི་བ་ཆགས་བྲལ་ལྷ་མིས་ 
„ མཆོདའོས་པ། །ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །སེམས་ཅན་གང་དག་འགྲོ་དང་མི་འགྲོ་བ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཚོགས་ 
རྔ ཀྱི་དམ་པ་ལྷ་མིས་མཆོད་འོས་པ། །དགེ་འདུན་ཕྱག་འཚལ་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །སེམས་ཅན་གང་དག་འགྲོ་དང་མི་འགྲོ་བ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་དེང་འདིར་བདེ་ 
” ལེགས་ཤོག །ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་མཚན་བདེ་ལེགས། །ཉི་མའི་གུང་ཡང་བདེ་ལེགས་ཤིང་། །ཉིན་མཚན་རྟག་ཏུ་བདེ་ལེགས་པའི། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིས་བདེ་ 
ལེགས་ཤོག །རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་གཟའ་སྒྲ་གཅན་གྱི་ཁ་ནས་ཐར་པ་ལྟར་སྤང་བྱ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་ 









༄༅། །ལན་གཏོར་གཏོང་ཚུལ་བཞུགས་སོ།། པ་ར 





༄༅། །ལན་གཏོར་གྲངས་བསོག་བྱེད་ཚེ་ཤོམས་རྒྱུན་ཕྱག་ལེན་བཞིན་ལས། གཏོརམ་ཨ་མྨཾ་ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ 
ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་གཏོརམ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ 
ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ རྤཱུཾ་ལན་གསུམ། མཆོག་སྦྱིན་བཅས། ན་མཿ སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀེ་ཏེ་སོགས་གང་མང་། མཐར་དེ་བཞིན་ 


-ྲ 
ཧོ 
འའ 
ཤྲ 
ཧོར 





༄༅། །གཤེགས་པ་བཞིའི་མཚན་བརྗོད། ཏིང་ཤགས་དཀྲོལ། ན་མོ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་དང་། །གསང་ 


སྔགས་རིགས་སྔགས་མཐུ་སྟོབས་དང་། །བདག་དང་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་ཡི། །ལྷག་བསམ་རྨད་བྱུང་བདེན་པའི་མཐུས། །རྣ་ 
ལས་གྲུབ་སྣོད་ཡངས་པར། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་འདི། .།འདོད་ཡོན་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་ལ། །སྟོང་གསུམ་ཁྱབ་པར་བློས་ 















སྤྲལ་ཏེ། །ཏིང་འཛིན་སྔགས་རྒྱས་བྱིན་བརླབས་ནས། །འབུལ་བའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ནི། །བདག་དང་སྦྱིན་བདག་འཁོར་བཅས་ལ། །བསྐལ་མང་འདས་པའི་སྔོན་རོལ་ 
ས། །ཤ་འཁོན་ལན་ཆགས་མགྲོན་གཉེར་བའི། །མི་དང་མི་མིན་གདུག་པ་ཅན། །བསད་པས་ཚེ་ལ་གནོད་པ་དང་། །རྐྱབ་པས་ནད་མང་བསྐྱེད་བྱེད་ཅིང་། །བརྐུས་ 
གས་ལ་སོགས་ལས་ངན་གྱིས། །ལོངས་སྤྱོད་དབུལ་བར་བྱེད་པའི་གདོན། ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་འབྱུང་པོའི་ཚོགས། །མི་དང་མི་མིན་ཐམས་ཅད་ལ། །བདག་ཅག་འཁོར་ 
ང་བཅས་རྣམས་ཀྱིས། །སྐྱེ་བ་འདིར་ཡང་ནོངས་པའི་ཚོགས། །ཅི་མཆིས་བྱང་ཞིང་དག་གྱུར་ནས། །གནོད་བྱེད་ཀུན་མཉེས་མཆོད་རྫས་འདི། །སྤྱན་གྱི་ཡུལ་དུ་མཛེས་ 
ར་འབུལ། །སྙན་གྱི་ཡུལ་དུ་སྙན་པར་འབུལ། །ཤངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ཞིམ་པར་འབུལ། །ལྗགས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྲོ་བར་འབུལ། །ལུས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་འཇམ་པར་འབུལ། །ཡིད་ཀྱི་ 





-24 


རྭ 


༧༡༣ 


6[21:5༦‰6[» 9) 


2༣ 






༄༅། །ཡུལ་དུ་ཚིམ་པར་འབུལ། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་སྣོམས་ལ། །བདག་སོགས་སྦྱིན་བདག་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ཚེ་སྔོན་ལན་ཆགས་སྦྱང་དུ་ 
གསོལ། །འདི་ཡང་བདག་ཅག་གཏི་མུག་པས། །ཁྱེད་རྣམས་ཐུགས་དང་ཅི་འགལ་བ། །བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཕྱིན་ཆད་ལན་ཆགས་མགྲོན་ཁྱེར་ནས། ། 
བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །བཟུང་བ་ཐོང་ལ་བཅིངས་པ་ཁྲོལ། །མནན་པ་ཐེག་ལ་བསྡམས་པ་གློད། །གནོད་པའི་སེམས་ཀུན་བྲལ་གྱུར་ནས། །བདག་ 
` ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་བདེ་ཞིང་སྐྱིད། །དཔལ་འབྱོར་རིགས་བརྒྱུད་འཁོར་རྣམས་དང་། །ལོ་ལེགས་ཕྱུགས་འཕེལ་སྙན་གྲགས་རྒྱས། ། 
བསམ་དོན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛོད། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །དེང་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅདཀཀྱང་། །བྱང་ 












ཆུབ་སེམས་ཉིད་ཆེར་འཕེལ་ཏེ། །དགེ་བཅུའི་དཔལ་ལ་སྤྱོད་གྱུར་ནས། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་ཧི་ཏ་སུ'ཏཱབྷ་ཝནྡཱ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད། ཡང་ནད་པ་ལྟ་བུའམ་གཞན་ 
ཡང་དམིགས་བསལ་དགོས་ཚེ་བསྒྲུབ་བྱ་གང་ཡིན་པ་དེའི་གཟུགས་གླུད་ལ་ལོ་གྲངས་ཀྱི་ཁྲམ་ཤིང་བཙུགས་པ་དང་། མར་མེ། མཐེབ་ཀྱུ། རིལ་བུ། ཆང་བུ། བསྒྲབ་བྱའི་དྲི་གཟན་རྣམས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཞག་པ་གོང་གི་ཆོ་གས་བསྔོས་ 
ས་འདྲེ་ལྔ་བདུད་གཅོད་སོགས་གནོད་བྱེད་གར་གནས་ཀྱི་སར་བསྐྱལ་ལོ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་གཉེར་ཐོག་ལས་འཛིན་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན་གྱིས་བསྐུལ་བའི་ངོར་ས་སྐྱ་པ་ཀུན་བློས་སྦྱར་བ་དགེ། །མངྒ་ 
ལཾ།། །། ༄༅། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བྲུལ་གཏོར་གྱི་རིམ་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་བཞུགས་སོ།། ༄༅། །ན་མོ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་ཡ། དེ་ཡང་གྲུབ་ཐོབ་ཤངས་པ་བཀའ་བརྒྱུད་ལས་བྱོན་པའི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་ 
དབོན་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ་སྐྱེར་སྒང་པ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་སྒྲབ་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་པའི་སྐབས་ཤིག་ཏུ་སྦྱིན་བདག་གིས་ནན་གྱིས་གདན་དྲངས་ཤིང་། བླ་མས་ཀྱང་བཀའ་ནན་བསྩལ་བའི་ངོར་ཡོན་བདག་གི་སར་ཞག་ཤས་བྱོན་པས། དེར་ 
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༄༅། །ཞབས་ཏོག་གི་རྒྱུ་རྣམས་གསུང་རབ་གཙོང་པའི་གླུད་ཡིན་པར་སྣང་བ་དང་། དེ་དག་བཞེས་པའི་དཀོར་གྱི་ཉེས་པའི་སྔར་གྱི་ཐུགས་དམ་གྱི་ཡོན་ཏན་དཔག་མེད་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་སྒྲིབ་ཅིང་། སྐུ་ལུས་ཀྱང་མི་བདེ་ 
བའི་རྣམ་པ་ཞིག་བྱུང་བའི་ཚེ། མནལ་ལམ་སོགས་ཀྱང་མི་ཟད་འཇིགས་རུང་གི་རྣམ་པ་ཞིག་བྱུང་བས། ཕན་ཐབས་ཀྱི་རིགས་ཅི་བྱས་ཀྱང་སོར་མ་ཆུད་པས། འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་བཏབ་པས། འཕགས་ 

པས་དཀོར་གྱི་ཉེས་པ་སྦྱོང་བའི་ཐབས་བྲུལ་གཏོར་གྱི་གདམ་པ་འདི་དངོས་སུ་གནང་བ་བཞིན་མཛད་པས་བར་ཆད་དེ་དག་ཞི་ཞིང་ཐུགས་དམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་སྔར་ལས་གོང་འཕེལ་དུ་གྱུར་པ་བྱུང་སྟེ། དེས་ན་འདི་ནི་ལྷག་པར་དེང་སང་གི་ 
| ཆོས་པ་རྣམས་ལ་མེད་ཁ་མེད་ལྟ་བུར་སྣང་བས་བརྩོན་འཚལ་ཏེ། དེ་ལ་གཏོར་སྣོད་ལྔའི་དང་པོ་གཉིས་སུ་རིལ་བུ་ཉེར་གཅིག་རེ་འོག་མ་གསུམ་ལ་རིལ་བུ་བདུན་རེ་ཆུ་དང་བཅས་པ་ཚུལ་བཞིན་བཤམས་ལ། གཏོར་མ་གཞན་རྣམས་དང་མ་ 
འབྲེལ་ན། སྐྱབས་སེམས་ཡན་ལག་བདུན་པ་སོགས་སྔོན་འགྲོ་རྣམས་སྤྱི་ལྟར་བྱས་ལ། དངོས་གཞི་ནི་གཏོར་སྣོད་དང་པོ་དེ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏའི་སྔགས་ཀྱིས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝྲས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་སྦྱངས་ཤིང་། བྱིན་གྱིས་ 







ཿ ༄༅། །གྲིབས། །མཁན་སློབ་དགེ་འདུན་བཀའ་ཅག་ཐུགས་དཀྲུགས་སོགས། །ཉེས་གྲིབ་མཐའ་དག་འདི་ཡིས་བྱང་གྱུར་ཅིག །སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་བརྙེས་ 
པའི་བྱིན་རླབས་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་བདེན་ཚིག་བརྗོད་པར་བྱའོ།། † །གཏོར་སྣོད་གཉིས་པ་ལ་བསངས་སྦྱངས་གོང་བཞིན་བྱས་ལ། རིན་ཆེན་བནྡྷའི་སྣོད་བཟང་འབར་བ་རུ། །གཏོར་མ་ཤ་ལྔ་ 
'8 བདུད་རྩི་སྣ་ལྔའི་གང་། །བདག་གི་ལུས་ལས་ལུས་ཚོགས་དཔག་མེད་སྤྲལ། །བདུད་རྩིའི་ནང་སོང་སྨན་རག་གཏོར་ཚོགས་ཀྱི། །མཆོད་རྫས་བླ་མེད་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་ 
གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲཱཾ། རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་ཚོགས། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་དང་། །ཕོ་ཉ་ལས་མཁན་སྔགས་སྲུང་སྤྲལ་འཁོར་བཅས། །མདུན་ 
གྱི་ནམ་མཁར་སྤྲིན་ཕུང་ལྟར་བཞུགས་གྱུར། །གོང་གི་སམྦྷ་ར་ཉེར་གཅིག་དང་། ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱི་མཆོད། བདག་ལུས་ཞུ་བའི་དམ་རྫས་འདི་ཕུལ་བས། །བླ་མའི་དཀོར་དང་དཀྱིལ་ 












༄༅། །ཚོགས་མ་ལུས་ཀུན། །མདུན་དུ་ས་གཞི་ཁྱབ་པར་འདུས་པར་གྱུར། །སམྦྷ་ར་ཚར་བདུན་ཡིག་དྲུགཆུཐིག་སེགོལ་བདུན་གྱི་མཐར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིའི་མཚན་ 
བསྒྲག་ཅིང་། བདག་ལུས་ཞུ་བའི་འདོད་ཡོན་འདི་སྦྱིན་པས། །སོ་སོར་ཅི་འདོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཐོབ་ཅིང་། །དད་རྫས་གཤིན་དཀོར་སྒྲིབ་པ་ཀུན་བྱང་ནས། །ཕ་མའི་དྲིན་ལན་ 
ཆོས་ཀྱིས་འཁོར་གྱུར་ཅིག །སྦྱིན་པ་རྒྱ་ཆེན་གྱུར་པ་འདི་ཡིས་ནི། །སོགས་ཀྱང་བརྗོད།། ༈ །སྣོད་བཞི་པར་གོང་བཞིན་བསངས་ཤིང་སྦྱངས་ལ། གཏོར་སྣོད་རྒྱ་ཆེན་ནམ་མཁའ་མཉམ་པ་ 
རུ། །གཏོར་མ་བདུད་རྩིའི་འདོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་བསྐང་། །བདག་གི་ལུས་ལས་ལུས་ཚོགས་དཔག་མེད་སྤྲལ། །བདུད་རྩིའི་ནང་སོང་ཅི་འདོད་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས། །གནོད་ 
བྱེད་བགེགས་ཚོགས་རེ་སྐོང་རྫས་སུ་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུཾ། དུས་གསུམ་ལས་དངམ་རིག་འཁྲུལ་རྟོག་གི། །རྒྱུ་འབྲས་ལས་གྲུབ་གནོད་བྱེད་གདོན་བགེགས་རིགས། །སྣང་ 













༄༅། །མཆོད་པའི་རིགས་སོགས་དཔག་མེད་རབ་ལྡན་གྱུར། །ཨ་ཀཱ་རོ་དང་། རང་ཉིད་འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེའི་སྐུར་གསལ་བའི། །མདུན་དུ་པད་ཟླར་ལྲི་ 
„ ཡིག་ཡོངས་གྱུར་ལས། །ཆུ་བདག་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོ་ཝ་རུ་ཌ། །དཀར་མཛེས་རིན་ཆེན་རྒྱན་ལྡན་སྦྲལ་འཇུག་ཅན། །ཕྱག་བཞིའི་དང་པོ་ཐལ་སྦྱར་གཡས་འོག་གི། །རིན་ཆེན་ 
རྤ སྙེ་མ་གཡོན་འོག་དབྱུག་ཐོ་དང་། །ཞགས་པ་བསྣམས་ཤིང་ཀླུ་འཁོར་གྲངས་མེད་བཅས། །བདག་གི་མདུན་དུ་གུས་པས་འཁོད་པར་གྱུར།་ །ཨོཾ་ཝ་རུ་ཌ་ས་པ་རི་ཝ་ར་སྭ་མཱ་ 


༠ ༦ ༦ 







སྟོབས་སོགས་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ཡང་བྱ་ཞིང་། གཏོར་མགྲོན་རྣམས་རང་རང་གནས་སུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་སོགས་རྗེས་ཆོག་ནི་སྤྱི་དང་མཐུན་ནོ། །བྲུལ་གཏོར་གྱི་རིམ་པ་འདི་ཡང་ 
སྨོན་སྒོམ་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟང་པོའི་བཞེད་པ་ལྟར་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་གྱི་དཔལ་རི་གངས་ཀྱི་འདབ་ཞོལ་དུ་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། བྲུལ་གཏོར་བཀའ་གདམས་སྙིང་མའི་གསུང་བརྩོམས་འདི་ནི། ཕྱུགས་སོགས་གཞན་ལ་དམིགས་ནས་ 
ཏོང་བའི་ཚེ། ཚིག་བསྒྱུར་བ་དང་། དམིགས་པ་ནི། དམིགས་ཡུལ་ལུས་ལས་ལུས་ཚོགས་དཔག་མེད་སྤྲལ། །ཞེས་དང་། དམིགས་ཡུལ་ལུས་ལས་བཞུ་བའི་མཆོད་སྤྲིན་འདི་ཕུལ་བས། །ཞེས་དང་། ཡང་དམིགས་ཡུལ་ལུས་ 
བཞུ་དམ་རྫས་འདི་ཕུལ་བས་ཞེས་དང་། དམིགས་ཡུལ་ལུས་བཞུ་འདོད་ཡོན་འདི་སྦྱིན་པས་ཞེས་དང་། དམིགས་ཡུལ་ལུས་བཞུ་སྦྱིན་པ་མཆོག་རབ་འདི་ཞེས་སྦྱར་ལ། དམིགས་པ་ནི། མི་ཕྱུགས་གཤིན་གསོན་གང་ཡིན་དེའི་ལུས་རང་གི་ 
མདུན་དུ་དམིགས་ནས་གཏོརམ་སོ་སོར་སྤྲོས་པ་དང་། མཐར་མི་དམིགས་པའི་ངང་དུ་བཞག རང་དོན་ཡིན་ན་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་གྱི་གསུང་འདི་གསོར་བཞག་ཡིན། ཞེས་པ་ས་སྐྱ་པ་ཀུན་བློས་བྲིས། སརྦ་མངྒ་ལཾ། ཤུ་བྷཾ།། 
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ཤེ 













༄༅ །ན་མོ་ལོ་ཀི་ཤྭ་ར་ཡ། མཆོད་སྦྱིན་གསུར་བསྔོའི་རིམ་པ་ནི། ཕྱེ་མར་གཙང་མས་གཞིར་བྱས་པ་ལ་བྱིན་རྟེན་ཁུངས་ལྡན་གྱི་རིགས་དང་། འབྱོར་ 
ན་བཟང་དྲུག ཨ་བར་སྐྱུར་གསུམ་སོགས་སྨན་སྣ་དང་། རིན་པོ་ཆེ། དར་གོས་རས་སྣ། ཤ་ཆང་སྒོག་བཙོང་མ་འདྲེས་པའི་ཟས་སྣ་བཅས་ལེགས་པར་བསྲེས་ལ། སྔ་དགོང་ 
གང་བདེར་མེར་བསྲེགས་ཤིང་ཆབ་ཀྱིས་བྲན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་ 










༄༅། །མཆི། །བདག་གིས་གསུར་སྤྲིན་བགྱིས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ 
ཤོག །ལན་གསུམ། ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། རང་ལྟའི་ང་རྒྱལ་གྱིས། ཧྲིཿ ལས་རང་ཉིད་འཕགས་མཆོག་སྙིང་རྗེའི་གཏེར། །ཟླ་མདོག་ཕྱག་ 
གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གཡོན་པད་དཀར། །ཞབས་གཉིས་སེམས་སྐྱིལ་པད་ཟླའི་གདན་ལ་རོལ། །དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་མཛེས་ 






གསལ་བར་གྱུར། །ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧྲཾ། ཅི་ནུས་བཟླ། ཨོཾ་ཨ་མཾ་ཏ་ཧྱུཾ་ཕཊུ་ཀྱིས་བསང་། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤྡྷཉཱཧཾ་གིས་སྦྱང ཆོས་ཀུན་བདེན་པས་སྟོང་པའི་ 
ངང་ཉིད་ལས། །དབང་པོ་སྒོ་ལྔའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀུན་འཆར་ཞིང་། །མཆོད་དང་སྦྱིན་པའི་བྱེད་ལས་ཡོངས་འགྲུབ་པའི། །གསུར་སྤྲིན་ཟག་མེད་བདེན་པའི་རོལ་པར་གྱུར། ། 
¦ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ ལན་གསུམ། ན་མ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏབྷཱ་སོགས་དང་། ཨོཾ་སམྦྷ་ར་སོགས་ལན་བདུན། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿ ཧཱཱུ་སོགས། འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་གསུར་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་འདིས། ། 
། དཀོན་མཆོག་མཉེས་ཤིང་དམ་ཅན་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རིགས་དྲུག་ཚིམ་ཞིང་གནོད་བྱེད་རེ་བ་གང་། །ཁྱཿ ་པར་བར་དོའི་འགྲོ་བའི་འཁྲུལ་སྣང་ཞི། །བདག་སོགས་འགྲོ་ 
ཀུན་ལོག་འཚོ་དང་བལ་བའི། །མཐོ་རིས་ཡོན་ཏན་བདུན་གྱི་འབྱོར་པ་ལ། །བརྟེན་ནས་སྨོན་གནས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཆེ། །བདེན་གཉིས་ཟབ་མོའི་སྟོབས་ཀྱིས་འགྲུབ་གྱུར་ 
















ཚེ་རང་དོན་ལ་ཞེན་གཏི་མུག་པས། །གཞན་ལ་བསད་བརྡུང་ཕྲོགས་བཅོམ་ལས་བསགས་པའི། །འཁོན་འགས་ཞི་ཞིང་བུ་ལོན་ལན་ཆགས་ཁྱེར། །ཀུན་ཀྱང་ཕན་བདེའི་ 
དཔལ་ལ་སྤྱོད་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའི་མཐར། ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་མཛོད་བཞིན་དུ། །སོགས་བློཀ་གཅིག་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་སོགས་བློཀ་གཅིག བསྔོ་སྨོན་གྱི་རྒྱས་གདབ་བོ། །འཇམ་ 
ཊཱ དཔལ་དཔའ་བོའི་ཇི་ལྟར་མཁྱེན་པ་དང་། །སོགས་ཤློ་ཀ་གཅིག སྤྱིར་གསུར་བསྔོ་འདི་ཉིད་རྒྱ་གཞུང་ལ་སོགས་པའི་དངོས་བསྟན་མེད་ཀྱང་། གྲྭ་ས་ཆེན་པོ་རྣམས་སུའང་ཕྱག་ལེན་ཙམ་ཡོད་སྟབས་ཀྱིས་བོད་ཁམས་ཀུན་ཏུ་ 
ཱཾ དར་ཆེ་ཞིང་དམ་པ་འགའ་ཞིག་གིས་དྲྲ་བཅོམ་ལྔ་བརྒྱ་ལ་དྲོ་དྲངས་པ་དང་ཕན་ཡོན་མཉམ་པར་གསུངས་པ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་དགེ་པ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་གཞིར་བཅས། བསྔོ་སྔགས་ཁ་འབར་མ་མཆོད་སྦྱིན་སྤྱིའི་སྔགས་ཡིན་པས་ཁུངས་ཆེ་ཕན་ 
ཡོན་ཡང་གཟུངས་དང་གཏོར་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་སྲུའབྱུང་། དེས་ན་བསྔོ་སྔགས་ཟུར་པ་འགའ་ཞིག་འདུག་པ་འབྱུང་ཁུངས་དང་ལུང་། སྐད་འགྱུར་དཔྱད་དཀའ་བར་བརྟེན་སཾ་བྷ་རས་ཆོག་པར་བྱས་ཏེ། དོན་གཉེར་དུ་མས་བསྐུལ་བའི་ 


༨༩༡ ༢༨༡༤ 


༄༅། །ངོར་དང་རང་ཉིད་ཆོས་སྤྱོད་གསར་འཛུགས་ཀྱི་ཆ་ཤས་སུ་རྒྱལ་ཁམས་པ་ལྟ་གིནྡྲ་སུ་སིདྡྷི་ས་གོ་སྟོང་ཆེན་རིན་ཆེན་སྤུངས་པའི་རི་ཁུལ་དུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཨ་ནརྡ་མམྫྷ་གྷོ་ཏས་བགྱིས་པ་སརྦ་དིཀླུ་བྷ་མ་ 


༧༧ བལ་ཡུལ་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་གུ་རུས་སྤེལ།། །། 








¦ ༄༅། ་ །ཨོཾ་སྭ་སྟི། དྲེགས་ལྡན་ཆེ་དགུ་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་ཕུད་ལ། །ཞབས་ཟུང་གསེར་གྱི་ཙཀྲ་བརྟན་པ་པོ། །སྲིད་གསུམ་འགྲོ་ 
བའི་མགོན་གྱུར་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །འཕགས་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་ལ་བཏུད་ནས། །གང་དེ་ཆེན་པོ་ཧོར་གྱི་རྗེའི། །གདན་དྲངས་རྒྱལ་པོ་གོ་ཕེ་ལེའི། །ཏི་ 
ཤཿ ཤི་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་ན། །རྗེ་པས་ཧོར་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལ། །ཧོར་ལུགས་ཀྱི་ནི་རྩིས་ཀུན་ལ། །ཇི་ཡིན་དྲི་བ་ཞིབ་མཛད་པས། །རྒྱལ་པོས་ཧོར་གྱི་མངའ་རིས་ 
སུ །འཁོད་པའི་རྩིས་པ་ཀུན་ཁུག་ཅེས། །དྲིལ་བསྒྲགས་འོན་ཀྱང་ཧོར་ཡུལ་འདིར། །རྟ་པ་གསེར་གྱི་སྒོ་མོ་ཆེ། །དྲེའུ་ཟངས་ཀྱི་སྒོ་མོ་ཉ། །དེ་ 
གཉིས་མ་ཆུག་ཧོར་ལུགས་ཀྱི། །རྩིས་རིགས་རྣམ་དག་ཡིན་ཅེས་གླེང་། །དེ་སྐབས་བོད་ཡུལ་ན་དར་བའི། །ནག་རྩིས་རྣམས་དང་མ་མཐུན་ནས། ། 






སླར་ཡང་རྗེ་པས་ཧོར་ཀུན་ལ། །དེ་ཡི་རྒྱུ་མཚན་གསུང་བ་ན། །སྔོན་དུས་བོད་དུ་ཧོར་ཡུལ་ནས། །ནག་རྩིས་དར་རྣམས་ཧོར་དག་གིས། །བོད་ལ་ 
མགོ་སྐོར་བཏང་ཅེས་ཟེར། །འོནྲ་ཀྱང་བོད་འདིར་ཁྲི་རལ་དུས། །ཧོར་དང་བོད་གཉིས་འཁྲུག་པའི་སྐབས། །གཉིས་ཀའི་ཧོར་གྱི་རྩིས་བཞིན་དུ། ། 
ལོ་མགོ་ནས་རྩམ་དུས་བཏབ་པས། །ཧོར་དང་རྩིས་རིགས་མ་མཐུན་ནས། །བོད་ཀྱི་ཟླ་ཞག་ཅུང་སྔ་སྟེ། །རྒྱ་ལ་བོད་དམག་སྔོན་ཐལ་གྱིས། །རྒྱ་ 
ྲཱ ཡུལ་བཀྲ་ཤིས་ཁྲི་སྐོར་བར། །བོད་ཀྱི་བདག་དབང་རྡོ་རིང་གཙུག །དྲེ་རྗེས་ཧོར་གྱི་མི་རྣམས་ཀྱིས། །དུས་རྩིས་འཁྲུལ་ལོ་ཞེས་སྙད་པས། །བོད་ 
རྣམས་རང་གི་ཧོར་ལུགས་ཀྱི། །དུས་རྩིས་དྲང་ཐིག་ཏུ་སྨྲས་པས། །ཧོར་རྣམས་རང་ནོངས་བཅོམ་བསྐྱུང་ཟེར། །དེ་ཕྱིན་བོད་ཀྱི་ནག་རྩིས་རྣམས། ། 
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༄༅། །བོད་ཡུལ་ཁ་གྲོའི་རྩིས་ཡིན་ཅེས། །མཁས་དབང་གོང་མས་བཀག་མ་མཛད། །ད་བར་ཕུག་ལུགས་སྲུ་གྲགས་པའི། ། 
ཐུན་མོང་རྩིས་སྲོལ་འདི་དག་ཡིན། །འདི་ན་སྔོན་དུ་བཤད་པ་ལྟར། །འགྲོ་མགོན་འཕགས་པས་རྒྱ་ཡུལ་དུ། །ཧོར་རྩིས་རྣམ་དག་དང་བསྟུན་ཏེ། །ད་ 
ཤཱཾཿ ལྟ་བཀའ་འབུམ་ནང་ལྟར་ལ། །དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་བཀའ་མཛོད་ལས། །བྱུང་བའི་རྒྱ་རྩིས་གསར་མར་གྲགས། །དེ་ན་དེ་ཡི་རྩིས་རིག་ལས། ། 
ད ལམ་ཚེས་ཉི་མ་བཅུ་བདུན་གྱི། །རིའུ་མིག་བཀོད་པ་འདི་ལྟར་རོ།། ༄༅། ། ༼ེ དེ་ཡང་རང་ལུགས་ས་སྐྱ་པ་རྣམས་ནས་གོང་མའི་བཞེད་སྲོལ་ 
གསང་སྔགས་རྒྱུད་སྡེ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ལོ་གསར་རྒྱུད་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་པ་བཞིན་རྒྱལ་ཟླ་བའི་ཚེས་གཅིག་ནས་མཛད་རྒྱུ་ལྟར།༽ ༼ ཟླ་ 
















བ་༡༢ ༣ ༦ ¢ རྣམས་ཀྱི་ཚེས་ལེགས་ཉེས།༽༼ཚེས་ ༡ ༩ ༡༧ ༢༥ ཚེས་གངས་བཞིའི་སྐབས་ཅུའུ་ཚེའོ་ཞེས་བྱ་དམར་ཏེ། དེའི་ 
ཉི་མ་ཡིན། ལམ་དུ་འཇུག་ན་ནོར་མི་རྙེད་པས་སྟོར། དཔོན་མཇལ་བ་ངན། བདེན་པ་མི་ཐོབ་པས་ངན།༽ ༼༢ ༡༠ ༡༨ ༢༦༽ ༼ེ ཚེས་གངས་ 
ཀཱ འདི་བཞིའི་སྐབས་གཏའ་རུ་ཞེའོ་ཞེས་སྟག་དཀར་མགོ་སྟེ། དེའི་ཉི་མ་ཡིན། ལམ་དུ་འཇུག་ན་ཐག་རིང་འགྲོ་བ་བཟང་། ནོར་ངེས་པར་རྙེད། ལམ་ 
བདེ། བཀྲ་ཤིས།༽༼༣ ༡༡ ༡༩ ༢༧༽༼ཤེ ཚེས་གྲངས་འདི་བཞིའི་སྐབས། བད་རྒྱུ་ལས་སྟག་དཀར་རྩི་བ་ ། དེའི་ཉི་མ་ཡིན། ལམ་དུ་ 
འཇུག་ན་ནོར་འཚོལ། ཡིད་བཞིན་འགྲུབ། ཕྱོགས་བཞི་གར་འགྲོ་ཡང་ལེགས། ཡ་རབ་དང་ཕྲད་པས་ལེགས།༽ ༤ ༡༢ ༢༠ ×༽ ༼ཚེས 















༄༅། །གྲངས་འདི་བཞིའི་སྐབས། བད་རྒྱ་ཞེས་སྟག་དཀར་རྐང་སྟེ། དེའི་ཉི་མ་ཡིན་ལ། འགྲུལ་སྤྱི་དང་། ཐག་རིང་འགྲོ་མི་ 
རུང་། དོན་མི་འགྲུབ། ནོར་མི་རྙེད། ཉི་མ་ངན་ནོ། །༽༼༥ ༡༣ ༢༡ ༢༩༽༼? ཚས་གྲངས་འདི་བཞིའི་སྐབས། ཞུན་སྤུ་ཞེས་རུས་སྦལ་རྒྱ་ 
བོ་སྟེ། དེའི་ཉི་མ་ཡིན་ལ། ལམ་དུ་འཇུག་ན་ཁ་མཆུ་དང་ཐུག བྱ་བ་བརྒྱ་ལ་ངན་པས་འཛེམས།༽ ༼༦ ༡༤ ་༢༣ ༣༠༽ ༼ ཚེས་གྲངས་འདི་ 
བཞིའི་སྐབས། ཚེན་ལུང་ཐའོ་ཞེས་འབྲུག་སྔོན་འགོ་སྟེ། དེའི་ཉི་མ་ཡིན། ལམ་དུ་འཇུག་པ་སོགས་ལ་ཁྱད་པར་བྱ་སྐད་སྒྲགས་དུས་སམ། ཡོས་ཀྱི་ 
དུས་ལ་སྒོ་ཐོན་པ་བཟང་། ནོར་རྙེད་པ་ཆེ། བྱ་བ་བརྒྱ་ལ་བཀྲ་ཤིས་དགེ་ལེགས་གྱུར།༽ ༼༧ ༡༥ ༢༣༽ ༼ེ ཚེས་གྲངས་འདི་གསུམ་སྐབས། ཚེ་ 








. སྐབས། ཛི་རོའ་ཞེས་ཇག་རྐུན་ཏེ། དེའི་ཉི་མ་ཡིན་ལ། ལམ་དུ་འཇུག་ན་བྱ་བ་བརྒྱ་ཉེས། ལྕགས་སྒྲོག་ཏུ་ཚུད། མི་ཤི། ནོར་འཐོར་བས་ཁྱིམ་དུ་ 
ལོག་པ་ལེགས།༽ ༼༦ ༡༢ ༡༢ ༢༤ ༣༠༽ ༼ ཚེས་གྲངས་འདི་ལྔའི་སྐབས། མདོ་རྩའི་རིན་ཆེན་མཛོད་དེ། དེའི་ཉི་མ་ཡིན་ལ། ལམ་དུ་ 
¦ འཇུག་ན་མི་ཆེན་མཇལ་བས་བཟང་། ནོར་འཚོལ་བསམ་བཞིན་འགྲུབ། བྱ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་གོས་བཟང་གྱོན་ནས་ཚུར་ཤིས་པས་ལྡོག་ 
` གོ ༽ ༼ ཟླ་བ་༢ ༥ + ༡༡ རྣམས་ཀྱི་ལམ་ཚེས་ལེགས་ཉེས།༽ ༼༡ ༦ ༡༧ ༢༥༽ ༼ ཚེས་གྲངས་འདི་བཞིའི་སྐབས། ཀྱན་ཏའོ་ཞེས་ 
ལྷ་བུན་ཏེ། དེའིཉི་མ་ཡིན་ལ། ལམ་དུ་འཇུག་ན་ནོར་མི་རྙེད། བོར་སྟོར་ཆེ། ཁ་མཆུ་བདེན་མི་ཐོབ་ངན་ནོ། །༽༼༢ ༡༠ ༡༨ ༢༦༽༼ཚེས་ 










བྷྱོཿ ལྔ་བརྒྱ་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ། །གསང་སྔགས་བོན་དུ་གྱེར་བའི་ཚེ། །ཕས་ཟེར་བུ་ཡིས་མི་ཉན་དུས། ། 


དུས་ངན་ཉེ་བ་འཐབ་པ་དང་། །གོས་ངན་རེ་ཐུལ་གྱོན་པ་དང་། །ཟས་ངན་ལྕི་བ་ཟ་བ་དང་། །སྡེ་འཁྲུག་ནང་དམེ་བྱེད་པའི་ 
དུས། །མ་མོ་ནག་མོ་ཐུགས་ཁྲོས་ནས། །བུད་མེད་སྣ་ཚོགས་སྟོང་ཁམས་གང་། །མི་ནད་ཕྱུགས་ནད་སྣ་ཚོགས་གཏོང་། ། 





༄༅། །མཁའ་ལ་ནད་སྤྲིན་སྔོ་དམར་འཁྲིགས། །དུས་ཀྱི་འཁྲུགས་པ་སློང་བྱེད་མ། །མཚོན་གྱི་བསྐལ་པས་འཇིགས་ 
བྱེད་མ། །གློ་བུར་མི་ལ་ལྷོག་རྒོད་འབེབས། །ཐོགས་སེར་འབེབས་པའི་སྙིང་མོ་ཆེ། །ས་བདག་ཀླུ་གཉན་ཁྱོད་ཀྱི་འབང་། །ལྷ་ 


སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཁྱོད་ཀྱི་འཁོར། །ཁྱོད་ཀྱི་མི་འདུལ་གང་ཡང་མེད། །ནད་ཀྱང་མ་མོ་ཁྱོད་ཀྱི་ནད། །རིམས་ཀྱང་མ་མོ་ཁྱོད་ཀྱི་ 















རིམས། །ཁྲག་ཀྱང་མ་མོ་ཁྱོད་ཀྱི་ཁྲག །སྤྲིན་དུད་ནད་ཀྱི་ཁ་ལོ་སྒྱུར། །བསྐང་ངོ་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དམ་རྫས་བདུད་རྩིའི་གཏོར་མ་དང་། །རྟེན་རྫས་སྒྲབ་རྫས་ 
སྐོང་རྫས་ཀྱིས། །འཁྲུགས་པའི་མ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐུགས་དམ་བསྐང་ངོ་ས་མ་ཡ། །ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་ 
ཀླ བཅས་ཀྱི། །ནད་ཁ་ཆོད་ལ་རིམས་ཁ་སྒྱུར། །བྲམ་ཁམ་ཕྱིས་ལ་ཤྭ་རྡེལ་སྤོས། །ནད་གདོན་བར་ཆད་བསྒྱུར་དུ་གསོལ། །མོ་ངན་མཚན་རྩུབ་བསྒྱུར་དུ་གསོལ། །ཕོ་བདུད་ 
' དལ་ཁ་གཡས་སུ་བསྒྱུར། །མོ་བདུད་དལ་ཁ་གཡོན་དུ་སྒྱུར། །སྤྱི་བདུད་དལ་ཁ་མཁའ་ལ་སྒྱུར། ྟོཾྒུརཆནམོའི་དུས་ལ་བབ། །དུས་ལ་བབ་བོ་ས་མ་ཡ། །བཅོལ་ 
བའི་འཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཐོགས་མེད་དུས་ནས་མ་རིག་དབང་གྱུར་པས། །མི་ཤེས་སྒྲིབ་པའི་ལེ་ལོ ་དབང་གིས་ནི། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་ལས་འགལ་ 










༥ ༄༅། །བ་ནམས། སྤྲལ་པ་མཁའའགྲོའི་ཚོགས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། །ཨོཾ་ས་མ་ཡ། ཨཱཿ ས་མ་ཡ། ཧུཾ་ས་མ་ཡ། ཏྲག་རཀྟ། ཁ་མུནྡ་ཨེ་ཀ་ཛཊི་སྙིང་ 
' ཁ་རཀོ་བྷོ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏཱ་ས་མ་ཡ། སོགས་མན་ངག་གི་ཡིག་བརྒྱ་དང་། ལག་གཡས་མཛུང་མོ་སྲིན་ལག་གཉིས་མཐིལ་དུ་བཀུག་མཐེ་བོང་གུང་མོ་མཐེའུ་ཆུང་གསུམ་བསྒྲེང་ར་རི་ཤུལ་གྱི་ཆོས།  ཧཱུཾ་ཕཊ་མཧཱ་ 
དེ་ཝི ་ཀ ་ལི་ དྲུ་ཏ་ ན་ད་ཧ་ རུ་ལུ་བྷནྡྷ་པ་ཙ་ར་ཌ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་མ་མཚན་ངན་བཟློག་ལག་ གཉིས་སོར་མོ། བཅུ་རྩེ་མོ་ཅུང་ཙམ་བསྡུས ་ནས་འཁོད་པ་ཟུམ་པོ་བདུད་རྩི་བུམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས ་ལ། (ཨམོཿ བཛྲ་ དྷ་ཀི་ནི་ 
ིམད་ཀམིར་ཏ་ཀཱཀཱ་ཡ་ཝཀ་ཁྙཌསང་སརི་ས་མ་ཡཕ་ལ་ཨ་བེཤ་ཡ་ཨཱཿ ཞེས་ཨ་ལས། དགེའོ།། །། ༈ བལ་ཡུལ་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་གུ་རུས་སྤེལ།། །། 


༄༅། །འབབས་རྩིས་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་གི་ཉེར་མཁོ་གཏོར་འབུམ་ཕན་བདེ་མྱུར་གཏེར་ཅེས་བྱ་ 


བ་བཞུགས་སོ།། 





༄༅། །ན་མོ་མངྦྷ་ནཱ་ཐ་ཡ། མཚན་མཆོག་བ་སྤྲུའི་ཟེགས་མ་ནི། །གང་གི་རྣ་བར་ལྕང་ཙམ་གྱིས། །ཉེས་སེལ་ལེགས་པའི་དཔལ་བསྟེར་བ། །བླ་མ་ 
ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོས་སྐྱོངས། །ཡེ་ཤེས་ཁྲོས་པ་སྒྱུ་མའི་གར། །བར་གཅོད་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་བཅོམ་པ། །གསང་བདག་མགོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །གཏོ་ཐབས་འགའ་ 


ཞིག་བསྡུས་ནས་བརྗོད། །འདི་ལ་འདིར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ན་རྒྱུ་ཞིང་། ལས་དང་བྱ་བ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་རྔམ་ཆེན་གྱི་རིགས་ལ་ཀོ་ལོང་སྡོམ་པའི་ས་བདག་ལྷ་ཀླུ་ 





༄༅། །དྲེགས་པའི་ཚོགས་ཀུན། གཙུག་ལག་རྩིས་གཞུང་ལྟར་བཅོས་ཀ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བགྱིས་ན་སྦྱིན་བདག་ལ་བར་ཆད་མེད་ཅིང་། དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པར་བྱ་ 
བའི་རིམ་པ་ལ། ཐོག་མར་སྐྱབས་སེམས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པའི་རྗེས་སུ། རང་ཉིད་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་དུ་གསལ། ཧྷུཾ་བཛྲ་ 


ཕཊ ཅེས་ཅི་རིགས་བཟླས། སྤྲོ་ན་ཕྱག་ྡོར་སྒྲབ་ཐབས་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཡིག་ཆ་དང་། གུར་ཞལ་ལ་སོགས་ལ་ཡང་གཏོར་ཆོག་ནང་ལྟར་འབུལ། དེ་ནས་མདོས་ 















| ཡས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་སྔགས་རྒྱས་སྦྱོར་བ་ནི། ཐལ་མོ་ཁོང་སྟོང་དུ་སྦྱར་བ་སྙིང་གར་བཞག་ལ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་བི་ཤུདྡྷཿ སརརྦ་ངྷརྨཿ སྭ་བྷཱ་ཝ་བི་ཤུདྡྷོཉུཧཾ། ལན་གསུམ་ 
དང་། མཆོད་གཏོར་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་སྤེལ་བ་ནི། ཐལ་མོ་ཁོང་སྟོང་དུ་སྦྱར་བའི་སོར་མོ་དབུས་མ་གསུམ་གྱི་ཚིགས་བར་པ་རྣམས་བཅག་པ་ 
༥ དཔྲལ་བར་བཞག་ལ། ན་མ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱོཿ བི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱ༔ སར་ཐཱ་ཁཾ་ཨུངྒ་ཏེ་སྦ་ར་ཌ་ཨི་མེ་ག་ག་ན་ཁེ་སཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ། མཆོད་གཏོར་རྣམས་མགྲོན་རང་རང་སོ་སོ་ལ་གང་ 
་ཱུ མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཟད་མི་ཤེས་པའི་ནམ་མཁའི་མཛོད་དུ་གྱུར། བདད་རྩི་འཁྱིལ་བའི་སྔགས་རྒྱས་བསྒྱུར་བ་ནི། ཐལ་མོ་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱེ་སྟེ་མཐེབ་བོང་བསྣོལ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཀུརྫ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱཱཾ་ ཛ; 
ཕཊ་། ལན་གསུམ། མཆོད་གཏོར་རྣམས་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པར་གྱུར། རྒྱ་ཆེན་ཤུགས་ལྡནའོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་སྤྱོད་པ་དབང་བ་ནི། གཡས་ཁུ་ཚུར་ 








ོ ༄༅། །བཅངས་པའི་མཛུབ་མོ་ བསྒྲེངས། གཡོན་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་སྙིང་གར་བཞག་ལ། ན་མཿ སྤང་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ ཀེ་ཏེ་ཨོཾ་སམྦྷ་ར་སམྦྷ་ར་ཧཱུཾ། ལན་གསུམ། མཆོད་གཏོར་རྣམས་ 


རྣམ་པ་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་འདོད་ཡོན་ཆར་བཞིན་དུ་འབེབས་པར་གྱུར། ཡེ་ཤེས་སྐར་མདའི་ཕྱག་རྒྱ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ནི། གཡོན་ཁུ་ཚུར་བཅངས་པའི་སྙིང་གར་བཞག གཡས་མཐེ་བོང་ལག་མཐིལ་དུ་བཞག་པའི་མཆོག་ 
ྭ ྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཛྷཱན་ཨ་ཝ་ལོ་ཀེ་ཏེ། ན་མཿ ས་མནྟ་སྤ་ར་ཌ་རམྨི་སཾ་བྷ་ཝ་ས་མ་ཡ་མཧཱ་མ་ཏི་དུ་རུ་དུ་རུ་ཧྲཾ་ད་ཡ་ཛ་ལ་ནི་ཧྲུཾ། གསུམ། མཆོད་གཏོར་རྣམས་གང་ལ་ 
བསྔོས་པ་བཞིན་དུ་ཐོབ་པར་གྱུར། དབང་བསྒྱུར་འཁོར་ལོའི་སྔགས་རྒྱས་དབང་དུ་བྱ་བ་ནི། སོར་མོ་ནང་དུ་བསྣོལ་བའི་རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་ལས་མཐེ་བོང་གཉིས་གཤིབས་ཏེ་བསྒྲེངས་ལ། ན་མསྦ་མནྟ་བུདྡྷ་ནཾ་གྲ་ཧེ་ཤཱ་ 


རིི་པ་བྷཉྫ་ཏི་མཧཱ་ས་མ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། གསུམ། མཆོད་གཏོར་རྣམས་གང་གིས་བཞེས་པ 


ཞི་མགྲོན་ཐམས་ཅད་བདག་གི་དབང་དུ་འདུས་ནས་ཅི་བསྒོ་བའི་ལས་བིསྒྲུབ་པར་ 





གྱུར། ཅེས་དང་། ན་མོ། བདག་གི་བསམ་པའི་སྟོབས་དང་ནི། །སོགས། ཐོགས་པ་མེད་པར་འབྱུང་གྱུར་ཅིག །དེ་ནས་མདོས་མགྲོན་འགུགས་པ་ལ། དང་པོ་བདེན་པའི་ཚིག་གིས་འགུགས་པ་ 
༈ ན་མོ། སངས་རྒྱས་རྐང་གཉིས་གཙོ་སྟེ་བདེན་པའི་མཆོག །ཆོས་ཉིད་ཆགས་དང་བལ་ཏེ་བདེན་པའི་མཆོག །དགེ་འདུན་འདུས་པའི་གཙོ་སྟེཿ །བདེན་པའི་མཆོག་ནི་ 
༥ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀའ། །བདེན་པའི་བཀའ་ལ་མི་ཉན་གང་ཡང་མེད། །འབྱུང་བ་ལྔ་ལ་མི་བསྟེན་གང་ཡང་མེད། །འཚོ་བའི་ཟས་ལཿ །འཆི་བའི་སྲོག་ལ་མི་ 
' འཛེམཿ །སྨྲས་པའི་ཚིག་ལཿ །ཟབ་མོའི་དོན་ལ་མི་སེམསཿ །མཐོ་བ་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་མན་ཆད་ནས། །དམའ་ན་རག་དམྱལ་བ་ཡན་ཆད་དུ། །བདགདངྱུ་སོརཡན་ི་ 
བདག་པོ་ཡི། །མི་ཕྱུགས་འབྱོར་པ་སྟོབས་དཔལ་བཅས་པ་ལ། །སྔོན་གྱི་ལན་ཆགས་དབང་གིས་འབྲེལ་བ་དང་། །འཕྲལ་གྱི་རྐྱེན་བགེགས་བྱེད་པའི་འབྱུང་པོའི་ཚོགས། ། 
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× ༄༅། ་ །ཐམས་ཅད་མ་ལུས་བདག་གི་བཀའ་ལ་ཉོན། །སྐད་ཅིག་ཡུད་ལ་གནས་འདིར་གཤེགས་སྲ་གསོལ། ཧཱུཾ ཞེ་སྡང་གདུག་པའི་སེམས་རྣམས་ཞི་བར་ 
གྱིས། །སྙིང་རྗེ་བྱམས་པའི་སེམས་སྲ་ད་བྱོན་ལ། །དགའ་མགུ་རངས ་པའི སེམས་ཀྱི་གཏོར་མ་ལོཿ ་ལོངས། །ཞི་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དང་ལྡན་ པར་མཛོད། །ཅེས ་དང་། གཉིས་པ་ལྷ་ 
;› སྔགས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་འགུགས་པ་ནི། རང་ཉིད་ཡི་དམ གྱི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲུཾ་གི་འོད་ལས་འདོཿ ་འདོད་རྒྱལ་ དམར་པོ་ (ལྕགས ཀྱུ་དང་ཞགས་ པ་ཐོགས་པ་འཕྲོས་ ་པས་ལྷ་འདྲེ་མདོས ་བདག་གང་ལ་ 
བྱ་བ་ཐམས་ཅད་མདོས་ཀྱི་མགྲོན་དུ་རང་དབང་མེད་པར་བཀུག་པར་བསམ། ཧཱུ འཇིགས་པའི པའི་ཧཱུཾ་སྒྲ་ ངེས་བསྒྲོགས་སོགས། ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཧཱུ །དུས ་གསུམ་ སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅདཀྱི། །ཐུགས་ལས་ སྤྲལ་ པའི་ཁྲོ་བོ་ནི། །ཐམས་ཅད་འགུགས་མཛད་ལྲོ་བོ་རྒྱལ། །ཊ་ཀའི་ཞེས ་བྱ་བྱུང་ནས་ནི། །བགེགས་རྣམས་འགུགས་པའི་ལས་མཛད་ 












དེ། །ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་འགུགས་བྱེད་ན། །གཟུགས་སུ་སྣང་བ་སྨོས་ཅི་དགོས། །བེམ་པོ་རོ་ཡང་འགུགས་བྱེད་ན། །རྣམ་ཤེས་ལྡན་པ་སྨོསཿ །ཁུག་ཅིག་དྲོངས་ཤིག་ཁྲོ་ 
བོའི་རྒྱལ། །བགེགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་མྱུར་ཁུག་ཅིག ཨོཾཿ བྲྲ་ཊཀྐིར་ཛུཾ་ཛཿ ཞེས་བཀུག་ལ། སོ་སོ་རང་རང་ལ་མཚམས་པའི། །བདེ་ཞིང་ཡང་བའི་གནས་སུ་ནི། ། 
; ཧུ ཇི་སྲིད་མཆོད་སྦྱིན་ བགྱིས ཀྱི་བར། །དེ་སྲིད་དུ་ནི ་གནས་ ་པར་མཛོད། །ཅེས་སྤྱིར་བརྗོད་དོ།། ཀ ༡༽།ད་ནི་ཐོག་མར་མ་བདུད་མདོས་ལ། ཤོས་བུ་མདའ་དར་ནག་པོ་སྐྱུངས་ཀ་སོགས་གཟུགས་འགྲོས་སྣ་ 
ཚོགས་བཤམས་ནས་འདི་སྐད་དོ། ཧཱུཾ ཐམས་ཅད་གསོད་པ་ཞེ་སྡང་བདུད་ཀྱི་བུ། །བདུད་ཀྱི་མེས་ ཆེན་ར་ཛ་རྒྱལ་པོ་དང་། །ཡ་བདུད་བཅུ་གསུམ་མ་བདུད་ཆེན་པོ་སོགས། ། 
བདུད་སྡེ་སིལ་མ་སྟོང་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ཞེ་སྡང་བདུད་ཀྱི་སྡེ་ཚོགས་རྣམས། །དེ་རིང་སྤྱན་འདྲེན་གནས་འདིར་བྱོན། །མཐུན་ རྫས་འདི་བཞེས་རྒྱུ་སྦྱོར་གྱི། །བར་ཆད་བདུད་ 














རྟེན་དཀོར་ཁང་བསམ་ཡས་ཚོགས་འདུའི་གླིང་། །རང་རང་གར་བཞུགས་གནས་སུ་གཤེགས་པར་ཞུ། །ལྕགས་སྡིག་མགོ་དགུའི་རྒྱལ་འགོང་བརླག་པར་མཛོད། །ཅེས་ཁང་ 
ྒྨ པ་པད་མཁར་རྒྱ་ལམ་ཕྱོགས་སུ་ཕུལ། ༈ ༤༽།ཐེ་རང་མདོས་ལ། བཤོས་བུ། རྟ་ཐོད་སོགས་ཐོད་སྣ་ཚོགས་ཡོས་ཁྲ་ར་གཟུགས་སོགས་གཤམ་ལ། ར་ཚིགས་ཀྱི་དུད་པ་བཅས་ཏེ་འདི་སྐད་དོ། ཧཱུཾ གནམ་ས་བར་གྱི་ 
རཾ ཐེའུ་རང་སྤུན་དགུ་དང་། །དཀར་པོ་མི་གཅིག་སྲིད་པའི་བདག་པོའི་བུ། །ལྷ་བདུད་བཙན་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་གྱི། །སྲིད་པའི་ཐེའུ་རང་སྟོང་སྡེ་ལ་སོགས་རྣམས། །དེ་ 
འ རིང་སྤྱན་འདྲེན་མཐུན་རྫས་འདི་བཞེས་ལ། །མི་ཕྱུགས་སྒབ་འདྲེ་གནོད་འཚོའི་བསམ་སྦྱོར་སྤངས། །མཁོ་དགུའི་ལོངས་སྤྱོད་ནམ་མཁའི་མཛོད་བཞིན་བ ར། །ཅེས་ལུང་ 

གསུམ་མདོ་ལ་བསྐྱལ་ལོ། ༈ ༥༽ཀཀླུ་མདོས་ནི། ངར་མི་སྦྲལ་མགོ་ཅན་རུས་སྦལ་ལ་བཞོན་པར་ཆུ་གནས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བསྐོར་བའི་མདུན་ལ་ཀླུ་སྨན་དང་འབྲུ་སྣ་ཆང་བུ་མར་མེ་བཞག་ལ། ཀྱེ། ཡིདབི་ལྫན ཞིང་ཆུ 





















༥ ༄༅། །མིག་མཚོ། །རིན་ཆེན་རི་རབ་གནས་པའི་ཀླུ། །ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་དང་བྲམ་ཟེའི་རིགས། །ཁ་མིག་སྟོང་དང་འདབ་མ་ཅན། །གཉུག་མར་གནས་པའི་ཀླུ་ 
རིགས་ཀུན། །ངར་མི་མཆོད་སྦྱིན་འདོད་ཡོན་ཚོགས། །འདི་བཞེས་བདག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་སྩོལ། །རྨ་གཉེན་སྐྲང་ལྷོག་ཀླུ་གདོན་སེལ། །ཅེས་ཆུམིགགམ། ཆུ་བོའབབཔའིཕྩོགས་སུ་ 
།ྭ བསྐྱལ་ལོ། ༈ ༦༽།ས་བདག་དབང་ཆེན་ནམ། ས་བདག་འཁྲུགས་བཅོས་ནི། རི་རབ་བང་རིམ་བཞི་པའི་སྟེང་དུ་རུས་སྦལ་གདན་གྱི་སྟེང་དུ། དཀར་གཏོར་འདབ་བརྒྱད་ཆེ་བ་གཅིག ལོ་བཤོས་བཅུ་གཉིས། སྨེ་བཤོས་ 
དགུ། དཀར་གཏོར་བཞི་ལ་གཟུགས་འགྲོས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། དར་ཟབ་བལ་མཚོན། འབྲུ་སྣ། ཡོས་ཁྲ། མར་མེ་དཀར་མངར་སོགས་བཀོད་མཛེས་བཤམས། ཀྱེ། འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་རི་རབ་རུས་ 
སྤལ་སྟེང་། །ས་སྙིང་མྱུ་གུ་དྲིལ་འཛིན་བཀའ་བཞིན་དུ། །ས་བདག་དབང་ཆེན་ཡུམ་སྲས་རྒྱལ་བློན་དང་། །ས་ཡི་ལྷ་མོ་བསྟན་མ་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད། །ནོར་བུ་བུམ་འཛིན་སྦྲལ་ 


མཇུག་གདེངས་ཀ་ཅན། །ས་བདག་རྒྱལ་བློན་བཅུ་བདུན་འཁོར་ཚོགས་བཅས། །སྤར་བརྒྱད་སྨེ་དགུ་ལོ་རྒན་དྲུག་ཅུའི་འཁོར། །ཁྱི་འབྲུག་གླང་ལུག་ལོ་འཁོར་བཅུ་གཉིས་ 
བཅས། །ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་འབྱུང་བ་ལྔ་ལས་གྲུབ། །དྲི་ཟ་གཤིན་རྗེ་མ་མོ་གནོད་སྦྱིན་གདོན། །ཚེས་གྲངས་དུས་ལ་རྒྱུ་བའི་དགྲ་དང་གཤེད། །ཀླུ་གདོན་ས་བདག་སྡེ་བརྒྱད་ 
' འཁྲུགས་པ་དང་། །རྨ་གཉན་སྐྲང་ལྷོག་ཞ་ལོང་ཤུ་འབྲུམ་མཛེ། །སྱུ་སད་སེར་བ་ལོ་ཉེས་དམག་འཁྲུགས་བརྩོད། །མི་ཕྱུགས་དལ་ཡམས་ནད་དང་གདོན་བགེགས་སྲི། །མི་ 
' མཐུན་གཡུལ་ངོ་དུས་ཀྱི་རྒུད་པ་སོགས། །བཟློག་ཅིང་བསྒྱུར་རོ་ཀླུ་གདོན་ས་བདག་རྣམས། །རི་བྲག་ལྗོན་ཤིང་ཆུ་མིག་གནས་མལ་སོགས། །ས་བརྐོ་རྡོ་རློག་ཤིང་བཅད་ 
ཐབ་ཞོབ་སོགས། །ལྷ་ཀླུ་ས་བདག་འགལ་འཁྲུགས་ཅི་མཆིས་པ། །གཏོར་མ་འདི་བཞེས་མཐོལ་བཤགས་བཟོད་པ་གསོལ། །ཕྱིན་ཆད་སྒྲིབ་པ་མ་གྱུར་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ། 












༥ ༄༅། །ཅེས་དང་། ས་བདག་བསང་། སྣང་བརྒྱད། ས་བདག་བཤགས་འབུམ་སོགས་ཀྱང་འདོན། གཏོར་རྫས་རྣམས་ས་ཆུ་གང་ལ་ཕོག་ཐུག་སོང་བ་དེར་བསྐྱལ་ལོ། ༈ ༧༽རམཚོ་སྨན་དགུ་མདོས་ནི། དཀར་ 
གཏོར་འདབ་བྱད་འབྲུསྣ་སྨན་སྣ་བཏབ་པ་བཤམས། ཀྱེ། ཀླུ་རྒྱལ་བསྟན་མ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ། །ས་བདག་དབང་ཆེན་བསྟན་མ་དང་། །དགེ་བསྙེན་ཉེར་གཅིག་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད། །དྲི་ཟ་ 
¦ འབྱུང་པོ་མི་མ་ཡིན། །གནས་པའི་རི་བྲག་ལྗོན་ཤིང་མཚོ། །གང་དག་ཇི་སྙེད་བྱས་པའི་ཚོགས། །སྲིད་པ་མཚོ་སྨན་སྡེ་ཚོགས་ལ། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་འབུལ་ 
ལོ། །ལོ་ཕྱུགས་འབྲུ་འཕེལ་རྐང་བཞི་བསྲུངས། །ལེགས་ཚོགས་དགེ་མཚོན་དེང་འདིར་སྩོལ། །ཅེས་གཏོང་མ་ཆུ་མིག་ཕྱོགས་སུ་ཕུལ་ལོ། ༈ *༽།གཟའ་མདོས་ནི། བཤོས་བུ་དཀར་མངརཤ་ 
ཁྲགར་གཟུགས་སོགས་ཅི་འབྱར་བཞམས། ཧཱུཾ། སྡེ་བརྒྱད་དམག་དཔོན་ཆེན་པོ་རཱ་ཧུ་ལ། །སྤྲལ་པ་རྣམ་བརྒྱད་གཟའ་ཆེན་རྒྱུ་སྐར་དང་། །གདོང་མོ་ཆེ་བཞི་བྲན་དང་ཕོ་ཉར་ 





བཅས། །སྲིད་པ་གཟའ་ཡི་སྡེ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །འདོད་ཡོན་མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །གཟའ་གདོན་གྲིབ་དང་གནོད་པ་ཞི་བར་མཛོད། །ཅེས་འབབ་ཆུའམ་ 
ལོ་བདུད་ཕྱོགས་སུ་ཕུལ་ལོ། ༈ ༩༽།མ་མོའི་ཁྲག་མདོས་ནི། རི་རབ་སྟེང་དུ་བུད་མེད་ནག་མོ་ལག་ན་ཁྲག་ཟོར་ཐོགས་པ་ཟུར་བཞིར་དམར་གཏོར་རེ་དང་ཁྲག་རྐང་ཤ་ཁྲག་ཟས་སྣ་ཆང་བུ་མར་མེ་མདའ་ཕང་བཞག་ 
, ལ། ཀྱེ། དཔལ་ལྡན་ནད་མཚོན་འཁྲུགས་པའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན། །ཁམས་གསུམ་སྨན་མོ་སྲིད་གསུམ་སྡེ་བརྒྱད་གཙོ། །མི་ཕྱུགས་དལ་ཡམས་ནད་དང་གདོན་གྱི་བདག །ཤ་ 
ཟ་ཁྲག་ལ་བརྔམ་པའི་མ་མོའི་ཚོགས། །ལྷ་ཀླུ་སྡེ་བརྒྱད་འདྲེ་མོ་དགུ་འཁོར་བཅས། །གླུད་མདོས་འདི་བཞེས་དཔོན་གཡོག་རང་གནས་གཤེགས། །མི་ཕྱུགས་དལ་ཡམ་མི་ 
ནད་གོད་ཁ་ཆོད། །ཁྲག་རྐང་ནང་གི་ཕྱོགས་བཞིར་མཆོད། དགྲ་ཕྱོགས་སྲུ་ཕུལ་ལོ། ༈ ༡༠༽།དམ་སྲིའི་གླུད་མདོས་ནི། ངར་མི་དྲེད་མོངས་ལ་བཞོན་པ་འབྲུ་སྣ་ཤ་ཁྲག་ཆང་བུ་མར་མེ་བཤམས་ལ། རྟ ཀྱི། སྲིད་ 







བདུད། །མི་ནོཿ ་ནོར་ལྷག་པའི་ལོངས སྤྱོད་ཚོགས། །བསམ་ སྦྱོར་ལོག་པ་ཀུན་ཞི་ཤོག །ཟས་སྣ་ཐེ་དགུ་ཆང་བུ་བསྔོ། །མི་ནོར་ནད་ཡམས་འཚེ་བ་བཟློག །ཅེསཡུང་གསུམ་གྱ་ 
མདོར་བསྐྱལ་ལོ། ༈ ལྔ ༡༣༽།ཐན་བཟློག་མགོ་ གསུམ་ནི། ངར་མི ་ནག་པོ་མགོ་གསུམ་སེང་བྱ་ཁྱི་གདོང་ཅན་མི་ཕྱུགས་ཐན་གཏོང་འོག་ཏུ་ཞོན་པར་ནམ་མཁར་མདའ་ཕང་དར་ཚོན་འབྲུ་སྣ་ཆང་བུ་མར་མེ་ཤ 'ཁྲག་བཤམས་ལ། ཧབ 
དྲ སྲིད་གསུམ་ལུས་ངན་ཐན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད། །མ་ཧཱ་བ་ལ་ཧཱ་ས་འགལ་བ་ཞེས། །མི་ལུས་བྱ་མགོ་སེང་ཞལ་ཁྱི་ཡི་གདོང་། །ཕྱག་དྲུག་ཕྱག་ན་ལྟས་ངན་སྣ་ཚོགས་ 
' འཛིན། །སྟེང་ཕྱོགས་ལྷ་ཡི་ལྟས་ངན་དུས་འཁྲུགས་བཟློག །བར་ཆད་ལྟས་ངན་སྡེ་བརྒྱད་འཁྲུགས་པ་བཟློག །འོག་ཕྱོགས་ཀླུ་གདོན་ས་བདག་ལྟས་ངན་བཟློག །མི་ 
ཕྱུགས་ནད་ཡམ་ལྟས་ངན་དུས་འཁྲུགས་བཟློག །ཐན་དང་ལྟས་ངན་ བརྒྱད་ཅུའ་འཚ་ བ་བཟློག །ཅེས་ལུང་གསུམ་མདོར་ཕུལ་ལོ། ༈ ༡༤༽།སྡོང་པོ་བརྒྱན་མདོས་ནི། ངར་མི་ནག་པོ་གཅིག་ལ་ 












༥ ༄༅། །དམར་གཏོར་བཞིས་བསྐོར་འབྲུ་སྣ་ཆང་བུ་ཟས་སྣ་དང། ངར་མིའི་སྟེང་དུ་རྩ་དྲུར་ཉེར་གཅིག་གཙུག་རྩེ་མོར་བལ་ཚོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན། རི་བོང་གི་རིལ་མ་དགུ། ྐ ཝ་ཤུའི་ནང་། དུད་གྲུ་རིལ་མ་དགུ་ཆུ་ 
ནང་དུ་བླུག་ལ་བཞག ཀྱེ། གནམ་ས་གླིང་བཞི་སྲིད་པ་གསུམ། །འབྱུང་བ་བཞི་ལས་གྲུབ་པའི་བདུད། །ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་འདྲེ་པོ་ཆེ། །ལྷ་བདུད་འབྱུང་པོ་རྒྱལ་པོ་ 
 ཁྱོད། །འཇག་མ་རྩྭ་ཡི་བརྟེན་མཁར་འཛུགས། །རི་བོང་རིལ་མ་གྲོགས་སྲུ་བཅོལ། །ཝ་ཆུ་མཐུན་རྫས་འདི་ཁྱེར་ལ། །བསྐལ་པ་ཆགས་འཇིག་མ་སོང་བར། །ཚེ་རབས་ 
ཐོག་མ་མེད་པ་ནས། །བསགས་པའི་ལན་ཆགས་བུ་ལོན་བྱང་། །ནད་གདོན་རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་སེལ། །ཕྱི་ནང་བར་ཆད་བཟློག་ཅིང་བསྒྱུར། །ཅེས་མཁར་རྩེའམ་མཐོ་སར་ཕུལ་ 
ལོ། ༈ ༡༥༽།གཤེད་མདོས་ལ། རུས་སྦལ་སྟེང་དུ་ངར་མི་ནག་པོ་བདུན་ཟུར་རྟ་ལ་བསྐྱོན་པར་ནམ་མཁའ་མདའ་ཕང་རྒྱང་བུ་དར་སྣས་བརྒྱན་པ་དམར་གཏོར་བཞི་དང་ཆང་བུ་མར་མེ་ཟས་སྣ་བཞག་ལ། ཀྱེ། སྲིད་གསུམ་ 










དབང་ཆེན་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད། །མཐུ་སྟོབས་ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་འབྱུང་པོ་འདུལ། །དབང་ཆེན་རུས་སྤལ་རི་རབ་འབྱུང་བཞིའི་སྟེང་། །གཤེད་པོ་ཐེ་སེ་བདུན་ཟུར་རྟ་ 
ལ་ཞོན། །སྤར་བརྒྱ་སྨེ་དགུ་ལོ་བསྐོར་བཅུ་གཉིས་བསྐོར། །ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་གཟའ་སྐར་འབྱུང་བ་བཞི། །ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་བདུད་བཞི་འབྱུང་པོའི་ཚོགས། །མཆོད་སྦྱིན་གླུད་ 
མདོས་འདོད་ཡོན་འདི་བཞེས་ཤིག །དྲི་ཟ་གཤེད་མ་བགེགས་རིགས་ཀུན་ལ་བསྔོ། །ལོ་བདུད་ཕྱོགས་སུ་ཕུལ། རྟ ༡༦༽།ཁ་འབར་མ་བསྡུས་པ་ནི། ངར་མི་ནག་པོ་ལག་ན་ཁྲི་ཤིང་དང་ཤྭ་རྡེལ་ཐོགས་ 
༢ པ། ཁ་ལ་དཔལ་འབར་བཟུང་བ་དེ་ལ་མདའ་ཕང་ནམ་མཁའ་དར་ཟབ་འབྲུ་སྣ་ཆང་བུ་མར་མེ་ཟས་སྣ་བཞག་ལ། ཀྱེ། ཉི་མ་ཕྱོགས་མཚམས་རྒྱུ་བའི་སྨན་མོ་ཁྱོད། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདིར་བསམ་སྦྱོར་ 
ལོག་པའི་བདུད། །མི་ཕྱུགས་དལ་ཡམ་མི་ཁ་གཏོང་བའི་འདྲེ། །ཕུང་བྱེད་འདྲེ་མོ་བུད་མེད་ཁ་འབར་མ། །གླུད་མདོས་འདོད་ཡོན་རྒྱ་ཆེན་འདི་ཁྱེར་ལ། །བན་བོན་ཕ་རོལ་ 






ཚོགས། །ཡས་གླུད་འདི་བཞེས་གྲིབ་གདོན་ནད་བདག་ཚིམས། །དམེ་ཡུག་ཟས་གོས་མི་གཙང་ཉམས་གྲིབ་བཟློག །ས་ཆུ་མེ་རླུང་འབྱུང་བཞིའི་གྲིབ་གདོན་བསྒྱུར། །ཅེས་ལོ་ 
„ བདུད་ཕྱོགས་སུ་ཕུལ་ལོ། ༈ ༢༠༽།དབང་ཕྱུགཟོར་མདོས་ནི། དམར་གཏོར་མཚེ་ཡུངས་དཀར་བཅས་བཤམས་ལ། བྷྱོཿ དཀྱིལ་འཁོར་མུ་རན་སྐྱོང་མཛད་པའི། །མ་ཚོགས་དབང་ཕྱུག་ཉེར་བརྒྱད་ 
རླ ཀྱིས། །སྔོན་གྱི་དམ་བཅའ་མ་གཡེལ་བར། །བརྣག་པའི་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་སྒྲོལ། །ཕ་རོལ་རྦོད་གཏོང་ཐམས་ཅད་བཟློག །བཟློག་ཅིང་བསྒྱུར་བའི་ལས་མཛོད་ 
ཡཾ ཅིག ཅེས་ཟེར་དྲག་ཕྱོགས་སུ་འཕང་ངོ་། + ༢༡༽།གནམ་ཁྱིའི་མདོས་ལ། ངར་མི་ཁྱི་མགོ་ཅན། ཤིང་སེ་བ། རྩང་བཀི་རྒྱང་བུ་དཀར་ནག་བརྒྱད་འབྲང་རྒྱས་དར་ཟབ་ཆང་བུ་ཟས་སྣ་བཤམ། ཀྱི། ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ལ་ 
རྒྱུ་བའི། །གནམ་ཁྱི་ཕོ་མོ་འཁོར་བཅས་ལ། །མཐུན་རྫས་འདོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་འདི། །བསྔོས་པ་བཞིན་དུ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །བུ་ལོན་ལན་ཆགས་བྱང་བ་དང་། །ཤ་འཁོན་ 















བཀྲེས་སྐོམ་སྡུག་བསྔལ་ཞི་ནས་བྱང་སེམས་ལྡན། །མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཕྱིར་མཆོད་སྦྱིན་བསྔོ། །ཏེར་སྙིང་དང་སྦྲགས་ན་ལེགས། ལོ་བདུད་ཕྱོགས་སུ་ཕུལ། ༈ ༢༤༽།ཤེར་སྙིང་ 
བཟློག་མདོས་ནི། ངར་མི་གཡག་ལ་ཞོན་པ། ཁྱི་ནག་རྗེས་སུ་འབྲང་བ། དམར་གཏོར་བཞི་དང་ཆང་བུ་བཞིས་བསྐོར། དར་ཟབ་ཟས་སྣ་མར་མེ་བཞག་ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་འདི་སྐད་དོ། །ཀྱེ། ཡུམ་ཆེན་རྒྱལ་བ་ཤུཀ་ 
' ཐུབ་མཐུ་དག་གིས། །སྲིད་གསུམ་ལྷ་འདྲེ་བདུད་བཞི་འབྱུང་པོའི་ཚོགས། །བསམ་སྦྱོར་ལོག་པའི་འདྲེ་གདོན་མི་མ་ཡིན། །མཁོ་དགུའི་འདོད་ཡོན་ཟག་མེད་མཆོད་སྦྱིན་ 
བསྔོ། །ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་ཕ་རོལ་བྱད་མ་བཟློག །ཅེས་ཤེར་སྙིང་དང་སྦྲགས་ལ་ལུང་གསུམ་མདོ་ལ་ཕུལ་ལོ། † ༢༥༽།ཆ་གསུམ་བསྡུས་པ་ནི། དཀར་གཏོར་ཆང་བུ་མར་མེའི་བསྐོར། ཀྱེ། ཐུབ་དབང་ 
དྲག་བཅོམ་འཕགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །བཀའ་བཞིན་བྱིན་རླབས་མཆོད་སྦྱིན་དམིགས་པའི་མགྲོན། །གཙུག་ལག་ཁང་དང་མཆོད་རྟེན་གནས་རྣམས་དང་། །ནགས་ 

















* ༄༅། །ཚལར་རྲི་བག་ཆུ་བོའི་གནས་རྣམས་དང་། །ལྷ་ཀླུ་བསྟན་མ་གནོད་སྦྱིན་འབྱུང་བོའི་ཚོགས། །གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལན་ཆགས་བུ་ལོན་བྱང་། །བདག་ 
ཅག་ཕྱི་ནང་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་བཟློག  །བདུན་ཟུར་ཕྱོགས་སུ་ཕུལ་ལོ། རྟ ༢༦༽།སློལ་མ་གཡུལ་མདོས་བསྡུས་པ་ནི། ངར་མི་གཅིག་ལ་གཏོར་ཆུང་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར། ནམ་མཁའ་རྒྱང་བུ་མདའ་ཕང་འཛུགས་ 
}, ཆང་བུ་མར་མེ་དར་ཚོན་ཟས་སྣ་བཤམ། ཧཱུ རྗེ་བཙུན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དུས་མིན་འཆི་བ་བཅོ་བརྒྱད་བདུད་ 
` དང་བགེགས། །མ་རུང་འབྱུང་པོ་སྡེ་བརྒྱད་མི་མ་ཡིན། །ཕ་རོལ་འཁྲུགས་རྩོད་དུས་ཀྱི་གཡུལ་ངོ་བསྒྱུར། །མི་ཕྱུགས་དལ་ཡམས་དུས་མིན་འཆི་བ་དང་། །ནད་གདོན་བར་ 
ཆད་མཐའ་དམག་དུས་འཁྲུགས་བཟློག །ཅེས་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་འཕང་ངོ་། ༈ ༢༧༽།སྤར་ཁའི་སྤྱི་མདོས་ནི། དམར་གཏོར་གཅིག་ལ་གཏོར་ཆུང་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར། མཐེ་གྱུའབྲུསྣ་དར་ཟབ་ཆང་བུས་ 






བསྐོར། ཧཱུ ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་སྟེང་འོག་བཅུ། །ལས་བྱེད་སྡེ་བརྒྱད་འབྱུང་པོའི་ཚོགས། །ས་ཆུ་མེ་རླུང་འབྱུང་བ་བཞི། །ལོ་སྐོར་བཅུ་གཉིས་གཟའ་ཆེན་ 
བརྒྱད། །སྤར་བརྒྱད་སྨེ་དགུའི་དགྲ་དང་གཤེད། །ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་རྒྱུ་བའི་བདུད། །དགྲ་གཤེད་བདུན་ཟུར་འཚུབ་མ་བཟློག །བཟློག་ཅིག་བསྒྱུར་རོ་ས་མཱ་ཡ། །ཅེས་གནམ་ 
' ཡམས་སེལ། །རྨ་གཉན་སྐྲངས་ལྷོག་དུར་ཁ་ས་སྒོ་ཆོད། སའོག་ཏུ་སྤའོ། ༈ ༢༩༽།གནས་སྒོ་གཅོད་པ་ནི། ངར་མི་ཁྱི་དཀར་ལ་ཞོན་པ། ནམ་མཁའ་ཆང་བུ་འབྲུ་སྣ་བཞག ཀྱི། མཁེན་པ་དུང་ 
རལ་གནམ་ཁྱི་དཀར་པོ་ཞོན། །ལོ་བདག་སྤར་སྨེ་གཟའ་བརྒྱད་འབྱུང་བ་ལྔ། །གླུད་མདོས་འདི་བཞེས་བདུན་ཟུར་རྩུབ་པ་བཟློག །གནམ་དགྲ་གཟའ་སྐར་བུ་ཡུག་ཐོག་སེར་ 

















པོ་ཐར་ལམ་སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་ཤོག་ །གསོན་པའི་ནད་སྐག་འཆི་སྐག་བཟློག་ཅིག་བསྒྱུར། །ཅེས་སྲད་བུ་དཀར་ནག་འཚམས་ནས་བཅད་ལ་ངར་མི་དཀར་པོ་ཡར་མཆོད། ནག་པོ་མར་མཆོད་ 
དོ། † ༣༢༽།སྨེ་བའི་གདན་བགོས་ལ། ངར་མི་དཀར་ནག་དང་། ཆང་བུ་མར་མེ་འབྲུ་སྣ་བཞག ཀྱི། འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དང་ཀོང་ཙེ་འཕྲུལ་རྒྱལ་གྱིས། །བྱིན་རླབས་བཀའ་བཞིན་རྒྱུ་སྦྱོར་ 
' ཡོན་བདག་གི། །སྨེ་བའི་བདུན་ཟུར་འབྱུང་བཞིའི་དགྲ་དང་གཤེད། །ལོ་རྒན་དྲུག་ཅུའི་བདུན་ཟུར་དགྲ་གཤེད་བཟློག །ཅེས་ངར་མི་དཀར་པོ་ཡར་མཆོད། ནག་པོ་མར་མཆོད་ 
' དོ། ༈ ༣༣༽།དུར་སྒོ་བྱེ་བ་གཅོད་པ་ནི། ངར་མི་ཁྱི་མགོ་ཅན་ལུག་ལ་ཞོན་པ་ཆང་བུ་ཤ་དུམ་བརྒྱ་ཡིས་བསྐོར། ཀྱི། གནམ་ས་རི་རབ་ཕ་མེས་དུར་གྱི་སྒོ། །གནམ་ཁྱི་དཀར་པོ་ས་ལུག་སེར་པོ་ 
ཆོད། །སྤར་སྨེ་བདུན་ཟུར་དུར་སྐག་ལང་བ་བཟློག །གནམ་སྐགས་སྒོ་དུར་སྒོ་བྱེ་བ་བཟློག །ཅེས་དུར་སའི་ཕྱོགས་སུ་ཕུལ་ལོ། ༈ ༣༤༽།རཤིདུར་མདོས་ནི། ངར་མི་ཆེ་བ་གཅིག་བྱ། མདུན་དུ་ 











༥ ༄༅། །ནད་པའི་གོས་རྙིང་ནས་སྐྲ་སེན་ཆང་བུ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད། ཤ་ཁྲག་བཅས་དང་། བགེགས་གཏོར་འབྲུ་སྣ་དར་ཚོན་རྨུ་ཐག་ཞྭ་ལྷམ་རྣམས་བཞག ཁྱི་ལ་སྒ་སྲབ་བྱས་པ་བཟུང་བཅུག་ལ། ཀྱི། ཉོན་ཅིག་ 
ྦ འཆི་བདག་ནད་འདྲེ་གདོན་གྱི་ཚོགས། །བདག་ལུས་གཅེས་འཛིན་ཕུང་པོ་སྒྱུ་མའི་གཟུགས། །འདྲེ་གདོན་འབྱུང་པོ་རོ་ཆགས་ཆེ་གེ་མོ། །སྨན་དཔྱད་རིམ་གྲོ་བསླུ་ཐབས་མ་ 
ཾྭ བྱུང་བའི། །འདོད་ཆགས་མི་ལུས་བོར་བའི་ལུས་སེམས་བྲལ། །འཆི་བདག་གཤེད་མས་དེད་ནས་གཤིན་རྗེས་ཁྲིད། །འདྲེ་བགེགས་འབྱུང་པོ་ལྷ་འདྲེའི་དམག་གིས་དེད། ། 
ཞེ་སྣང་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ས་ལ་ཐིམ། །ས་བདག་ཧལ་ཁྱི་སྡེ་བརྒྱད་རོ་འདི་ཁྱེར། །འཚོ་སྐྱོང་སྡུག་བསྔལ་བསགས་པའི་ནོར་རྫས་འདི། །བན་བོན་བླ་སེར་གདན་ལ་བསྔོ་ 
རྟེན་ཞོག །གཏི་མུག་རྨོངས་པས་བྲང་བརྡུང་དུ་ཚོགས་གྱིས། །འདྲེ་གདོན་འབྱུང་པོ་དགའ་བས་རོ་ཆགས་ཞི། །ཞཱ་གོས་ལྷམ་སོགས་ཕུང་པོ་འདི་ཁྱེར་ལ། །མ་ཆགས་མ་ 






ཞེན་འདྲེ་གདོན་འབྱུང་པོའི་ཚོགས། །མ་འདུག་ན་ཤི་དུར་གླུད་འདི་ཁུར་ལ། །དུར་ས་ལུང་གསུམ་མདོ་ལ་བཟློག་ཅིག་བསྒྱུར། །ཅེས་ཁྱི་ལ་སྐལ་ནས་ལོ་བདུད་ཕྱོགས་སམ་ལུང་གསུམ་མདོ་ 
ལ་བསྐྱལ་ལོ།  ༈ དེ་ནས་མདོས་གླུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཇུག་ཏུའདི་སྐད་གྱེར་རོ། །ཀྱི། དྲེགས་པའི་ལྷ་འདྲེ་ཚུར་གསོན་དང་། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བདག་ཅག་གིས། །འབྱུང་བ་ལྔ་དང་འབྲུ་ 
' སྣ་ལྔ། །རིན་ཆེན་ལྔ་དང་རབ་སྦྱར་ཏེ། །སྲིད་པ་ལུགས་དང་མཐུན་པ་ལ། །གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་རི་རབ་བཅས། །དྲེགས་པའི་དམ་རྫས་གཉན་པོ་གསགས། །འདོད་ཡོན་ལྔ་ 
ཡི་འོད་ཟེར་འཕྲོ། །ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གཉེན་པོ་བསྐང་། །ཕོ་གླུད་གཡས་ནས་ཤར་ར་ར། མོ་གླུད་གཡོན་ནས་ཆི་ལི་ལི། །ཆུང་གླུད་མདུན་ནས་ཁྲབས་སེ་ཁྲབ། །མཛེས་ 
པའྱི་རྒྱན་ཆ་མང་པོས་བརྒྱན། །སྙན་པའི་སྒྲ་སྐད་སི་ལི་ལི། །འདོད་ཡོན་རྣམ་ལྔ་ཆར་ལྟར་འབབ། །བྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གཉེན་པོ་བསྐང་། །སྐྱེམས་དང་བཅས་པའི་གསེར་ 












༣ ༄༅། །གྱྱིས་མཆོད། །ནམ་མཁའ་འདི་ནི་ཡུལ་དུ་འབུལ། །མདའ་བཀྲ་འདི་ནི་མཁར་དུ་འབུལ། །གཟུགས་བརྙན་འདི་རྣམས་དཀོར་དུ་འབུལ། །སྒྲ་སྙན་ 
གསུང་གི་གླུད་དུ་འབུལ། །མར་མེ་སེམས་ཀྱི་གླུད་དུ་འབུལ། །ངར་མི་སྲོག་གི་གླུད་དུ་འབུལ། །ཟང་ཟིང་ལོངས་སྤྱོད་གླུད་དུ་འབུལ། །ཅི་འབྱོར་དཀོར་ཆ་མཁོ་དགུ་ 
,$ རྣམས། །རྒྱུ་སྦྱོར་འཁོར་བཅས་གླུད་དུ་འབུལ། །ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་མཆོད། །བུ་ལོན་ལན་ཆགས་བྱང་བར་གྱིས། །ཤ་འཁོན་སྡིག་སྒྲིབ་དག་པར་མཛོད། །ཅེས་ 
བརྗོད། སླར་འབྲུ་སྣ་ཆང་སོགས་གསོ་བྲན་དང་། སིཾ་བྷ་ར་དང་མཚན་བཞི་བརྗོད། ན་མོ། བདག་གི་བསམ་པའི་སོགས། འབྱུང་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བདེན་སྟོབས་བཅས་མདོས་གང་ཡིན་བརྒྱའམ་ཉེར་གཅིག་ 
གང་ལྕོགས་མཐར་བགེགས་འདི་དག་གིས་སེམས་ཅན་མང་པོ་ལ་གནོད་པའི་ལས་ཁོ་ན་བརྩམ་པས་ཕྱི་མ་དམྱལ་བར་ཡུན་རིང་སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ལ་བསམ་ནས་སྙིང་ཐག་པ་ནས་ཁྲོ་བ་སྤངས་ཏེ་སྙིང་རྗེ་ཡང་ཡང་བསྒོམ་པའི་ངང་ 





ནས་འདི་སྐད་དོ། །ཀྱེ། གནོད་པར་བྱེད་པའི་བགེགས་ཁྱོད་ཉོན། །སྔོན་གྱི་ལན་ཆགས་ཡོད་ན་ཡང་། །ད་ནི་གླུད་འདིས་བྱང་བར་གྱིས། །ཤ་འཁོན་གནོད་སེམས་ཡོད་ན་ 
ཡང་། །ད་ནི་གླུདཿ །འཕྲལ་གྱི་རྐྱེན་བགེགས་བྱེད་ན་ཡང་། །ད་ནིཿ །ཕན་ཚུན་གནོད་པའི་བསམ་སྦྱོར་ལས། །སྐྱེ་བ་དུ་མར་སྡུག་བསྔལ་འགྱུར། །དེ་བས་ད་ནི་ཕན་ཚུན་ 
' དུ། །ཞི་ཞིང་བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །སླན་ཆད་གནོད་པའི་བསམ་པ་དོར། །སོ་སོ་རང་གི་གནས་སུ་སོང་། །འཁོར་འདིར་མ་གནོད་མ་འཁྲི་ཤིག །གནོད་པའི་རྒྱུ་ 
' འབྲས་ཞི་བའི་ཕྱིར། །ཆོས་ཉོན་རྒྱལ་བའི་བཀའ་མ་འདའ། །ཁྱོད་ཀྱི་རྒུད་པ་ཞི་བའི་ཕྱིར། །བདག་གིས་རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའི་སྲས། །དཔང་གསོལ་གཟུངས་སྔགས་ཟབ་མོ་ 
བླཟ། །ཁྱོད་ཀྱི་ལས་སྒྲིབ་བྱང་གྱུར་ནས། །མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་དང་། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ལས་བྱུང་ནས། །འོནྲ་ཀྱང་སྐྱོབ་པའི་སྲས་སུ་སྐྱེ། ། 


















༥ ༄༅། །ཞེས་ཆོས་སྦྱིན་དང་། ཡང་དེ་དག་གི་སྒྲིབ་སྦྱོང་དུ། ཀི་ཀ་ནི་སོགས་གཟུངས་སྔགས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིད་ཆེས་པའི་བར་དུ་འབད་ན། རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་མེད་ཀྱི་དབང་གིས་གདོན་དེའི་གནོད་པའི་བསམ་སྦྱོར་ 
མཐར་ཕྱིནགྱིས་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །མདས་ཀྱི་མར་མེ་རྣམས་སྤརཏེ་གླུདཁ་ཕྱརབསྒྱུར་ནས་བཞག་ལ། ཀྱི། བསྐུལ་ལོ་འདྲེ་གདོན་འབྱུང་པོའི་ཚོགས། །དཔོན་གཡོག་ཡང་ ལ་འཁོར་བཅས་ 
 ཀུན། །མི་ནོར་ལྷག་པའི་འདོད་ཡོན་འདི། །ཁྱེར་ཅིག་བཞེས་ཤིག་ལྷ་འདྲེའི་ཚོགས། །བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་གི། །ཚེ་རྐུ་སྲོག་བདུད་བགེགས་མ་བྱེད། །བཟུང་བ་ 
ཐོང་ལ་བཅིངས་པ་འཁྲོལ། །བསྡམ་པ་ལྷོད་ལ་མནན་པ་ཁྱོག །བུ་ལོན་བྱང་ལ་ལན་ཆགས་བསྒྱུར། །ཕྱུགས་ལ་གོད་ཁ་ཡམས་ནད་བསྒྱུར། །སྡེ་བརྒྱད་བན་བོན་བྱད་ཁ་ 
བསྒྱུར། །ནད་མུག་མཚོན་འཁྲུགས་གཡུལ་ངོ་བསྒྱུར། །སྤར་སྨེ་ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ཀྱི། །ཀེག་བདུད་གཤེད་གསུམ་བཟློག་ཅིག་བསྒྱུར། །ཞེས་བྱའོ། །དེནས་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ 











ནི། ཧཱུཾ མཆོད་སྦྱིན་གནས་འདིར་གང་ལྷགས་པའི། །འབྱུང་པོ་ས་འོག་རྒྱུ་བ་དང་། །གང་ཡང་ས་སྟེང་འཁོད་པ་དང་། །ས་བླར་རྒྱུ་བ་གང་ཡིན་པ། །མགུ་བར་གྱིས་ལ་ 
རང་གནས་སུ། །ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་འགྲོ་ བརྡ་གྱིས། .།སརྦ་ ་ཏ་གནྫྷ། ཞེས་རང་གནས་སུ་སོང་བར་བསམ། བསྐྲད་མདོས་ལ་དྲག་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་ལ་མི་དམིགས་པ་ཡུན་རིང་དུ་ 
¦ བཞག དེ་ནས་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་མཇུག་བསྡུ་ཞིང་བསྔོ་སྨོན་དང་། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅོད་པ་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་སིལ་མས་དགེ་ལེགས་སུ་བྱའོ། །འདི་ནི་རང་བཟོ་མ་ཡིན་ཏེ། མི་ཕམ་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་དང་། ཆགས་མེད་ 
གཏོར་འབུམ་སོགས་ཕན་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་མང་པོ་ལས་བསྡུས་ཏེ། བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་གནང་བ་ཞུས་ནས་གཏོར་མཁན་ཚེ་དབང་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བྲིས་པ་འདིས་ཀྱང་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་གྱུར་ 
ཅིག འདི་ཉིད་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་དཔལ་མངའ་གདོང་སྣའི་བླ་མ་བྱམས་པ་དཔལ་ལྡན་མཆོག་གིས་དོན་གླིང་སྨན་རྩིས་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་དུ་པར་དུ་བསྒྲབ་པ་འདིས་ཀྱང་དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་པའི་མ་དཔེ་པར་མ་ལྟར་བཤུས་ 






༄༅། ཛ. །ཀྱང་དག་པོ་མེད་ཁར་རང་ཉིད་ནས་ཀྱང་མགྱོགས་བྲིས་ཀྱིས་ཡིག་གཟུགས་མེད་ཐོགས་ལྷག་ཆད་ནོར་འཁྲུལ་ཡོང་རྒྱུར་བརྟེན་སླད་བྱོན་རྣམ་པས་ཞུ་དག་ངེས་པར་ཞུ།། །། ལྭ བལ་ཡུལ་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ 
ཆེན་ཞེས་པ་ལས་གུ་རུས་སྤེལ།། །། ་ 

















ུ འདིད ུ །གཟུངས་བསྡུས་ནང་གི་ཉེར་མཁོའི་ཆོས་ཚན་རྣམས་ཀྱི་བསྡོམས་ཚིག་ལ། ཤེར་སྙིང་རྣམ་འཇོམས་མདའ་ཀ་ཡེ། །ལྟུང་ 
བཤགས་བཟང་སྤྱོད་ཚེ་ཡི་མདོ། །གོས་སྔོན་ཅན་དང་ནོར་རྒྱུན་མ ། །གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་ཡི་གེ་གཅིག །བཅུ་ལ་རྒྱལ་པོ་མདོ་བཅུ་ 
ཤཿ ཟེར། ལོ །ཤིརྷ་སྙིང་རྣམ་འཇོམས་མདའ་ཀ་ཡེ། །ལྟུང་བཤགས་བཟང་སྤྱོད་རྒྱལ་མདོ་ལྔ། ༢ །སྟོབས་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོ་དང་། །མི་རྒོད་རྡོ་ དྷ 
རྗེ་རྣམ་འཇོམས་ཏེ། །བཞི་ལ་དྲག་པོ་མདོ་བཞི་ཟེར། ༈ །རྡོ་རྗེ་སྡེར་མོ་འོད་ཟེར་ཅན། །ལོ་མ་གྱོན་མ་གཙུག་ཏོར་ནག །བཞི་ལ་དྲག་མོ་མདོ་བཞི་ 
ཟེར། ༈ །སྟོང་ཆེན་རྨ་བྱ་ཆེན་མོ་དང་། །སོ་སོར་འབྲང་མ་བསིལ་བའི་ཚལ། །གསང་སྔགས་རྗེས་འཛིན་བཅས་ལ་ནི། །གཟུངས་ཆེན་གྲྭ་ལྔ་ཞེས་ 








༥ ༄༅། །ཟེར། 7 །གཡང་སྐྱབས་ནོར་རྒྱུན་ཚོགས་ཀྱི་བདག །འབྲུ་འཕེལ་ཡང་དག་ཤེས་ནོར་བཟང་། །རྟ་གཟུངས་ལུགས་ 
གཟུངས་བཅས་རྣམས་ལ། །ནོར་ལྷ་སྡེ་བརྒྱད་ཞེས་སུ་གྲགས། ༈ །འབྲུ་གཡང་ཀུ་བེར་ཚོགས་ཀྱི་བདག །ནོར་རྒྱུན་འབྲུ་གཡང་མདོ་བཞི་ 
ཤཿ ཡིན། ༈ །མདོ་ཐིག་སྡོང་རྒྱན་སྣང་བརྒྱད་བཀྲས། །གཙུག་ལག་འཕྲུལ་གྱི་མདོ་བཞི་ཟེར། ༈ །ཤེར་སྙིང་ས་སྙིང་ནམ་མཁའི་སྙིང་། །ཚེ་སྙིང་ 
སྙིང་པོ་མདོ་བཞི་ཟེར། ༈ །བྱམས་ཞུས་ཁྱེའུ་རིན་ཆེན་ཞུས། །བགྲེས་ཞུས་སྟག་ཞུས་ཀླུ་རྒྱལ་ཞུས། །དེ་ལ་ཞུས་པ་མདོ་ལྔ་ཟེར། ༧ །གཟའ་ 
ཡུམ་སྐར་ཡུམ་སྣང་བརྒྱད་དང། །ཉེས་པ་ཀུན་སེལ་མདོ་ཐིག་བཀྲས། །དེ་ལ་དགོས་པའི་ཆོས་དྲུག་ཟེར། ༈ །རྟ་གཟུངས་ལུག་གཟུངས་བོང་བུའི་ 








གཟུངས། །ར་གཟུངས་དང་ནི་ཕྱུགས་སྤྱིའི་གཟུངས། །དེ་ལ་ཕྱུགས་གཟུངས་སྡེ་ལྔ་ཟེར། ལྟ ྱིར་བཟློག་རྣམ་རྒྱལ་ཕྱིར་བཟློག་ངན་སྔགས་ 
དང་། །ཕྱིར་བཟློག་སྟོབས་ཆེན་དང་ནི་གདུགས་དཀར་དང་། །གཙུག་ཏོར་དཀར་མོའི་བཟློག་བསྒྱུར་ཤེས་རབ་སྙིང་། །རྒྱ་ནག་སྐག་བཟློག་དང་ནི་ལྷ་ 
 མོ་རོལ། །ཙཀྲ་བཅུ་གསུམ་བཟློག་པ་སྡེ་དགུ་ཟེར། ༈ །ལུས་ངག་བཅིང་གྲོལ་དོན་ཡོད་ཞགས། །ཕྱོགས་བཅུ་མུན་སེལ་བཅས་ལ་ནི། །བྱིས་པའི་ 
༈' རིམ་གྲོ་རྣམ་གསུམ་ཟེར། ༈ །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་མདའ་ཀྭ་ཡེ། །ལྟུང་བཤགས་རྣམ་འཇོམས་བཟང་པོ་སྤྱོད། །གཙུག་ཏོར་དཀར་མོ་ནོར་རྒྱུན་ 
_ མ། །བཀྲས་བརྩེགས་བཀྲ་ཤིས་སྡེ་བརྒྱད་ཟེར། ༈ །བདེ་གཤེགས་རིགས་ལྔའི་བཀྲ་ཤིས་དང་། །མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་བཀྲ་ཤིས་དང་། །ཆོང་ 



















༄༅། །འོ། ཁྱོད་རང་རྣམས་ལ་བཀྲུ་བྱབ་བསྲུང་གསུམ་བྱེད་པའི་ཐོག་མར་སྔོན་འགྲོའི་དོན་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་ 
མཛོད། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཐོག་མེད་ནས་ད་ལྟའི་བར་དུ་གནོད་འཚེ་བྱེད་པའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་ཁྱད་པར་ད་ལམ་བཀྲུ་བྱབ་ 
བསྲུང་གསུམ་བགྱིས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་འབྱུང་པོ་གདོན་བགེགས་ཀྱི་རིགས་ཐམས་ཅད་སློབ་དཔོན་མཁའ་འགྲོ་མ་སྨེ་ 


༄༅། །བ་བརྩེགས་མར་གསལ་བས་ཞི་བ་ཞི་དྲག་ཕྱེད་མ་དྲག་པོའི་སྦྱང་བ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕྱི་རོལ་དུ་བསྐྲད་པའི་མོས་ 
པ་མཛོད། ཨོཾ་སྦརྦ་བིྷྲན་སོགས་ཀྱིཞི་བས་སྦྱངས། ཨོཾ་སུམྦྷ་ནི་སོགས་ཀྱིཞི་དྲག་ཕྱེད་མས་སྦྱངས། དེང་འདིར་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་འདི་རྣམས་ 


ལ་བཀྲུ་བྱབ་བསྲུང་གསུམ་བགྱིས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་འབྱུང་པོ་གདོན་བགེགས་ཀྱི་རིགས་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ 










ཅད་ལ་གཏོར་མ་ལམ་བརྔན། ཏིང་ལོ། ་ལམ་སྦྲོན། ཆང་བུ་ལམ་ བརྒྱགས་ཀྱི་ཚུལ ་དུ་ཁྱེར་ལ་ས་ཡི་ཕྱོགས་འདིར་མ ་གནས ་པར་གཞན་དུ་སོང་ཞིག གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་བ་དེ བ་དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་ལ་རང་གི སྙིང་ག་ ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ རང་བཞིན་ གྱི་གནས ་ནས་ཁྲོ་བོ་མེ ལྟར་འབར་བ་ལ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་ དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ་ ཨོཾ བཛྲ་མཧཱ་ 
@ཿ ཀྲོ་ངྷ་ར་ཛས་པ་རི་ཝ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ དྲིལ་བུ་འཛིན་པའི་ངང་ནས། ཧཱུ ཡེ་ཤེས་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར་བའི་འོད། །མ་རིག་འདོད་པའི་མུན་ཁམས་ཐམས་ཅད་བསྲེག ། 
ཐཾ ཞེ་སང་གཤིན་ རྗེའི་འཇིགས་པ་ཐམས ཅད་འཇོམས། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་དཔའ་མཚན་སྟག་ལྤགས་ཅན། །ལོག འདྲེན་སྲིན་པོའི་མཐའ་གནོན་ དྲག་འདུལ་བ། །རིག་པའི་རྒྱལ་ 
པོ་ཁྲོ་བོ་བཞུགས་སུ་འཚལ། །ལོག་འདྲེན་འདུལ ་བའི་སླད་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ ན། །འགྲོ་བའི་དོན་ དུ་མཆོད་ཕྱིར་གཤེགས ་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ ངྷ་ར་ཛས་པ་རི་ཝ་ར་ཨེ་ཧྱ་ཧིས་ 












༄༅། །སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་སྟྭཾ་གྱིས་གདན་ཕུལ་ལ། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤབྣ་ཧྲུཾ་གི་བར། དྲིལ་བུ་འཛིན་པའི་ངང་ནས། ཧཱུཾ ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་གཉིས་མེད་ངང་ཉིད་ 
ལས། །འཇིག་རྟེན་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ཡང་མི་སྤོང་ཞིང་། །ཐབས་ལ་མཁས་པའི་འཇིགས་བྱེད་སྐུར་སྟོན་པ། །ཁྲོ་ཆེན་འབར་བའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཡེ་ཤེས་ཞི་ 
ཤཱ བའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །སྐུ་ཡི་ཆ་ལུགས་ཟ་བྱེད་རྔམས་སྟབས་ཅན། །གསུང་གི་ང་རོ་འབྲུག་སྟོང་ལྡིར་བའི་སྒྲས། །མ་ལུས་དབང་དུ་བསྡུས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
བསྟོད། །ལྷག་པའི་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་སྟོན་མཛད་ཅིང་། །བསྡིགས་པའི་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཕྱག་ན་བསྣམས། །ཉོན་མོངས་དུག་ཆེན་རྩད་ནས་འཇོམས་མཛད་པ། །སྦྲལ་ 
གདུག་རྒྱན་གྱིསཿ །བསྐལ་པ་མེ་ལྟར་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས། །དཔའ་བོ་སྟོབས་ཆེན་བརྐྱང་བསྐུམ་ཚུལ་དུ་བཞུགས། །ཉི་ཟླ་འབར་བའི་སྤྱན་གྱི་སྡང་མིག་གིས། ། 










བགེགས་དཔུང་བསྲེག་པར་མཛད་ལཿ །གཏུམ་ཆེན་དུས་མཐའ་མེ་ལྟར་གཟི་བརྗིད་འབར། །གློག་ལྟར་འགྱུར་འདྲའི་ཁྲོ་གཉེར་མཆེ་བ་བརྩེགས། །རྔམ་པའི་ང་རོ་འབྲུག་སྒྲ་ 

སྟོང་བཞིན་སྒྲོགས། །ཁྲོ་རྒྱལ་བགེགས་ཚོགས་འདུལ་ལཿ །འཇིགས་པའི་རྱུ་སྒྲ་ངེས་སྒྲོགས་ཤིང་། །བགེགས་རྣམས་མ་ལུས་འཇོམས་མཛད་པ། །དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་ 
@ སྩོལ་བའི་ལྷ། །བགེགས་ཀྱི་དགྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དྲིལ་བུ་བཞག ན་མོ་རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་སོགས་ནས། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ཁྲོ་མོ་སྨེ་བ་བརྩེགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ 
སོགས་ནས། དེང་འདིར་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་འདི་རྣམས་ལ་བཀྲུ་བྱབ་བསྲུང་གསུམ་བགྱིས་ཞེས་སྤྱི་ལྟར་སྦྱར་ནས། ཨོཾ་ཁར་ཁར། ཝཛིན་བི་མ་ལ་མི། ཨ་ཙུྨ་ཀྲོ་དྷི་ཧྱོཾ་ཕཊ་སྭ་ 
ཧྭ། ཨོཾ་ཨེཧོ་ཤདྡེ་ཤེུ། བཾཧོ་འྡེ་ཤྟེ། རཾ་ཧོའདེཤྡེ། ཨེ་བ་རིདྡེ་ཤདྷེ། ཨཱཿ ཨཱཿ ཨཱཿ སྭཱ་ཧཱ། འཇིགས་པཔི་རྲུཾ་སྒྲ་ཟས་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ན་མོ་ནས་བསྟོད་ 
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༄༅། །ངར་ཚར་གསུམ། འོ། དངོས་གཞི་བཀྲུ་བྱབ་བསྲུང་གསུམ་བགྱིས་པ་ལ་ཐོག་མར་བཀྲུ་བའི་དོན་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ 
མཁའ་འགྲོ་མ་སྨེ་བ་བརྩེགས་མ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱི་བསྐོར་ཏེ་བཞུགས་པའི་ཕྱག་གི་བུམ་པ་ནས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་ 
3 གཙུག་ནས་རྐང་མཐིལ་གྱི་བར་ཐམས་ཅད་དུ་སོང་བས་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་འཁོན་དང་གྲིབ་དང་འབགས་པ་དང་མི་གཙང་བ་ཁྱད་ 
པར་དུ་ཡང་དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་དུད་ཁུའམ་དྲི་ཆུའི་རྣམ་པར་ནག་ཐིབ་ཀྱི་བབས་ནས་ཤེལ་གཡའ་དག་པ་བཞིན་དུ་བཀྲུས་སྦྱངས་པའི་མོས་པ་ 
མཛོད། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས། འདི་ནི་ཁྲུས་མཆོག་སོགས། །འདི་ནི་སྦྱིན་པའི་རང་བཞིན་ཆུ། །སེར་སྣའི་དྲིམ་སྦྱོང་མཛད་པ། །གཏོང་བདྲི་ཡིས་ལེགས་བསྒོས་ཆུ། ། 















ཁྲུས ་ལེགས་མཛད་ལ་སྐུ་ཁྲུས གསོལ། །ཨོཾ། ཁར་ཁར་སོགས། འདི་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས རོང་བཞིན་ཆུ། །བྲིམས ་འཆལ་དྲི་མཿ །ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་ཡིས༔ །བྲུས ་ལེགསཿ ། 

. འདི་ནི་ བཟོད་པའི་ འར །བོང་ཁྲོའི་དྲིཿ །བཟོད་པ་དྲིཿ །ཁྲུས་ལེགསཿ །འདི་ནི་བརྩོན་འགྲུས་རང་བཞིན་ཆུ། །ལེ་ལོའི་དྲི་མཿ །བརྩོན་འགྲུས་དྲི་ཡིསཿ ། 
(ཁྲུས ་ལེགསཿ །འདི་ནི་བསམ་གཏནཿ །རྣམ་གཡེང་དྲི་མཿ །བསམ་གཏནཿ །བྲུས ་ལེགསཿ །འདི་ནི་ཤེས་ རབ་རང་བཞིན་ཆུ། །ཤེས་འཆལ་དྲི་མཿ །ཞེས་ འབྲའི 
ཏིས །བྲུས ་ལེགསཿ །ཨོཾ་ཁར་ཁར་ནས་སྭཱ་ཧཱའི་བར། ས་ནི་དུག་གི་སོགས་རང་གི་གངམོས་སྐབས་དང་སྦྱར་ལ། ཨོ ཁར་ཁར་ནས་སྭཱ་ཧཱ་བར། ཨེ་ཧོ་ ནས་ཨཱཿ སྣཱཧཱ་བར་གོང་བཞིན་ལན་ 

གསུམ། སྦྱིན་ པའི་བདག་པོས་ཚེ་འཁོར་བ ཐོག ་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་དང་ སྒྲིབ་ པ་ཐམས ་ཅད་ཤིནྟ ཀུ་རུ་སཱ་ཧཱ། ནད་ཐམས་ཅདཿ རིམས ་ཐམས་ 







༄༅། །ཅདཿ གདོན་ཐམས་ཅདཿ ཉེ་བར་འཚེ་བ༔ དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་བཿ འཁོན་དང་གྲིབ་ དང་འབགས་པ་དང་མི ་གཅང་བཿ བྱད་དང་བྱུར་དང་སྐལ་ 
བ་ངན་པ༔ བཀྲ་མི་ཤིས་པ་ཐམས་ཅདཿ མཚན་མོ་ནག་མོ་ དང་དུས་ཀྱི་ཞགས་པ་དང་གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉཿ བགེགས་དང་ལོག་འདྲེནཿ རྒྱལ་པོ་དང་ཐེའུ་རང་གི་གནོད་ 
; པཿ བཙན་དང་དམུའི་གནོད་པཿ མདོར་ན་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ གྱི་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤྟི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་ནས་གཉིས་པ་བྱབ་པའི་དན་དུ་དུཆུཅུང་ཟད་རེ་བཟུང་ནས་དམིགས་ 
པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། སློབ་དཔོན་མཁའ་འགྲོ་མ་སྨེ་བ་བརྩེགས་མའི་ཕྱག་ ནརྡོརེ་དང་བཅས་པའི་མྨ་བའི་སྨོ་མདོག་གི་དབུས་སུ་རྩུཾ་ཡིག་ལྗང་སྔོན་སྔགས་ ཕྲེང་གི་བསྐོར་བ་དེ་ལས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས སྦྱིན་པའི་ བདག་པོའི་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་ནད་གདོན་སྡིག སྒྲིབ་འཁོན ་དང་གྲིབ་དང་འབགས་པ་དང་མི་གཙང་བ། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ 








༄༅། །ཧཱ། ཨོཾ་ཨེ་ཧ་ནས་སྭཱ་ཧཱ། སྦྱིན་པའི་བདག་པོའི་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རཀྐ་རཀ་ནས་གོང་བཞིན་ 
སོགས། མདོར་ན་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་རཀྐ་རཏཀྟ། དྷེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་རྣམས་ལས་རྡོ་རྗེ་དམར་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱེ་སྟེ། ཁྱེད་རང་ 
རྣམས་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཆ་གྱོན་པས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་གནོད་པས་མི་ཚུགས་པའི་མོས་པར་མཛོད། ཨོཾ་ཁར་ཁར་ནས་མཱ་སྭཱ་ཧཱ་བར་གོང་ 
བཞིན་བརྗོད། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། །མཁའའགྲོ་སྨེ་བ་བརྩེགས་མའི་ནུས་མཐུ་ཡིས། །སྦྱིན་པའི་བདག་པོའི་ལུས་འདི་བསྲུང་ཟིན་གྱིས། །འདི་ལ་ 
སུས་ཀྱང་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག །ཨོཾ་བཛྲ་ཀ་ཡ་རཀྟ་རཀྟ། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅསཿ །མཁའ་འགྲོ་སྨེཿ །སྦྱིན་པའི་བདག་པོའི་ངག་འདི་བསྲུང་ཟིན་གྱིས། །འདི་ལ་སུས་ 


ཀྱངཿ །ཨཱཿ བཛྲ་ཝ་ཀ་རཀྟ་རཀ། རྒྱལ་བཿ །མཁའ་འགྲོ་སྨི་བཿ །སྦྱིན་པའི་བདག་པོའི་ཡིདཿ །འདི་ལ་སུས་ཀྱངཿ ཧཱུཾ་བཛྲ་ཙིཏྟ་རཀྟ་རཀ། དེ་ནས་མཇུག་ཏུ་རྟེན་ 
འབྲེལ་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་དོན་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། འོ། ་ ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་གཙོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡིག་སྒྲིབ་དག་ནས་གཞི་ལམ་ 
| ྲབས་བུའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ། ཐར་པའི་ཡོན་ཏན་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་པས་དེས་ན་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ 
ད དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ནོར་ལྷའི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱོན། དེ་དག་དང་ཁྱད་པར་མཁའ་འགྲོ་མ་སྨེ་བ་བརྩེགས་མའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་གསུང་དབྱངས་འབྲུག་སྟོང་དུས་གཅིག་ཏུ་ལྡིར་བ་ལྟར་གྱི་སྒྲ་ལྷང་ལྷང་སྒྲོག་བཞིན་པའི་སྒོ་ནས་མེ་ཏོག་དང་། འབྲུ་སྨན་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་ཆར་དབབ་ 











དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་གང་སྐྱེས་པ། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་དོན་གང་འབྱོར་ཞིང་། །དོན་གྲུབ་ཚོགས་ཀྱང་གྲུབ་པ་དེས། །བྱེད་ལཿ །གང་ཞིག་སྐྱེས་པའི་ས་རྣམས་ནི། །ནགས་ཚལ་ 
བཅས་པ་རབ་གཡོས་ཤིང་། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རབ་དགའ་དེས། །བྱེད་ལཿ །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་གཤེགས་པ་ན། །ས་དག་རྣམ་དྲུག་གཡོས་གྱུར་ཅིང་། །བདུད་ 
དཱ ཡིད་མི་བདེར་གྱུར་པ་དེས། །བྱེད་ལཿ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ན། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་གསུངས་ཤིང་། །ཐུབ་པའི་སྙན་པ་གང་གྱུར་དེས། །བྱེད་ལ༔ ། 
` སངས་རྒྱས་ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད། །བརྒྱ་བྱིན་ཚངས་པའི་ལྷ་རྣམས་དང་། །འབྱུང་པོ་ཀུན་གྱི་བདེ་ལེགས་ནི། །བྱེད་ལ་རྟག་ཏུ་སྦྱིན་གྱུར་ཅིག །སངས་རྒྱས་བསོད་ 
ནམས་མཐུ་དག་དང་། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱི་བསམ་པ་ཡིས། །ཁྱོད་ཀྱི་འདོད་དོན་གང་ཡིན་པ། །དོན་དེ་དེ་རིང་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །རྐང་གཉིས་ཁྱེད་ཅག་བདེ་ལེགས་གྱུར། ། 











།རྐང་བཞི་ཁྱེད་ཅག་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཁྱེད་ཅག་ལམ་འགྲོ་བདེ་གྱུར་ཅིག །ཕྱིར་འོད་དག་ཀྱང་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཉིན་མོ་བདེ་ལེགསཿ །ཉི་མའི་གུང་ 
ཡངཿ །ཁྱེད་ཅག་ཀུན་ཏུ་བདེ་ལེགས་གྱུར། །ཁྱེད་ཅག་སྡིག་པར་མ་གྱུར་ཅིག །འགྲོ་བའི་ནད་མེད་སོགས། །སེམས་ཅན་ནདཿ །ཕྱོགས་རྣམསཿ །ཕྱོགས་བཅུའི་སེམས་ 
( ཅནཿ སྐར་མདའཿ །གློ་བུར་ཡི་འཕྲོགཿ །སེམས་ཅན་འདི་དགཿ །ལྷས་ཀྱང་དུས་སུཿ །མདོར་ན་ཆོས་ཀྱིཿ །སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་སོགས་འདོན་ནས། འོ། ཁྱེད་རང་ 
ཟོ རྣམས་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ནས། བཀྲ་ཤིས་དང་བདེ་ལེགས་ཀྱི་ 
དཔལ་ལ་དབང་འབྱོར་བར་གྱུར། དེ་ནས་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་ནི། རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོ་སོགས། རྣམ་དག་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས། སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟིགས་སོགས། སྟོན་པ་ 








འཇིག་རྟེན་སོགས་བཀྲ་ཤིས་བྱའོ། །འོནྱ་ཀྱང་གདན་སའི་ཕྱག་ལེན་ལ་མེད་ཀྱང་བསྡུས་སུ་ཆུ་འབྲུག་ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཚེས་བཟང་པོར་རྨུག་ཆུང་བླ་སྟེང་དུ་བྲིས། ས་བསྟན་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །དགེའོ། དགེའོ། །དགེའོ།། 
ལྭ བལ་ཡུལ་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་གུ་རུས་སྤེལ།། །། 








།ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སོགསནས། སྦྱིན་པའི་གནས་ 
སུ་གྱུར་པ་ཆེན་པོའི་བར། དེ་ནས། འོ་མ་སྒོམ་པར་སངས་རྒྱས་ལམ་དུ་བྱེད་པ་འཕོ་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་གདམས་ངག་ཟབ་མོ་འཆད་ 


པར་བྱེད་པ་ལ། སྔོན་འགྲོ་སྦྱང་བ་དང་དངོས་གཞི་ལས་ལ་སྦྱོར་བ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་སྦྱང་བའི་སྔོན་དུ་ལུང་བླང་དགོས་པའི་ཐུགས་ 





།མདུན་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་གནང་བར་ཞུ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་ 
བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་། ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 


ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་སྤིན་གྱི་ཕུང་པོ་འཐིབས་པ་ལྟར་བཞུགས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་འདི་རྣམས་ལ་སྒོ་ 









ཟེ 










གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དུས་རྟག་ཏུ་ཡི་དམ་དུ་བྱའོ་སྙམ་བའི་མོས་པ་དང་བཅས་པས་འདི་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་བཟློས་མཛོད། བཅོམ་ 


ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དེ་བཞིན་དུ་འོག་མ་ 


རྣམས་ལའང་ཚིག་གི་ཐོག་མཐའ་རྣམས་འདྲ་བར་བྱས་ལ་མི་འཁྲུགས་པཿ . རྣམ་པར་གཟིགས་ལཿ གཙུག་ཏོར་ཅན་ལཿ ཐམས་ཅད་སྐྱོབས་ལཿ འཁོར་བ་འཇིགས་ལཿ གསེར་ཐུབ་ 


ལཿ འོད་སྲུང་ལཿ ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལཿ བདེ་བར་གཤེགས་པ་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔའི་མཚན་སོ་སོར་འཕྲལ་ 


༨༧ ༨ ༦ 
མོ་འཕོ་བའི་རྣལ་ 


བའམ་ཕུང་པོ་གསུམ་པའི་མདོ་བསྡུས་པ་འདོན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྡིག་པ་བཤགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་ནས་དངོས་གཞི་འཕོ་བ་ནི། བཙན་ཐབས་སུ་འཚང་རྒྱ་བའི་གདམས་ངག་ཟབ 











༄༅། །འབྱོར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་སེམས་མ་ཡེངས་པ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ཁྱེད་རང་གི་སྤྱི་བོར་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པའི་སྟེང་ན་ལྷུང་བཟེད་བདུད་རྩིས་གང་བ་བསྣམས་པ་སྐུ་ལ་མཚན་བཟང་པོ་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་པ་ན་བཟའ་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་གསོལ་བའོད་དང་འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཕྲོ་བ་ཞབས་གཉིས་ 
བྱམས་པ་འཁོར་ལོའི་བཞུགས་སྟངས་ཀྱིས་ཁྱེད་རང་གི་ཚངས་བུག་གི་གཡས་གཡོན་དུ་ཞབས་མཐིལ་གཉིས་གཏད་ནས་བཞུགས་པར་བསྒོམས། ཁྱེད་རང་གི་ལུས་ཤེལ་གོང་ 
ལྟ་བུར་གསལ་བའི་དབུས་ཀྱི་ལྟེ་བ་ནས་སྤྱི་གཙུག་གི་བར་དུ་རྩ་དབུ་མ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ་སྤོམ་ཕྲ་གྲོ་སོག་འབྲིང་པོ་ཙམ་པ་ཡར་སྣེ་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རྩ་དབུ་ 





མའི་མས་སྣ་དང་། ཁྱེད་རང་གི་རྩ་དབུ་མའི་ཡས་སྣ་གཉིས་སྤྱི་བོ་ཚངས་པའི་སྒོར་ཟངས་དུང་ཁ་སྤྲད་པ་ལྟ་བུར་ཡོད་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཁྱེད་རང་གི་སྙིང་དཀྱིལ་ཏུ་སེམས་ 
ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཨ ་དཀར་པོ་ཡར་འཕུར་ལ་ ཁད་པ་གཅིག་གསལ་གདབ། དེ་ནས སྤྱ་བོའི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་ལ་མོས ་གུས་དྲག པོ་དང་བཅས ་པའི་སྒོ་ནས ་གསོལ་བ་ 
ཟླ \ བཏབ་ དགོས་པས་ཚིག ་འདི་ དག་གི་རྗེས་ཟློཿ ཟློས ་ལན་གསུམ་མཛད་པར་ཞུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག པར་རྫོགས ་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་ 
_ དཔག་མེད་ལ་ཕྱག ་འཚལ་ལོ་སྐྱབས ་སུ་མཆིའོ་ཞེས་དང་སྤོ་ན། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་ པའི་དངོས། །སྐྱབས་གནས བླ་མ་མཆོག་ དང་དབྱེར་མེད་པའི། ། 
འདྲེན་མཆོག་འོད་དཔག་མེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། འདྲི་བ ཡིས་ཐོངས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དགོས་མེད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས ་རློབས། །བདག་འཛིན་རྩད་ནས་ 















།ཐོན་ པར་བྱིན་ གྱིས་རློཿ རློབས། །ལམ་མཆོག་འཕོ་བ་འབྱོངས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འཕྱུག ་མེད་མཁའ་ སྤྱོད་འགྲུབ་ པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དག་པའི་ 
ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་ཆློཿ ཆློབས། །བསམ་ དོན་ ཡིད་བཞིན་འགྲུབ ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ནས། སྙིང་གི་ ་སེམས་ཉིདྱ་ཀི་ངོ་བོ་ཨ་ཡིག་དེ་ཉིད་ལེགས་ 
)› པར་གསལ་བཏབ་ལ་ཕཊ་ཅེས་བརྗོད་པས་སྙིང་གི་ཨ་དེ་ལས་ཨ་ཡིག་དཀར་པོ་ཞིག་མར་མེ་གཅིག་ལ་གཉིས་ཆད་ཀྱི་ཚུལ ་དུ་ཆད་དེ། རྩ་དབུ་མའི་ལམ་ནས་ ཡར་སྐར་མདའ་ 
འཕང་བ་བཞིན་དུ་སངས་ཀྱིས་ཐོན་ཏེ་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཐུགས་དང་དབྱེར་མེད་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཡང་ཊ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཆྐྱེན་གྱིས་སྤྱི་བོའི་བླ་ 
མ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་འཕང་པའི་ཨ་དེ་རྒྱ་མཐོང་ནས་བྱ་བབས་པ་ལྟར་དབུ་མའི་ལམ་ནས་མར་བབས་ཏེ་ཁྱེར་རང་གི་སྙིང་གར་གནས་པའི་ཨ་ཡིག་དེ་ཉིད་ལ་སིབ་སྟེ་ 







༄༅། 





ཐིམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ངས་ཁྱོད་ལ་གྲོགས་དན་བྱེད་པ་ཡིན་པས་ཨ་ཕཊ་ཊ་བདུན་ནམ་བཅུ་གཅིག་གང་རིག་མཛོད། དེ་ནས་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་འོད་དཔག་མེད་མགོན་པོ་ཚེ་དང་ 
ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པར་གནས་གྱུར་ཏེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལུས་ཀྱི་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་དང་ཁྱད་པར་ཕྱག་གི་བུམ་པའི་ནང་ནས་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱི་རྣམ་པར་ལྟེམ་གྱི་ 
¿ ཞུ་ནས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ཚངས་པའི་བུ་ག་ནས་ཞུགས་ལུགས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་བས་འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་མོས་པ་མཛོད། བྱས་ལ་ཚེ་གཟུངས་ 
` དང་། ཨ་མ་ར་ཌི་ཛི་ཇི་ཙམ་ནུས་པ་བཟླ། དེ་ནས་སྤྱི་བོའི་ཚེ་དཔག་མེད་དེ་ཉིད་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱི་རྣམ་པ་ལྟེམ་གྱི་ཞུ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་ཐིམ་པས་མགོན་ 
པོ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ཏེ་འཆི་བ་མེད་པའི་ཚེ། རྒུད་པ་མེད་པའི་ 












སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་འཐིབས་པ་ལྟར་བཞུགས ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཡུལ་ ཁྱད་པར་ཅན་འདི་རྣམས་ལ་སྒོ་ གསུམ་ 
གུས་པས་ཕྱག་འཚལ ་ཞིང་། མཆོད་དོ་སྐྱབས སུ་མཆིའོ། །དུས་ རྟག་ཏུ་ཡི་དམ་དུ་བྱའོ་སྙམ་པའི་མོས་པ་དང་བཅས་པས ་འདི་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་བཟློས་མཛོད། བཅོམ ་ལྡན་ 
# འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ་སྐྱབས ་སུ་མཆིའོ། །དེ་བཞིན་དུ་འོག་མ་རྣམས་ 
ཤི ༡༢༨ཝག་གི་ཐོག་མཐའ་རྣམས་འདྲ་བར་བྱས་ལ། མི་འཁྲུགས་པཿ རྣམ་པར་གཟིགས་ལཿ གཙུག་ཏོར་ཅན་ལཿ ཐམས་ཅད་སྐྱོབས་ལཿ འཁོར་བ་འཇིག་ལཿ གསེར་ཐུབ་ 
ལཿ འོད་སྲུང་ལཿ ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལཿ བདེ་བར་གཤེགས་པ་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔའི་མཚན་སོ་སོར་འཕྲལ་ 










།བའམ་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་བསྡུས་པའདོན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྡིག་པ་བཤགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་ནས་དངོས་གཞི་འཕོ་བ་ནི། བཙན་ཐབས་སུ་འཚང་རྒྱ་བའི་གདམས་ངག་ཟབ་ 
མོ་འཕོ་བའི་རྣལ་འབྱོར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་སེམས་མ་ཡེངས་པར་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ཁྱེད་རང་གི་སྤྱི་བོར་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པའི་སྟེང་ན་ལྕུང་བཟེད་བདུད་རྩིས་གང་བ་བསྣམས་པ་སྐུ་ལ་མཚན་བཟང་པོ་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་པ་ན་བཟའ་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་གསོལ་བའོད་དང་འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཕྲོ་བ་ཞབས་གཉིས་ 
བྱམས་པ་འཁོར་ལོའི་བཞུགས་སྟངས་ཀྱིས་ཁྱེད་རང་གི་ཚངས་བུག་གི་གཡས་གཡོན་དུ་ཞབས་མཐིལ་གཉིས་གཏད་ནས་བཞུགས་པར་སྒོམས། ཁྱེད་རང་གི་ལུས་ཤེལ་གོང་ 













༄༅། །མཆོག་དང་དབྱེར་མེད་པའི། །འདྲེན་མཆོག་འོད་དཔག་མེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཚེ་འདྲི་བོ་ཡིས་ཐོང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དགོས་མེད་རྒྱུད་ལ་ 
སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བདག་འཛིན་རྩད་ནས་ཐོན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལམ་མཆོག་འཕོ་བ་ཐེབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འཕྱུག་མེད་མཁའ་སྤྱོད་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །དག་པའི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བསམ་དོན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དེ་ནས་ཁྱོད་རང་གི་སྙིང་གའི་ཐད་དུ་སེམས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡི་གེ་ཨ་ 
དཀར་པོ་དེ་ཉིད་ལེགས་པར་གསལ་བཏབ་ལ་ཕཊཿ དྲག་པོ་ཞིག་བརྗོད་པའི་སྣ་ལ་རྩ་དབུ་མའི་ལམ་ནས་ཡར་སྐར་མདའ་འཕང་པ་བཞིན་དུ་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་ 
མེདྲ་ཀྲི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ངེདྱ་ཀྱིས་ཁྱེད་ལ་གྲོགས་དན་བྱེད་པ་ཡིན་པས། ཅེས་དང་། ཨ¦༔ ཕཊ། ཅེས་ཁ་ཤས་བརྗོད། དེ་ནས་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་བདེ་ 
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བ་ཅན་དུ་གཤེགས་པར་བསམ་མོ།། །། ༈ བལ་ཡུལ་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་གུ་རུས་སྤེལ།། །། 








༄༅། ་མོ་པདྨ་ཀྲོ་དྷཱ་ཡ། བླ་མ་དྲག་པོའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །སྙིགས་དུས་འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས། །ལོ་གླུད་འགོང་པོ་བཀར་ 


ཡས་ཁྱེར་བདེ་བྲི། །བླ་མ་མཁའ་འགྲོས་བཀའ་ཡི་གནང་བ་སྩོལ། །སྙིགས་མའི་དུས་བསེ་རག་དང་། འགོང་པོ་ཁ་དར་ནས་སད་སེར་བཙའ་ཐན་སོགས་ཀྱིས་ལོ་ཐོག་ལ་བར་དུ་ 
གཅོད་པས་དེ་དག་གླུད་ཀྱིས་བརྔན་ཞིང་བཀར་བའི་ཐབས་ལ། གས་ཆག་གི་སྣོད་དུ་ས་སྦྱིན་ལ་བསེ་རག་གི་གཟུགས་བུ་ཆུང་མཛེས་པ་གཡུ་རྣ་དང་། ཁྲབ་རྨོག་ཅན་འཁོར་གསུམ་ 





༄༅། །སྐེད་ལ་བསྐོར་ཞིང་རི་བོང་ལ་ཞོན་པ། མདུན་དང་གཡས་གཡོན་དུ་གནམ་ས་བར་གསུམ་གྱི་འགོང་པོ། རྒྱབ་ཏུ་རྒྱལ་བསེན་དང་རྒྱ་འདྲེའི་གཟུགས་དེ་ 
རྒྱབ་ལོ་གླུད་ཡས་ཅི་འཛོམ་གྱིས་བསྐོར། གྲངས་གསོག་ན་ཆང་བུ་ལོ་གླུད་ཐེབ་ཀྱུ་ཤ་དུམ་སོགས་མང་བར་གསག རང་ཉིད་ལྷ་ཡི་ང་རྒྱལ་གྱིས་གླུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཆུ་ 


གཙང་གིས་བྲན་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ་སོགས་སྔགས་ཀྱིས་བསང་། སཱ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡིད་མཐུན་སྣོད་ནང་དུ། ཁཾ་ཡིག་ 





ལས་བྱུང་གླུད་གཏོར་ཡས་རྫས་རྣམས། །བཟའ་བཏུང་འདོད་དགུའི་ལོངས་སྤྱོད་བསམ་མི་ཁྱབ། །མགྲོན་རྣམས་ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གཏེར་དུ་གྱུར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞི་ཡི་ 
མཚན་དང་། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱ་དང་། ཁ་འབར་མའི་སྔགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབ། བདེན་སྟོབས་ཀྱིས་འགུགས་པ་ནི། ན་མོ། དྲིན་ཆེན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ 
ྨཤཾ རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བསླུ་བ་མེད་པ་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཡི་དམ་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དྲུག་ཐེག་པ་རིམ་དགུའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་ 
བཀའ་བདེན་པ་དང་། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་མཐུས་བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་ 
པའི་ཚེ་སྲོག་དབང་ཐང་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་འབྲས་བུ་ལོ་ཐོག་ས་ཞིང་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་མི་ལ་བསེ་རག གནམ་ས་བར་དང་དུས་ཀྱི་འགོང་པོ་ 
















༄༅། །སྤུན་དགུ། ཕོ་འདྲེ་རྒྱལ་འགོང་། མོ་ཤི་བསེན་མོ། རྒྱ་འདྲེ་ནད་བདག བཙའ་བྱེད་ཁ་དམར། སད་བྱེད་ཁ་སྐྱ། ཐན་བྱེད་ལག་རྡུམ། སྐྱི་འདངཤྭ་ 
རྒལ། ལྟོག་འགོང་དབུལ་སྲི་གནོད་པར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་རང་གཟུགས་ཡས་སྟགས་འདི་ལ་ཁུག་ཅིག མི་ལ་ཧཾ་ཤང་ཏྲི་སརྦ་དུབྷཱ་ཨཱ་ཀ་ར་ཤ་ཡ་ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ 
 ལན་གསུམ་གྱིས་བཀུག ཧྱུཾ། ང་ནི་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ། ཁྲོ་རྒྱལ་པདྨ་དྲག་པོ་རྩལ། །ཁམས་གསུམ་འདི་ན་སུུ་ཡང་རུང་། །ང་ལས་ཆེ་བཙན་སུ་ཡང་མེད། །བསེ་རག་ 
འགོང་པོ་དམ་སྲིའི་ཚོགས། །ལན་ཆགས་བདག་པོ་མ་ལུས་ཀུན། །གུམ་གུམ་ཆུམ་ཆུམ་དམ་ལ་འདུས། །བསྒོ་བའི་བཀའ་ལ་ཉན་པར་གྱིས། །ཀྱེ། སྔོན་གྱི་བསྐལ་པ་དང་ 
པོ་ལ། །རིག་དང་མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་ཆར། །ལྟ་དང་འདྲེ་ཞེས་སོ་སོར་སྣང་། །ཕན་གནོད་རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་མེད་ཀྱི། །འབྲས་བུ་རང་རྒྱུད་སོ་སོར་སྨིན། །ཞེ་སྣང་གནོད་ 








སེམས་ངན་པ་དང་། །སྨོན་ལམ་མཚམས་སྦྱོར་ལོག་པ་ཡིས། །ལས་ངན་འདྲེ་ཡི་ལུས་སྲུ་སྐྱེས། །ལྟོག་སྐོམ་ཆེ་ཞིང་གཞན་ལ་འཚེ། །རིགས་དང་སྡེ་ཚན་བསམ་མི་ 
ཁྱབ་། །གཙོ་བོ་མི་ལའི་རྒྱལ་པོ་ནི། །བུ་ཆུང་མཛེས་པ་གཡུ་རྣ་ཅན། །ཁྲབ་རྨོག་གྱོན་ནས་འཁོར་གསུམ་བསྐོར། །སྦ་དམར་ཕུབ་ཆུང་རྒྱབ་ཏུ་ཁུར། །ལག་ན་སྡུད་མོ་རླུང་ 
ྨཤཱཾ རྐྱལ་འཛིན། །རི་བོང་སྔོན་མོ་ཆིབས་སུ་ཆིབ། །སྲེག་པ་བདུན་ནི་ཀླད་ན་ལཱིང་། །ཕུ་བོ་ཆེ་བཞི་འབྲིང་ཐ་ཆུང་། །བྱང་ཆུབ་འོད་དང་མགྲིན་རིང་ཅན། །འདྲེ་ཡུག་ལ་སོགས་ 
མི་ལ་དགུ། །ལྟོག་འགོང་དབུལ་སྲི་ཟ་བའི་འདྲེ། །གནམ་ས་བར་དང་དུས་ཀྱི་ནི། །འགོང་པོ་སྤུན་དགུ་འཁོར་དང་བཅས། །ལན་ཆགས་སྦྱང་ཕྱིར་འདིར་འདུས་ཤིག ། 
རྒྱལ་འགོང་དམ་སྲི་དམ་ལོག་དང་། །མོ་ཤི་བསེན་མོ་གསོན་འདྲེ་མོ། །རྒྱ་འདྲེ་ནད་བདག་གདོན་གྱི་རིགས། །ལན་ཆགས་སྦྱང་ཕྱིར་འདིར་འདུས་ཤིག །བཙའ་ཐན་སད་ 













༄༅། །སེར་བཏང་བ་ཡི། ཁ་དམར་ལག་རྡུམ་ཤྭ་རྒལ་སོགས། །གནོད་པར་བྱེད་པ་གང་ཡང་རུང་། །མ་ལུས་རིགས་འཁོར་སྡེ་ཚན་དཔུང་། །ལན་ཆགས་ 
བདག་པོ་བདག་མོ་རྣམས། །ཞེ་སྔང་གནོད་པའི་སེམས་སྤོངས་ལ། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འདིར་ཁུག་ཅིག །བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱིས་འཁོད་པར་གྱིས། །མི་ལ་ཧཾ་ཤང་ཏྲི་སརྦ་ 
ྭ དུངྫ་ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཧཱུ བཀའ་འདི་ཟིལ་གནོན་པདྨའི་བཀའ། །ལུང་འདི་དབང་དྲག་འབར་བའི་ལུང་། །གཏོ་འདི་སྲིད་པས་བསྐོས་པའི་གཏོ། །ཡས་འདི་ལན་ཆགས་ 
སྦྱང་བའི་ཡས། །དཀོན་པ་བཙལ་ཞིང་བཀའ་བས་བསྒྲབས། །དངོས་སྲུ་བཤམས་ཤིང་སྨྲང་གི་གྱེར། །ཡིད་ཀྱིས་དཔག་ཏུ་མེད་པར་སྐུལ། །ལྷ་སྔགས་ཏིང་འཛིན་ནུས་པ་ 
ཡིས། །བྱིན་བརླབས་མི་ཟད་ནམ་མཁའི་མཛོད། །སོ་སོར་ཅི་འདོད་འབྱུང་བ་འདི། །ཚེ་རབས་འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ནས། །བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ལ། །ཟས་ 






ནོར་སྲོག་གི་ལན་ཆགས་དང་། །བུ་ལོན་ཤ་འཁོན་འབྲེལ་གྱུར་བའི། །འབྱུང་པོ་ཡི་དྭགས་ཐམས་ཅད་དང་། །ཁྱད་པར་འབྲས་བུ་ལོ་ཐོག་ལ། །བར་དུ་གཅོད་ཅིང་གནོད་བྱེད་ 
པའི། །བསེ་རག ་ལྟོག 'འདོད་རྣམས་ལ་བསྔོ། །ལན་ཆགས་བུ་ལོན་བྱང་བ་དང་། །ཤ་འཁོན་འབྲེལ་ཐག་ ཆོད་གྱུར་ཅིག །བཀྲེས་པ་རྣམས་ལ་ཟས་ དང་ནི། །ཕོངས་པ་ 
¦ རྣམས་ལ་ནོར་ཐོབ་ཅིང་། །འཇིགས་པས ་སྐྲག་ལ་སྐྱབས ་དང་མགོན། །འདོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་གྱུར་ཅིག །འདོད་ཡོན་ ནམ་མཁའ་མཛོད་བཞིན་དུ། །ལོངས ་སྤྱོད་ཆད་པ་ 
མེད་པ་དང་། །ཅྱོད་པ་མེད་ཅིང་འཚེ་མེད་པར། །རང་དབང་དུ་ནི་སྤྱོད་པར་ཤོག །ན་མཿ སྤར་ཏྭ་ཐ་ག་ཏ་ཨ་བ་ཁོ་ཀི་ཏེ་ཨོཾ་སྭ་བྷ་སཾ་བྷ་རུཾ གལ་ཆེན་གྲངས་གསོག་ན་སྣོད་གཉིས་ལ་ 
ཆང་བུ་ལོ་གླུད། ཡུག་པོ། སྤང་མ། ཚྭ་རམ་ཤ་དུམ་ཐེབ་ཀྱུ་སོགས་ཡས་རྫས་བཤམས། ཆུ་གཙང་གིས་བྲན་ལ་འདོར་ལེན་བྱ་ཞིང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེ ཆེན་མང་ལ ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཟུགས་ 










བཅུན་གཟུགས་ཞྭ་ཐེབ་ཅན། །བསེན་མོ་དམར་ནག་རལ་པ་འཕྱང་། །རྒྱ་འདྲེ་ནད་བདག་མཐའ་མའི་གཟུགས། །རྒྱ་ཆས་ལག་ན་ནད་རྐྱལ་འཛིན། །ཡས་དང་གླུད་འདིས་ 
ཚིམས་པར་གྱིས། །དུས་ཀྱི་འགོང་པོ་སྤུན་དགུ་དང་། །བསེ་རག་ལྟོག་འགོང་ཟ་འདྲེའི་ཚོགས། །གནོད་བྱེད་གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་ལ། །ཡས་གླུད་རྒྱ་ཆེན་འདི་འབུལ་ 
ཤཱ ལོ། །ཐམས་ཅད་ངོམ་ཞིང་ཚིམས་གྱུར་ཅིག །བཟུང་བ་ཐོང་ལ་བཅིངས་པ་ཁྲོལ། །བསྡམས་པ་གློད་ལ་མནན་པ་ཁྱོགས། །ཕྱིན་ཆད་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག །དེ་ནས་ཁ་ཕྱིར་ 
བསྒྱུར་ལ། རྫོངས་འདེབས་བྱ་བ་ནི། ཧཱུ ང་ནི་ཁྲག་འཐུང་ཧེ་རུ་ཀ། །ཟིལ་གནོན་པདྨ་དྲག་པོ་རྩལ། །ཉོན་ཅིག་བསེ་རག་འགོང་པོའི་ཚོགས། །དམ་སྲི་འབྱུང་པོ་ང་ལ་ཉོན། ། 
རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལ་མི་ཉན་མེད། །གཅེས་པའི་སྲོག་ལ་མི་འཛེམ་མེད། །སྲིད་པའི་ཆུ་ལ་མི་འཐུང་མེད། །སྨྲས་པའི་ཚིག་ལ་མི་ཉན་མེད། །འཚོ་བའི་ཟས་ལ་མི་ཆགས་ 











༄༅། །མེད། །ཡས་དང་གླུད་རྫས་འདི་བཞེས་ལ། །ད་ནི་འགོང་པོའི་གནས་སྤོ་འཚལ། །དེ་རིང་བྱི་བའི་རྫོངས་འདེབས་སོ། །ཆང་རྗེས་དྲི་གླུད་ཤ་དུམ་ 
དང་། །དར་ཟབ་འབྲུ་སྣ་རྫོངས་སུ་འདེབས། ོ་སྱུདསྤང་རམ་སྒོག་བཙོངསྤོད །ཤེལ་ཚིག་ཡུག་པོ་རྫོངས་སུ་འདེབས། །རྫོངས་འདེབས་ལམ་བརྒྱགས་འདི་ཁྱེར་ 
དྦ ལ། །ཟ་ཁ་དགྲ་ཡི་ཡུལ་དུ་སྟོན། །འདྲེ་དམག་དགྲ་ ་སྟེང་དུ་དྲོངས། །ད་ནི་མ་འདུག་མྱུར་དུ་དེངས། །དེ་ནས་ཁྱེར་བཅུག་ལ། སྐྱེས་བུ་གོ་མཚོན་ཅན་གྱིས་ཀི་ཧ་ཞེས་རལ་གྲི་རྡེག་པའི་ཚུལ་དང་ 
བཅས་རྒྱབ་ནས་དེད། སྔགས་པས་ཐུན་བཟུང་། ཧཱུཾ ཉོན་ཅིག་མ་ལུས་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས། །མཆོད་སྦྱིན་མགྲོན་དུ་བཀུག་པ་རྣམས། །དང་པོ་ལན་གཅིག་མི་མཆོད་རྒྱུས། །དབང་ 
དྲག་པདྨ་དམ་ཚིག་གཉན། །ད་ནི་འདུག་པ་ཡུན་མ་རིང་། ཁྱོད་ལ་ལམ་གཅིག་བསྟན་པ་ནི། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་རྡོ་རྗེའི་བཀས། །ཟས་སྐལ་ཕོག་པ་དེ་རུ་སོང་། །ཟ་ 





ལྟོག་ཡི་དྭགས་བཀྲེས་སྐོམ་ཆེ། །ཤ་ཁྲག་དོན་སྙིང་སྲོག་ལ་རྔམས། །དེ་ཕྱིར་ཟ་བའི་ལམ་བསྟན་ 
པ། །གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ། །ལོག་ལྟ་ཁྱད་གསོད་དམོད་པ་དང་། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཆེད་ལ་སྡང་། །འགྲས་ཚོལ་དམ་ལོག་ཡ་ག་སྒྲོག །གཙུག་ལག་དབེན་ 
ཤཱ གནས་དཀོར་ནོར་འཕྲོག །རྒྱུ་འབྲས་རྣམ་སྨིན་མི་འཛེམས་པའི། །དམ་ལོག་ལས་ངན་དབགྲ་བོ་ཡི། །ཚེ་བསོད་སྲིད་ནོར་དབང་ཐང་དང་། །རྟ་ཕྱུགས་ཞིང་ལ་ཟ་ལམ་ 
སྟོན། །བསྟན་དགྲའི་སྟེང་དུ་ལས་ལ་ཡ། །བསེ་རག་མུག་ཚང་དེ་རུ་ཟུང་། །ཚེ་སྲོག་ནོར་ལ་ཧབ་ཀྱིས་ཐོབ། །བསོད་ནམས་དབང་ཐང་ཟད་དུ་ཆུག ཁ་རྗེ་ཟ་ཐང་རླུང་ལ་ 
སྐུར། །བདེ་སྐྱིད་དགའ་བདེ་ཕྱགས་མས་ཐོབ། ཁ་སྨྲས་གླེང་བརྗོད་ཐན་ལྟས་དང་། །ནང་འཁྲུགས་ཕུང་གྱོད་མྱུར་དུ་ཐོང་། །གལ་ཏེ་བཀའ་ལས་མི་ཉན་ན། །དབང་དྲག་ 


བའི་ལམ་གཅིག་མ་བསྟན་ན། ཁྱེད་རྣམས་མཁའ་ལ་རྒྱུ་བ་ཡི། །འདྲེ་ 












འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་བླ་མ་དྲག་པོའི་ཐུན་མཚམས་སུ་ཀརྨ་བསྟན་འཛིན་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་ངག་ནས་སྤོད་པ་ལྟར། ཡི་གེ་པ་ནི་ཀརྨ་ཨ་བྷཱ་ཝ་སི་ཧས་བགྱིས་པའོ།། །། ༈ པལ་ཡུལ་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ 
ལས་གུ་རུས་སྤེལ།། །། 






༄༅། །འབྱུང་བཞི་མནོན་ཚུལ་དང་སྲིད་པའུའི་རྒྱབ་ཡིག་དུག་ལྔའི་ས་ཆོག་ཆུ་ཆོག་སོགས་དུར་གྱི་ལག་ 


ལེན་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་བཅས་བཞུགས་སོ།། 





།ན་མོ་མངྦུ་གྷོ་༧ཡ། འབྱུང་བཞི་མནོན་ཚུལ་ནི། རང་ཉིད་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་བསྒོམ་པ་ནི། སྐྱབས་གསུམ་སྔོན་དུ་བྱས་ལ། སྭ་བྷ་ 
ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པེ་ལས་པདྨ་དང་ཨཱ་ལས་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་རང་རིག་ཡི་གེ་དྡཱིཿ སེར་པོ་ཚེག་དྲག་དང་ལྡན་པ་ལས་འོད་ 


འཕྲོས་འཕགས་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་པའི་རང་ཉིད་འཇམ་དཔལ་སེར་པོ་ཞལ་ 





།གཅིག་ཕྱག་གཉིས། གཡས་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་རལ་གྲི་འཕྱར་བ། གཡོན་པའི་མེ་ཏོག་ཨུཏྤལ་ལ་འདབ་མ་ཕྱེ་ 


བའི འི་སྟེང་དུ་སྟོང་ཕྲག ་བརྒྱ་པའི་གླེགས་བམ ་བསྣམས་པ། ཞབས ་གཉིས སྐྱིལ་མོ་ཀླང་དུ་བཞུགས པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ 
གྱིས ་སྤྲས་པའི་དཔྲལ ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ཧུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་དོཿ དོན་གཉིས་བྱས། ཚུར་འདུས་རང་ 








ལ་ཐིམ། ཨོ་ན་མོ་མདྦྷ་ཤྲཱི་ཀུ་མ་ར་བུདྡྷ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོ་ར་ཛེ་བྷི་ར་ཛེ་ཤུདྡྷེ་བི་ཤུདྡ ཤོ་ངྷ་ནི་བི་ཤོ་ངྷ་ནི། ཤོ་དྷ་ཡ་བི་ཤོ་དྷ་ཡ། ཨ་མ་ལེ། བི་མ་ལེ། ནི་ར་མ་ལེ། ཛ་ 
ཡ་བཱ་རེ། རུ་རུ་ཙ་ལེ། ཅུཧྲཾ་ཧྲུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་སཱ་ཧཱ། ཅེས་པའི་སྔགས་དང་། ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ཙྭ་ན་དྷིཿ ཞེས་པ་བཟླས། ཨོཾ་ན་མོ་མདྫྷ་ཤྲཱི་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱི་མཆོད། གུར་གུམ་ 
|, མདོག་ཅན་སོགས་བློ་ཀ་གཅིག་གིས་བསྟོད། † །དེ་ནས་འབྱུང་བཞི་མནན་པ་ནི། ཤར་དུ་ལྕགས་བཞག་ནས། ཨོཾ་མ་མ་ཀ་ར་ཀ་ར་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ལྟོར་ཆུ་བཞག་ལ། ཨོཾ་མ་མ་ཁཾ་ཁཾ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ནུབ་ཏུམེ་སོ 
` བ་བཞག་ལ། ཨོཾ་མ་མ་རཾ་རཾ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། བྱང་དུ་སུནྣའམ་ས་སེར་བཞག་ལ། ཨོཾ་མ་མ་སུ་མུ་ཏི་ཏི་ཡེ་སྭ་ཧཱ། མཚམས་བཞིར་ཤིང་འཚེར་མ་ཅན་བཞག་ལ། ཨོཾ་མ་མ་སྔོ་ ཏ་སྔོ་ ཏ་ཡི་སྭ་ཧཱ། དབུས་ 
སུ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་སྐུ་བཞག་ལ། དགྲ་ཕྱོགས་སུ་མནན་ལ་འདི་སྐད་དོ། རཱུ ཤར་ཕྱོགས་ཤིང་གི་བདུད་གཡོས་པའི། །ནྣོ་མཚོན་ལྕགས་ཀྱི་ངར་གྱིས་མནན། །ཨོཾ་མ་མ་ཀ་ར་ཀ་ར་ཡེ་ 
















སྔགས་ནི། ཨོཾ་པྲ་སོད། ཆུ་སོད། དུ་ཏ་སོད། དུ་མི་སོད། སྙིང་མགོ་ཆོད། ཁ་ལ་ཛ་ཀཾ་ཤཾ་རྦད་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱུ། དེནས་འབྱངབཞི་རངཕྩོགས་སུ་སློག་པ་ནི། ཤར་ཕྱོགས་བསྐྱེད་བྱེད་ 
.ཕྱགཿ །བྱང་ཕྱོགས་ཀུན་གསོ་ཆུ་ཡི་ལྷ། །ཆུ་ཡི་ལྷ་ལ་ཕྱག༔ །མཚམས་བཞིའགྱུར་མེ་ས་ཡི་ལྷ། །ལྷ་ལྔའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཊུར་ཞིང་། ལྷོརམེ། ནུབ་ཏུ་ལྕགས། བྱང་དུ་ 
' ཆུ། མཚམས་བཞིར་སནྫའམ་ས་སེར་སློག་གོ །དེ་ལྟར་མ་ལོག་པར་ཁང་སྟེང་དུ་སྐྱལ་ལོ། །འབྱུང་བཞི་འཁྲུགས་ན་ལྷ་སྲིན་འཁྲུགས། མ་འཁྲུགས་རང་ཕྱོགས་གནས་སུ་འཇོག །བཀྲ་ཤིས། །། ༄༅། །སྲིད་པའུ་ 
ཧོའི་རྒྱབ་ཡིག་བཞུགས་སོ།། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་གི་སེམས་ཉིད་དྫཱིཿ ཡིག་དམར་སེར་འཕྲོས་འདུ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་མཧུ་གསེར་གྱི་རུས་སྦལ་ 












མདོ། བྲགས་བརྩིགས་བཞིའི་ལས་དང་བབཟམས་ཅད་མི་རུང་མི་ཤིས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་རིགས་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག ཨོ་མ་ཧཱ་ཀི་ལི་མོ་ཏཱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཏངྱ་ 
ཐཱ། ཨོཾ་ཧཱ་ལ་ཧཱ་ལ་སྭ་ཧཱ། ཧ་ལི་ཧི་ལི་སྭ་ཧཱཿ ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་སྭཱ་ཧཱཿ ཨ་ཏི་མུ་ཀྲི་པ་ན་ཡེ་སྭ་ཧཱཿ ཨ་ཀ་ནི་ཨ་བྱི་ལ་མནྡྷ་ལ་མནྫ་ལེ་སྭཱ་ཧཱཿ ལོ་རྒྱལ་པོ་ཟླ་བ་བློན་པོ་ | 
། ཞག་དམག་མི་དུས་ ད་མཚོན་ཆ་ལོ་སྐོར་བཅུ་གཉིས་ལོ་གཉན་ཟླ་གཉན་ཞག་གཉན་ཕྱོགས་གཉན་མཚམས་བརྒྱད་ཀྱི་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་ཐམས་ཅད་བཅོས་སོ། །བདག་གི་ས་ 
ཱི རྐོ་རྡོ་རློག་མཁར་ལས་རོ་བག་གི་ལས་མདོས་གཏོར་ལ་སོགས་པ་ཞི་དྲག་གི་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་རུ་ང་ཕྲག་དོག་ཀུ་རེ་ཀྱལ་ཀ་མ་བྱེད་པར་ལོ་སྐོར་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་འདི་ལ་ 
ལྟོས་ཤིག་བཀྲ་ཤིས་དང་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག ཨོཾ་ཀི་ལི་མི་ལི་པྲ་ཏ་ལི། ཨོ་དེ་བ་དེ་ལེ་སྭ་ཧཱ། ཉི་མ་ལ་སོགས་པའི་གཟའ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་སྨིན་དྲུག་དང་སྣར་མ་ལ་སོགས་ 













` ༄༅། །པའི་རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བརྒྱད་རྣམས་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་གི་ས་རྐོ་རྡོ་རློག་མདོས་གཏོར་ལ་སོགས་ཞི་དྲག་གིས་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་རུ་ང་ཕྲག་དོག་མ་བྱེད་ཀུ་རེ་ 
དང་ཀྱལ་ཀ་མ་བྱེད་པ་གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་འདི་ལ་ལྟོས་ཤིག་ཞི་བ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པར་མཛོད་ཅིག གཏོང་གྲོགས་དཔུང་རོགས་མཛོད། །ཨོཾ་ཨ་ཀ་ 
^ ནི་ནི་ཀ་ནི་ཨ་བྱི་ལ་མཉྫ་ལེ་སྭ་ཧཱ། ལྲོ་རྒྱལ་པོ་ས་བདག་ཐེ་སེ་ལ་སོགས་རྗེ་བློན་བཅོ་བརྒྱད། ཟླ་བའི་ས་བདག་པི་ལིང་ཟིང་ཀི་ཀང་ཧལ་ཁྱི་གནམ་ཁྱི་གཟའ་སྐར་ངན་པ་ཐམས་ 
ཅད་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་གི་ཤིང་གཉན་བཅད་པ་དང་ས་གཉན་རྐོ་བ་ལ་སོགས་པ་ཞི་དྲག་གི་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་རུ་ང་དང་ཕྲག་དོག་མ་བྱེད་ཀུ་རེ་གྱལ་ཀ་མ་བྱེད་པ་བདག་རྗེ་ 


བློན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་འདི་ལ་ལྟོས་ཤིག་ཞི་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པར་མཛོད་ཅིག ཨོཾ་ཀྱི་ལ་པ་རི་ཤ་ཨ་ཕ་ཕ་ཧྲུ་ཧཱུཾ་ཧུཾཧོ་ཧོ་ཧོ་བཱ་ཐཱ་ཐཱ་ན་ག་སརྦ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་མེར་མེར་ཐྲཾ་ཐྲཾ་ 









ཐཾ་པར་འགྲེ་ལ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཡུ་པུནྷཾ་ཀུ་རུ་སྭ་ཧཱ། བདེ་ལེགས་སྲུ་གྱུར་ཅིག ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་དགའ་བོ་དང་འཇོག་པོ་རྒྱལ་རིགས་དམངས་རིགས་བྲམ་ཟེའི་ 
རིགས་གདོལ་པའི་རིགས་ལ་སོགས་པ་ཀླུ་གཉན་ས་བདག་ཐམས་ཅད་བཅོས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་གི་ཆུ་འགྱུར་ས་རྐོརྡོ་རློག་པ་ཤིང་གཉན་བཅད་པ་བྲག་གཉན་ཤོག་ 
། པ་རོ་བག་གི་ལས་ལ་སོགས་པ་ཞི་དྲག་གི་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་རུ་ང་དང་ཕྲག་དོག་མ་མཛད་ཅིག གཞན་ཡང་གཉན་ཆེན་པོ་སྡེ་བཞི་གཉན་ཕྲན་བཅུ་དྲུག་ཡུལ་རིགས་ཀྱི་གཞི་ 
ྐ བདག་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་བདེ་ལེགས་སུ་བཅོས་སོ། །གཏོང་གྲོགས་དང་ཁ་འཛིན་མཛོད་ཅིག ཏདྱ་ཐཱ ཏ་ཐ་ཨ་ཏ་སརྦ་ཤཱིརྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། ལོ་ཟླ་ཞག་ 
དུས་ལ་དབང་བྱེད་པའི་ལོ་རྒྱལ་པོ་ཟླ་བ་བློན་པོ་ཞག་དམག་མི་དུས་ཚོད་མཚོན་ཆ་ས་བདག་རྗེ་བློན་རྣལ་འབྱོར་མ་གཤིན་རྗེ་དུས་མཚན་མ་ཀི་ཀང་གནམ་ཁྱི་ཟི་ཕུང་པི་ལིང་ཚེས་ལ་ 













` ༄༅། །འབྱོན་ཞིང་བཞུགས་པའི་གནས་སྲུ་ནི། །དེ་རིང་དུས་ཚེས་བཟང་པོ་འདི། །བླ་རི་བཀྲ་ཤིས་རིའི་རྒྱལ་པོ། །གནམ་ནི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་ཡས་ནས་ 
ཕུབ་། །ས་ནི་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་མས་ནས་གཏིང། །བར་སྣང་བདུད་རྩིའི་འོད་དུ་འབར། །ཕུ་རུ་དར་དཀར་ཡོལ་བའི་སྦྲེལ། །ལྷ་བྱ་གོང་མོ་གསུང་དུ་སྙན། །ཆུ་ཕྲན་སྟོང་གི་ 
¦ མཆོད་པར་འདུས། །གཡུ་ཤིང་ཤུག་པའི་རྒྱན་ཡང་ཆགས། །རྩེ་ལ་བྱ་རྒྱལ་ཁྱུང་ཡང་ལྡིང་། །ཤཱ་རྐྱང་མང་པོ་བྲོ་ཡང་བརྡུང། །མེ་ཏོག་མཛེས་མདངས་འོད་ཀྱང་ 
འདུས། །བུང་བ་མང་པོ་གླུ་ཡང་ལེན། །རྩེ་མོ་རི་རྒྱལ་གནམ་ལ་ཆྙོག །བསྐྱེད་པ་མཐའ་བཞི་ལྷུན་ཡང་ཆགས། །ཐུ་ཤོམ་རི་ལ་འདབ་བསྐྱོན་ལ། །བཀྲ་ཤིས་མང་པོའི་ 
མཐའ་བརྟན་པ། །དེ་ནི་རི་ཡི་རྒྱལ་པོ་ཡིན། །དྲང་སྲོང་ཤེས་ཅན་དུར་ཡང་ནི། །སྔོན་དུས་རི་ཡི་སྟེང་ན་བཞུགས། །བདག་གི་རུས་རིང་སྤྱན་འདྲེན་ནོ། །དེ་ལ་གཤེགས་ 











ཤིང་གཞུང་དུས་བབས། །དཔྱད་མཁན་བདག་གི་གཡས་གཡོན་གྱི། །ཡུལ་གྱི་རི་ལ་སྐྱེས་པ་བཞིན། །དབང་གི་དུར་འདི་འདབས་པའོ། །རྒྱུ་འབྱོར་ཡོན་བདག་ཤུལ་ 
' བཞུགས་པའི། །འབྱོར་པ་ཤིང་འདབས་ཤིང་རྒྱས་ཤོག། ༈ ཆུ་ཡི་དུས་ལའདི་སྐད་དོ། །གནས་འདིར་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཡིས། །རྩ་བ་གངས་རིའི་ཆུ་རྒྱུན་འབབས། །སྣེ་མོ་ས་ 
| གཞི་ཀུན་ལ་ཁྱབ། །སྐེད་པ་གཏིང་ཟབ་ལྕན་ཆགས་པ། །ངང་ངུར་བྱ་ཕྲན་གསུང་སྙན་སྒྲོགས། །ལུ་མ་ལྕུན་པོ་མཐའ་མཛེས་ལ། །དངུལ་གྱི་བྱེ་མའི་གདན་གཏིང་ལ། ཀླུ 
' རྒྱལ་རྣམས་ནས་མཁར་བཙན་པ། །ཆུ་རྟ་ཆུ་གླང་རྣམས་ཀྱང་ཆགས། །ནོར་བུ་མིའི་བང་མཛོད་དང་། །སྒྱུར་ལྕམ་ཉམོ་གར་བྱེད་པའི། །ཉ་ཟླ་གཟའ་སྐར་མེ་ལོང་ལ། ། 
མགུལ་ལ་འཕྲེང་དཀར་རུས་རྒྱན་བརྒྱན། །དེ་ནི་བཀྲ་ཤིསའོ་མའི་མཚོ། །སྔོན་ཚེ་བྲམ་ཟེ་དུར་ཡང་བཏབ། །དེ་རིང་བདག་གི་རུས་བུ་འདྲེན། །གནས་འདིར་གཤེགས་ཤིང་ 















བཞུགས་རྣམས། །བསོད་ནམས་མེ་ལྟར་འབར་བར་ཤོག། ༈ ས་སེ་དུརལ་འདི་སྐད་དོ། །ཀྱི། གནས་འདིར་དོག་པ་གྲོ་མོ་འདི། །འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མ། །ཀུན་ཀྱང་ 
ས་ལ་རྒྱུ་བ་སྟེ། །གླིང་བཞི་རི་རབ་ས་ལ་བརྟེན། །རྩི་ཤིང་མེ་ཏོག་ས་ལ་སྐྱེས། །རིན་པོ་ཆེ་ཡང་ས་ལསའབྱུང་། །རྨུང་ཡང་སར་ཚུགས་ཆུ་ཡང་སར་གྲུབ་པ། །མེ་ཡང་ས་ 
! ལ་སྐྱེས་པའོ། །ས་འདི་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་ཞིང་། །སྔོན་ཚེ་ཆོས་རྒྱལ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི། །བང་སོབ་ས་ལ་བརྩིགས་པ་དང་། །དེ་རིང་བདག་གི་ས་བང་ལ། །སྤྱན་འདྲེན་ 
' གཤེགས་ཤིང་བཞུགས་དུས་བབས། །བོད་རྣམས་སྦ་བར་སར་གནང་གིས། །དུར་འདེབས་རྒྱུ་འབྱོར་ཡོན་བདག་གི། །བཤུལ་དུ་ལུས་རྣམས་ཡོན་ཏན་ཀུན། །རིན་ཆེན་ 
གསེར་ལྟར་བཟང་གྱུར་ཅིག། ༈ དུར་ལྕགས་ཀྱི་གྲུབ་ལུགས་ནི། ཀྱི། བྱོན་བཞུགས་ས་ཡི་གནས་འདི་ལ། །ཡིད་འོང་གནས་བཟང་གདུག་རྩུབ་དང་། །ངན་པ་མེད་པའི་ཕྱོགས་ 








¿5 





` ༄༅། 


།བཟང་ལ། །དུར་དུ་བཞུགས་པའི་སྐྱེམས་འདིའོ། །ཆང་ཚོད་ཉིང་ཁུ་བཤད་ཅན་གནག །ཟས་གཡོས་བཅུད་དང་ཆེའོ་སྙམ། །ཤིང་ཏོག་རྩི་ཏོག་དཀར་ 
མངར་གསུམ། །མདོར་ན་ཞལ་ཟས་མངར་དགུ་དང་། །དགོས་དགུའི་ནོར་དང་མཛེས་དགུའི་རྒྱན། །དེ་ནི་ལྷ་ཡིས་ལོངས་སྤྱོད་ཡིན། །སྔོན་ཚེ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
( དུར། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞུགས་པ་དང་། །དེ་རིང་བདག་གི་རུས་བུ་ཡང་། །བཞུགས་པའི་གནས་སུ་སྤྱན་འདྲེན་ནོ། །གནས་འདིར་གཤེགས་ཤིང་བཞུགས་དུས་ 
བབས། །རྒྱ་ནག་ཡུལ་གྱིས་གྲུབ་པ་ལྕགས། །དབང་བའི་དུར་འདེབས་རྒྱུ་འབྱོར་བ། །ལུས་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་ལྕགས་དར་དུ། །བསྲ་ཞིང་ཡུན་རིང་གནས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད 
དུར་ལྔའི་བ་སྔོན་དང་ས་ཆོག་སོགས་བིཏུནླ་ལས་བྱུང་བ་འདི་ཡང་དུར་གྱི་ལག་ལེན་བྱེད་མི་རྣམས་ལ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ།། །། 7 བལ་ཡུལ་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་གུ་རུས་སྤེལ།། །། 














༄༅། །མོ་གུ་རུ་དེ་ཝ་ཌ་ཀི་ནི། ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བྱ་བ་ནི། ཡོ་བྱད་རྣམས་བཤམས་ཏེ། ཚོགས་འཁོར་བྱིན་རླབས་ནི། བསང་ཆུ་གཙང་མ་དྲན་ 
ལ། ཨོཾ་ཆོས་རྣམས་མི ་དམིགས སྟོང་པའི་ ངང་། །ཨཱཿ ཐོད་དཀར་དྲཔྲལ་བ་རང་ལ་ བསྟན། །ཧཱཾ་ཤ་ལྔ་ཡེ་ཤེས ་བདུད་རྩི་ལྔ། ཧཱཿ ཚོགས་མཆོད་ 
ངོ བདུད་རྩི་རྒྱ་མཚོ་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾ་ཧ ལན་གསུམ་བརྗོད། སྤྱན་དྲངས་པ་ནི། ཕཊཿ སྒྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ངང་ཉིད་ལས། །དུས་གསུམ་བླ་མ་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ། །འོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་ནས། །ཡུམ་ཆེན་ཤེར་ཕྱིནཿ །ལྕུང་ལོ་ཅན་གྱི་གནས་མཆོག་ནས། །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགསཿ ། 
མཁའ་ སྤྱོད་དག་ པའི་ཞིང་ཁམས་ནས། །རྡོ་རྗེའི་བཙུན་མོཿ །ཉི་ཤུ་རྩ་ བཞིའི་གནས་མཆོག་ནས། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོཿ །བསིལ་བ་ཚལ གྱི་དུར་ 






ཁྲོད་ནས། །དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱོངཿ །རང་སྣང་དག ་པའི་ཕྲོ་བང་ནས། །མཆེད་གྲོགས་ཆོས་མཛདཿ །དོ་ནུབ་གནས་འདིར་བྱིན་རློབས་ལ། །ཚོགས་ 
རྫས་འདི་ལ་བཅུད་ཅིག་ཆུག །འདིར་ཚོགས་རྣལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་ལ། །མཆོག་ དང་ཐུན་མོང་དངོས ་གྲུབ་ སྩོལ། །ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་ཚོགས་ཕུད་ཆ་ 
གཉིས་སུ་བྱས་ལ། གཅིག་དཀོན་མཆོག་ལ་ཕུལ། གཅིག་ནམ་མཁར་གཏོར་ལ་འདི་སྐད་དོ། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཚོགས་མཆོད་བདུད་ 
ཛྷི སིི རྒྱ་མཚོ་འབུལ། །ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ ཚོགས་° ་ལ། །ཚོགས་མཆོདཿ །རིགས་འགྲེ། གནས་གསུམ་ ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ ལ། །ཚོགས་ 
= །ཆོས སྐྱོང་མ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་ལ། །ཚོགས ་མཆོདཿ །བཀའ་སྡོད་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ལ། །ཚོགསཿ །ཆོས་བདག་གནས་བདག་ཐམས་ཅད་ 





















ྣ( མཆོག ་གསུམ ་གྱི་བསྟན་ པ་བསྲུངས། །ལོག ་པར་བལྟ ་བའི་དགྲ་བགེགས སྒྲོལ། །རྣལ ོརོཝོལ་ ་བའི་ ཡིན ལས་མཛོད། །ཨོཾཿ སྤརྦ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ 
ཧི། ཨུཙི་བ ་བྱཀ་ བྷྱི་སྭ་ སཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ལ་ལྷག་མ་ཕྱིར་གཏོར། རོ་གཅོད་ལ ་སོགས་པའི་ སྐབས་སུ་བྱ་འབེབས་བྱེད་དགོས བྱུང་ན། གཏོར་མ་ལྔ་བཤམས་ནས། རོའི་ 
¦ སྐྱིང་ཁ་དང་ཡན་ལག་ བཞིའི་སྟེང་དུ་བཞག བུདྡཌཀྐི་ནི་ ཨི་དེ་བ་ལིང་ཏ་ཁ་ ཁ་ ཁཱ་ཧི ཁྲཱ་ཧི། ཞེས་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་འབུལ། བཛྲ་ཌཱཀྐི་ནི་ (ཨི ་དེ་བ་ལིང་ཏ་ 
' ཁ་ཁཿ ཞེས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་འབུལ། རྣཏཌཀིནི་ (ཨི་ དེ་བ་ལིང་ཏ༔ ཞེས་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་འབུལ། པདྨ་ཌཱཀྐིནི་ (ཨི་ དི་བ་ལིང་ཏཿ ཞེས་པདྨ་ 
མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་འབུལ། ཀརྨཌཀིནི་ (མི་ང ་དཾ་བ ་ཡིང་ཏ་ ཁ་ཁཿ ཞེས་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་འབུལ། དེ་ནས་རོ་ལ ་ཕར་འགོམ ཆུར་འགོམ་བྱས་ ཏེ་རོའི་ལག་པ་གཡས་པས་ 















༄༅། །དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞིར་གཡོབ་ཅིང་། ཕཊཿ དབུས་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་བྱ་གཅིག་བྱོན། །སངས་རྒྱས་རིགས་ཀྱི་བྱ་གཅིག་ 
བྱོན། །བྱ་ཆེན་གནམ་ཕང་གཅོད་ཅིང་བྱོན། །བྱ་འབྲིང་བར་སྣང་གང་བཞིན་བྱོན། །བྱ་ཆུང་ས་གཞི་གང་བཞིན་བྱོན། །བྱོན་ནས་པཾ་ཆེན་འདི་ལ་ 
རོལ་། །ཕཊཿ ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ནས་བྱ་གཅིག་བྱོན། །རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་བྱཿ །བྱ་ཆེན་གནམཿ །བྱ་འབྲིང་བརཿ །བྱ་ཆུང་སཿ །བྱོན་ནས་ 
བཾཿ ཕཊཿ . ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་ནསཿ །རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱིཿ །བྱ་ཆེནཿ །བྱ་འབྲིངཿ །བྱ་ཆུང་སཿ བྱོན་ནསཿ །ཕཊཿ ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགསཿ ། 
པདྨ་རིགས་ཀྱིཿ །བྱ་ཆེནཿ །བྱ་འབྲིངཿ །བྱ་ཆུང་སཿ །བྱོན་ནསཿ །ཕཊཿ བྱང་གི་ཕྱོགསཿ །ལས་ཀྱི་རིགསཿ །བྱ་ཆེནཿ །བྱ་ 









འབྲིངཿ བྱ་ཆུང་སཿ །བྱོན་ནས ་བ བ་ཆེན་འདི་ལ་རོལ། །བེ་ཧ་རི་ཌི་ས་ཛཿ ཡང་བྱ་འབེབས་ལུགས་གཅིག་ལ། ཛི འོ དེའི་ལྟེ་བ་ལ་ 
སྔགས་འདི་ཡིག་མགོ་ནང་བསྟན་བྲིས། ཨོཾ་པ་ཤི་ཤཾཤཾ་པ་རི་ཤི་ཤཾ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་ཉིད་རོའི་སྙིང་གར་བཞག སྔགས་མང་དུ་བཟླས་ལ། བྱེ་མ་རོའི་ངོ་གདོང་ལ་བྲབ་ 
༔ ཏིང་། དམིགས་པ་ནི། ཕྱོགས་མཚམས་སྟེང་འོག་རྣམས ནས་བྱའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ ་བཀུག་ནས། བྱ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རོ་ཧབ་ཐོབ་ཏུ་བཟའ་བར་བསྒོམ་ལ་སྔགས་ བཟླས་ཤིང་ 
'` བྲབ་བོ།། ལྟ །ཡང་ལུགས་གཅིག་ལ་བྱ་འབེབས་ནི། རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་བསྒོམ ་ནས། བྱ་ཐམས་ཅད་ཚངས་ ནས་འུར་རྡོས་འདེད་པར་བསམ། སྔགས་བཟླས་ཤིང་གཡམ་པ་ 
ལ་བྱ་རྒོད་ཀྱི་གཟུགས་བྲིས། དེའི་ཁོག་པར་སྔགས་ལ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞིར་སྤའོ། །སྔགས་ནི། ཨོཾ་རྡོར་གླིང་སྭཱ་ཧཱ། །ཨླིི ༈ །ས་ཆོག་འདུས་པ་ 






















༄༅། །ནི། དུར་ས་ལ་སྟོན་ནས། སའི་ལྷ་མོ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །སའི་ལས་བཀྲ་ཤིས་པར་ 
མཛད་དུ་གསོལ། ཨོཾ་ཧ་རི་ནི་ས་ཤིརྟཾ་གུ་ཀུ་སྭ་ཧཱ། ཅེས་བཟླས་ཤིང་སྤའོ། །ཆུའི་ལྷ་མོ་ལ་བསྐྱུར་ན། ཆུའི་ལྷ་མོ་མ་མཱ་ཀི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་ 
@ མཆིའོ། །ཆུའི་ལས་བཀྲ་ཤིས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཧ་རི་ནི་ས་ཤིནྟཾ་གུ་ཀུ་སྭཱ་ཧཱ། ཅེས་བརྗོད་ལ་ཆུ་ལ་བསྒྱུར་རོ། །ཞུས་དག སརྦ་མངྒ་ 
ལི།། །། ༈ བལ་ཡུལ་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་གུ་རུས་སྤེལ།། །། 
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།མགྲིན་གྱི་ཕྲིན་ལས་བཏང་ལ། ཆོས་སྐྱོང་མཆོད་པ་སོགས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། དེ་ནས་མདོས་དེ་ལ་ཆབ་བྲན། སྔགས་དྲུག་ཕྱག་དྲུག་གིས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ལ། རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་ལ། འདི་སྐད་དོ། །ཀྱི། གནས་དེ་དང་པོ་ལ། །བཞེས་དེ་ཐོག་མ་ལ། །ཡབ་ དང་ཡུམ་སྨོས་ 


པ། །སྱས བུ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་ཕ། །ཆུ་སྲིད་པའི་རྒྱལ་པོ་ལེགས། །སྐྱེས་ ཆནཁོདྱི་ཡུམསྨས་པ། །ཀླུའི་བུ་མོ་མགོ་དགུ་མ། ། 








དེ་གཉིས་སྲིད་ཅིང་ ལ་པ་ལེགས། །སྐྱེས་ཆེན་ཁ་ཡི་མིང་པོ་ཆེ། །ཇོ་བོ་ཡབ་གཅིག་རྒྱལ་པོ་ལེགས། །དེ་ལ་ཡབ་ཀྱི་མཚན་བཏགས་པ། ་ །ཡེ་མཁྱེན་འཕྲུལ་གྱི་སྐྱེས་གཅིག་ 
| པོ། རྱགམཆོས་ྱི་མཚན་བཏགས པ། །དགེ་བསྙེན་ཡབ་ཤིང་དཀར་པོ་བྱ། །ཉིན་བཞིན་དཀར་མོ་འབུམ་དང་རོལ། །སྲོད་ལ་སྨུག་པོ་འབུམ་དང་རོལ། །ཐོ་རངས་ 
¦ དམར་པོཿ །དགུང་ལ་སེར་མོཿ ° །ཕོ་བདུད་འབུམ་གྱི་དབུས་ན་བཞུགས། །དགོང་ཁ་དེ་ཡིས་ཤར་ཚུལ་ན། །ཟླ་བ་ཡི་ནི་ཟེར་ལ་ཆིབས། །སྐྱེས་པ་འབུམ་གྱི་སྲོག་གཅོད་ 
( བྱེད། །ཐོ་རང་དེ་ཡི་བར་ཤེད་ན། །སྐྱ་རེང་དེ་ནི་ཆིབས་སུ་ཆིབ། །མོ་རིགས་ཀུན་གྱི་སྲིད་དང་ཕྲོག །མདོས་བདག་ལེགས་ཀྱི་མདོས་ལོང་ཅིག །གླུད་བདག་ལེགས་ཀྱི་ 
_ གླུད་བཞེས་ཤིག །ཁྱོད་ཀྱི་དེ་ནི་ཅུང་པོ་བ། །ཕྱོགས་ཕྱོགས་དེ་ནི་ཕ་གི་ན། །ཡ་མཚན་ཤེལ་གྱི་མཁར། །མ་རྩིགས་སྤངས་རེ་མཐོ། །འཁྲུ་གང་ཙམ་གྱི་གནམ་མ་སླེབ། ། 













' ༄༅། །འགྲམ་གཞི་ལྕགས་ལས་བྱས། །འོག་ནས་ཕྱི་མི་འཛུལ། །ལོགས་བཞི་ཤེལ་ལས་བྱས། །གདུག་པ་སྦྲལ་མི་འཁྱིལ། །གཟུར་བཞི་གཡུ་ལས་བྱས། ། 
གཉན་སྡེ་བདུད་མི་འབབ། །ལྕོག་བཞི་གསེར་ལས་བྱས། །གསེར་གྱི་བརྒྱ་ཤང་ཁྲོལ། །འདེབས་བཞི་མཐིང་ལས་བྱས། །སྐྱེ་སེར་རླུང་མི་སྐྱོད། །རྩེ་གསུམ་ཤེལ་ལས་ 
¦ བྱས། །མཐོ་སྡེ་རྒོད་མི་ལྡིང་། །གནམ་དེ་ཁྱུང་མི་ལྡིང། །ཀྱི་མཁར་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་ན། །རྟ་དཀར་ཕྲེངས་སེ་ཕྲེང་། །བཞུགས་པ་རྟ་རུ་བཞུགས། །སྨྲ་བ་མི་སྐད་སྨྲ། ། 
འཚེར་བ་རྟ་སྐད་འཚེར། །རྒྱལ་པོའི་སྤྲལ་པ་ལེགས། །ཕྱིའི་ཆགས་གཉན་ལེགས། །བདུད་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ལེགས། །ཀྱི་མཁར་གྱི་ལྷོ་ཕྱོགས་ན། །ར་དཀར་དུང་རུ་ལ། །གཡུའི་ 
ཨོག་འཚར་ཅན། །བཞུགས་པ་ར་རུ་བཞུགས། །སྨྲ་བ་མི་སྐད་སྨྲ། །སྦྲིད་གདངས་ཤ་ར་ར། །རྒྱལ་པོའི་སྤྲལ་པ་ལེགས། །ཕྱག་གི་ཕྱག་གཉན་ལ། །བདུད་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ 















ལེགས། །ཀྱི་མཁར་གྱི་ནུབ་ཕྱོགས་ན། །བྱ་དཀར་གཟེར་དམར་ལ། །འཚལ་གྱི་ཟེ་སྒྲོག་ཅན། །བཞུགས་པ་བྱ་རུ་བཞུགས། །སྨྲ་བ་མི་སྐད་སྨྲ། །འཚེར་བ་བྱ་སྐད་ 
འཚེར། །རྒྱལ་པོའིཿ །ཕྱིའིཿ །བདུད་ཀྱིཿ །ཀྱི་མཁར་གྱི་བྱང་ཕྱོགས་ན། །ཁྱི་དཀར་སྣ་དམར་ལ། །དུང་གི་ཨ་ལོང་ཅན། །བཞུགས་པ་ཁྱི་རུ་བཞུགས། །སྨྲ་བ་མི་ 
སྐད་སྨྲ། །ངུར་བ་ཁྱི་རུ་ངུར། །རྒྱལ་པོའིཿ །ཕྱིའི༔ །བདུད་ཀྱིཿ །མདོས་བདག་མདོས་ལོང་ཅིག །གླུད་བདག་གླུད་ལོང་ཅིག ༈ ཀྱི་ཉིད་ནི་ཤེལ་གྱི་དཀར་པོ་ལ། ། 
མི་དཀར་ལྡེམས་སེ་ལྡེམ། །རྟ་དཀར་བགྲེངས་སེ་བགྲེང་། །འོད་དཀར་ཁྱིལ་ལི་ལི། །སྐྱོགས་དཀར་ཏ་ལ་ལ། །ཞགས་དཀར་རྒྱངས་སེ་རྒྱང་། །སྐུ་ལ་ཅི་གསོལ་ན། ། 
གང་དཀར་རས་དཀར་གསོལ། །དབུ་ལ་ཅི་གསོལ་ན། །བསེ་ཐོད་དཀར་པོ་གསོལ། །ཕྱག་མ་གཡས་པ་ན། །ཤེལ་གྱི་འཁར་བ་བསྣམས། །ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གདན་ 
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བདགཿ །གླུད་བདག་གླུད་ལོང་ཅིག ༈ །ཞྱེ་ཤེར་གྱི་དྲ་མེ་སྐྱ་དྲངས་མ། །དཀར་མོ་དུང་གི་མཆེ་གཙཾགས་མ། །གཏན་གྱི་དེནི་དྲོ་མ་ལ། །གཉིས་མེད་ཐུགས་ལས་སྤྲལ་ 
པ་ཡིས། །གནམ་གྱི་གནམ་ཐེ་དཀར་པོ་དང་། །ས་ཡི་ས་ཐེ་ནག་པོ་དང་། །བར་གྱི་བར་ཐེ་ཕྲ་བོ་དང་། །ཆུའི་ཆུ་སྡེ་སྡུད་པ་དང་། །མེའི་མེ་ཐེ་བསྲེག་པ་དང་། རླྲུང་གི་ 
རྒུང་སྡེ་གཅིག་པ་དང་། །ཐེའུ་རང་དཔུན་བདུན་ཁྱེད་རྣམས་ལ། །མཐུན་པའི་རྫས་གཅིག་བདག་འབུལ་གྱི། །འདིར་བྱོན་ཚེ་སྲོག་གླུད་བཞེས་ཅིག །གླུད་འདི་ལོངས་ལ་རྒྱལ་ 
པོ་གཤེགས། །མདོསཿ །གླུདཿ །ཀྱི། ཕྱོགས་ཕྱོགས་དེ་ནི་ཕ་གི་ན། །ཉི་མ་བྱང་ཕྱོགས་ཕ་གི་ན། །ཡུལ་དེ་ནི་ལང་གི་ཡུལ། །མཁར་ཡང་དེ་ནི་བདུད་ཀྱི་མཁར། ། 
དུང་ཡུལ་དེ་ནི་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས། །བདུད་མཁར་དེ་ནི་སྡེམས་སེ་སྡེམ། །དུང་སྒོ་དེ་ནི་ཁྲིགས་སེ་ཁྲིག །གསེར་སྒོ་ཁ་རྦད་ཅན། །དེ་ཡི་ནང་ཤེ་ན། །དགེ་བསྙེན་ཆེན་པོ་དེ་ 
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' ༄༅། །་བཞུགས། །ཁྱོད་ཀྱི་ཕ་དང་ཡབ་སྨོས་པ། །ཆུ་སྲིན་རྒྱལ་པོ་རཏྣ་ལེགས། །མ་དང་ཡུམ་སྨོས་པ། །ས་བདག་ནག་མོ་རལ་གཅིགམ། །གཉིས་མེད་ 
ཐུགས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་ལེགས། །ཤར་ཕྱོགས་བྲ་མ་མིག་གཅིག་མ། །སྐུ་ལ་ཅི་གསོལ་ན། །དར་དཀར་སྐུ་ལ་གསོལ། །དབུ་ལ་ཅི་གསོལ་ན། །ཐོད་དཀར་འགྱིང་ཐོད་ 
༡8 བཅིངས། །མི་དཀར་ལྡེམས་སེ་ལྡེམ། །འོད་དཀར་ཁྱིལ་ལེ་ལེ། །སྐྱོགས་དཀར་ཏ་ལ་ལ། །རྟ་དཀར་སྦྲེངས་སེ་སྦྲེང་། །དུང་སྒ་ཝམས་སེ་ཝམ། །དུང་ཡབ་ཁྲོ་ལོ་ 
ལོ། །དུང་ཐུར་རྒྱངས་སེ་རྒྱང་། །མདོས་བདག་མདོས་ལོང་ཅིག །གླུད་བདག་གླུད་ལོང་ཅིག །ཀྱི་ཁྱོད་ཀྱི་ཕོ་ཉ་བ། །འགོང་པོ་བཅུ་གསུམ་ལེགས། །ནམ་ལ་བྱང་ཆུབ་ 
སྟོངས། །བཅོལ་བའི་ལས་མཛོད་ཅིག །མདོས་བདགཿ །གླུད་བདགཿ །རྒྱལ་པོ་དཔོན་གཡོག་གི། །མི་བརྫུ་དགུརུ་རྫུ། མི་སྤྲལ་དགུ་རུ་སྤྲུལ། །ན་ཆུང་སྒེག་དམར་ 
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རྫྭ། །གད་གདངས་ཡ་ལ་ལ། །བྱ་བོ་སེར་པོར་རྫུ། །སྐད་གདངས་ཙེ་རེ་ཙེ། །རྟ་དང་རྒྱལ་པོ་རྫུ། །སྒ་གདངས་ཙོག་གི་ཙོག །ཉ་དང་ཁྱིའུ་རྫུས། །སྐུ་གདངས་བྲངས་སེ་ 
བྲང་། །བཟང་སྟེ་སྤྲེའུར་རྫུས། །འཛུམ་གདངས་སིགས་སེ་སིག །ཁྱི་དང་བཙུན་པར་རྫུས། སྒྱུངས་དང་གྱངས་སེ་གྱང་། །ཁྱི་ཐོད་རྒྱལ་པོར་རྫུས། །གཟུགས་དང་ 
བཀང་སེ་བཀང་། །བཙན་པོ་རྗེ་བོར་རྫུས། །རྒོད་འདོང་རྒྱ་བརྟེན་བྱེད། །ཕོ་ངར་མོ་རུ་རྫུས། །མོ་ངར་ཕོ་རུ་རྫུས། །འཛུམ་ཞིང་སྙིང་དུ་མཇུག །རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་ 
ཀུན། །ཁྱིམས་བུ་འདི་དག་རུ། །མ་རྫུས་མ་སྤྲལ་ཅིག །མ་གནོད་མ་འཚེར་ཅིག །བཟང་པོའི་སྣ་མ་འདྲེན། །ངན་པའི་འབྱབ་མ་བྱེད། རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་ལ། །རྒྱལ་ 
པོ་ཆགས་པའི་སྐོར་མེད་ཅིང་། །ལྷ་ཁང་གཉེན་པོའི་སྐོར་ལ་མ་འབགས་སོ། །ཆོས་འཁོར་གཉེན་པོའི་སྐོར་ལ་མ་བརྐུས་སོ། །རྒྱལ་པོ་ཁྱེད་ལ་སྡོ་ཡང་མ་སྔོས་སོ། །རྒྱལ་པོ་ 












* ༄༅། །དམག་ཚོགས་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་བསྒྱུར། །བཟུང་བ་ཡོད་ན་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཐོང་། །བཅིངས་པ་ཡོད་ན་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ཁྲོལ། །བདུད་ཀྱི་ཁྲམ་ལ་བཏབ་ན་ 

ཁྲམ་ཁ་ཕྱེས། །བཙན་གྱིཤོརྡེ་བཀྱ་ནཤོ་རྡེ་སྒྲུངས། །ཀླུཡི་བྱད་དུ་ཆུད་ན་བྱད་ཐག་ཆོད། །རྒྱལ་པོའི་སྨྱོ་འབོག་གཏོང་བ་དགྲ་ལ་བསྒྱུར། །ཐེའུ་རང་སྲི་ལ་སྐུ་བ་དགྲ་ལ་ 
¦ བསྒྱུར། །བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་དགྲ་ལ་བསྒྱུར། །གདོན་རིགས་གསུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དགྲ་ལ་བསྒྱུར། །ལོ་དང་ཟླ་བའི་སྐག་རྣམས་དགྲ་ལ་བསྒྱུར། །ཞག་དང་ 
ཟ་མའི་སྐག་རྣམས་དགྲ་ལ་བསྒྱུར། །རྨི་ལམ་མཚན་མ་ངན་པ་དགྲ་ལ་བསྒྱུར། །བདུད་ི་དམག་ཚོགས་ཐམ་ས་ཅད་དྲག་ལ་བསྒྱུར། །འབྱུང་པོའི་དལ་ཡམས་ཐམས་ཅད་ 
དགྲ་ལ་བསྒྱུར། །ཅེས་གླུད་རྣམས་འབུལ་སྲུང་འཁོར་སྒོམ་ལེགས། ལཾ །བཙན་མཆོད་པའི་རིམ་པ་བཞུགས་སོ། །དཔལ་ྱ་ཨ་གྲྲི་ཝ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཙན་ ས་དམར་པོ་ཟུར་གསུམ་པ་མཐའ་མ་བཤོས་བུ་བཞིས་བསྐོར་ 

















བ། མཐའ་རུ་ཤ་ཁྲག་དང་། མཁར་གྱི་ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཤ་རུ་དམར་པོ་དར་དམར་པོ་བཏགས། མདའ་བྱ་རྒོད་སྟོང་ལ་དར་དམར་པོ་དང་བརྒྱ་ལོང་གི་རྒྱན་པ་བཤམ་མོ། །གཏོར་མ་སྔགས་དྲུག་ཕྱག་རྒྱ་དྲག་གིས་བྱིན་བརླབ་ལ། སྤོས་དང་དྲི་ 
ཞིམ་ཐུལ་ཞིང་། རོལ་མོ་ལ་སོགས་སྒྲ་སྙན་པོས། འདི་སྐད་དོ། ཧྲཱིཿ ཏི་མ་ལྷོ་ནུབ་ཕ་གི་ན། །བཙན་ཡུལ་ཟངས་ཐང་དམར་པོ་ན། །ཟངས་བྲག་དམར་པོ་ཟངས་ཟེ་ཟང་། །རྩེ་ལ་རྒོད་ 
སྨུག་ལིངས་སེ་ལིང་། །ལོགས་ལ་བཙན་རྐྱང་ཤར་ར་ར། །སྐེད་ན་གཅན་གཟན་དུ་མའི་གཟུགས། །རྩ་ན་དུག་ཆུ་ཟུལ་ལུ་ལུ། །ཟངས་ཁྲག་དམར་པོའི་ནང་ཤེད་ན། །ཁྲག་ 
མཚོ་ཁོལ་མ་མེ་རེ་རེ། །གསེར་མཁར་སྨུག་པོ་ཁྲིགས་སེ་ཁྲིག །ཟངས་ཀྱི་སྒོ་བྱུང་ཁྲིགས་སེ་ཁྲིག །འཇིགས་པའི་བཙན་མཁར་ནང་ཤེད་ན། །བྲག་བཙན་ཚོགས་པའི་རོལ་ 
པོ་ནི། །སྐུ་མདོག་དམར་པོ་བརྗིད་པ་ལ། །རལ་པ་དམར་ནག་མེ་དཔུང་ཁྲིགས། །སྤྱན་ནས་མེའི་སྐར་མདའ་འཁྲུག །ཞལ་ནས་ཁྲག་གི་སེར་བ་འབེབས། །ཤང་ནས་ 
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' ༄༅། །བསྐལ་བའི་རླུང་དམར་འཚུབ། །སྐུ་ལ་དར་དམར་བིང་ཆེན་གསོལ། །ཟ་འོག་སྔོ་ཕྲའི་གོང་སློག་ཅན། །དབུ་ལ་དར་དམར་འགྱིང་ཐོད་བཅིངས། །རིན་ 
ཆེན་གསེར་གྱི་སྐེ་རགས་བཅིངས། །ཆིབས་སུ་སྔོ་ནག་འགར་ནག་ཆིབས། །དར་གདན་དམར་པོ་ལྷབས་སེ་ལྷབ། །རྟ་སྒ་དམར་པོ་ཝངས་སེ་ཝང་། །ཟངས་ཀྱི་ཡོབ་ཆེན་ཁྲོ་ 


@ཾ ལོ་ལོ། །དངུལ་གྱི་བློ་ནན་ཁྱུགས་སེ་ཁྱུག །གསེར་ཁྲབ་གཡུ་ཐུལ་སི་ལི་ལི། །དར་དམར་སྲབ་སྐྱོགས་པུ་རུ་རུ། །སྦྲུལ་ནག་གོང་སྨེད་ཁྱུགས་སེ་ཁྱུག །བཙན་གྱི་གཟེར་ 





མདའ་དྲག་ལ་འཕེན། །བསྭེ་ཁྲབ་དམར་པོ་དགྲ་ལ་ལྔིང་། །གཡས་པས་བཙན་ཞགས་དགྲ་ལ་འདེབས། །གཡོན་པའི་གསེར་མདུང་དམར་པོ་ལ། །དར་དམར་རུ་མཚོན་པུ་ ཁ. 
རུ་རུ། །བཙན་གྱི་ཟེར་ཐབ་དགྲ་ལ་གཏོང་། །དམིགས་པའི་དགྲ་བོ་ལུག་ལྟར་འཛིན། །བཙན་གྱི་ཞགས་པ་དགྲ་ལ་འགྱེད། །ཟངས་ཀྱི་ཚུབ་མ་དགྲ་ལ་ཚུབ། །བྱ་སྤྱང་ཕོ་ 

















བདུད་རོལ་དུ་ཁྲིད། །བཤུགས་པའི་གླུ་ལེན་མཚན་མོ་རྒྱུར། །ལྷ་བཙན་དགྲ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་བྱ། །ཁྲག་བཤད་མདོས་བཙན་དམར་པོ་ཟེར། །རིག་འཛིན་གོང་མའི་མཚན་ 
གསོལ་བ། །དགེ་བསྙེན་བྲག་བཙན་དམར་པོ་ནི། །ཆོས་འཁོར་གཉན་པོ་སྐྱོང་བའི་ཚེ། །ཀུན་ཁྱབ་རྡོརྗེདྲག་པོ་རྩལ། །མི་བསྲུན་གཏུམ་པོའི་དྲི་ཐབས་སྟོང་། །མི་གཅིག་པོ་ 
ལ་མིང་མང་པོ། ། ་གཅིག་པོ་ལ་འཁོར་མང་པོ། །དམར་སེར་གྲོ་དམར་རྟེན་དུ་བཙུགས། །ལུག་ གྭ་བ་དམར་སྟེང་དུ་ཆིབས། །ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། ། 
བརྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ནས། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། །སྒོ་བཞི་བཤད་པ་ནི། བྷྱོཿ ཡང་གཅིག་མདོ་བཙན་དམར་པོ་ནི། །ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོ་བ་ 
ནི། །སྨ་བྱ་།མདའི་ལྷ་བཅན་ནི། །སྐུ་མདོག་དཀར་ལའོད་དང་ལྡན། །སྐུ་ལ་ཟ་འོག་སྔོ་ཕྲ་གསོལ། །སྟག་རལ་གཡས་ལ་གཟིག་ཤུབས་གཡོན། །ཆིབས་སུ་སྨུག་པོ་དུང་ 
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།མདོག་ཆིབས། །ཕྱག་ན་གསེར་གྱི་མདའ་གཞུ་བསྣམས། །ཞྲོས་ཤིང་དགྲའི་སྙིང་ལ་རྟོག །རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ 
གྲུབ་པར་མཛོད། །སྡང་བའི་དམ་ཉམས་དགྲ་བོ་ལ། །སྲིད་པའི་དྲི་ཐབས་སྣ་དགུ་ཚུག །བྷྱོ༔ ཡང་ཅིག་མདོ་བཙན་དམར་པོ་ནི། །ལྷོའི་ཕྱོགས་ནས་སྒོ་བ་ནི། །རྭ་སྐྱེས་ 
གདོང་གི་སྟོད་བཙན་ཙེར། །སྐུ་མདོག་སེར་པོ་མེ་འོད་འཕྲོ། །སྐུ་ལ་ལྕགས་ཀྱི་ཞུན་ཁྲབ་གསོལ། །སྟག་རལ་གཡས་ལ་གཟིག་ཤུབས་གཡོན། །རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་ 
བཞེས་ལ། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། བྷྱོཿ ཡང་ཅིག་མདོ་བཅན་དམར་པོ་ནི། །ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་སྒོ་བ་ནི། །དུས་པའི་ཀང་ཀ་གཡུ་གཡས་ནི། སྐུ 
མདོག་དམར་ནག་འཇིགས་པ་ལ། །སྐུ་ལ་ཆུ་དར་རལ་ཁ་གསོལ། །གདུག་པ་སྦྲལ་གྱི་སྐེ་རགས་བཅིངས། །སྟག་རལ་གཡས་ལ་གཟིག་ཤུབས་གཡོན། །ཆིབས་སུ་སེར་ 











པོ་སྟག་ཁྲ་ཆིབས། །གཡས་པས་ ལྕུགས ་མདུང་ནག ་པོ་བསྣམས། །གཡོན་པ་གྲི་ཞགས་ནག་པོ་འདེབས། །རྒྱན་གྱི༔ །བཅོལ་ བའི༔ །སྡང་བའི ་དམ་ཉམས་དགྲ་བོ་ 
ལ། །སྲིད་པའི་དགྲ་ཐབས་སྣ་དགུ་ཐོང་། །བྷྱོཿ ཡང་ཅིག་མདོ་བཙན་དམར་པོ་ནི། །བྱང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོ་ བ་ནི། །ཚེ་ དབང་སྡོང་བུ་ཀླུ་བཙན་ ཟེར། །སྐུ་མདོག ་ྗང་སྔོན་ 
- ¡ ཤིན་ཏུ་འཇིགས། །དབུ་ལ་དར་ནག་འགྱིང་ཐོད་བཅིངས། །སྟག་རལ་གཡས་ལ་གཟིག་ཤུབས་གཡོན། །ཆིབས་སུ་རག་པ་གཞུར་ནག ་ཆིབས། །ཕྱག་གཡས་དར་ནག་རུ་ 
¦ མཚོན་འཕྱར། །གཡོན་པ་ཞགས་པ་དགྲ་ལ་འཕེན། རྒྱན་གྱི །བཅོལ་བའིཿ །སྡང་བའི་དམ་ཉམས་དགྲ་བོ་ལ། །སྲིད་པའི་དགྲ་ཐབས་སྣ་དགུ་ཐོངས། །བྩྱོཿ གཞན་ 
. ཡང་འཁོར་དུ་གཏོགས་པ་ཡིས། །གདོང་ན་མགོ་རོ་རྟ་གཅིག་ཆིབས། །ཡུལ་ཕྱོགས་གནས་པའི་གཞི་བདག་རྣམས། །ཆིབས་ལ་ངེས་པ་མེད་ཆིབས་ཏེ། །རྟ་དང་གཅན་ 




















བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་དང་། །གདོན་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་བཅུ་དང་། །བྱིས་པའི་གདོན་ཆེན་བཅོ་ལྔ་དང་། །ལྟས་ངན་བརྒྱ་བཅུ་རྩ་བཞི་སོགས། །གསོད་ཐབས་བརྒྱད་བཅུ་རྩ་ 
བཞི་དང་། །རྨི་ལམ་ངན་དང་མོ་རྩིས་ངན། །ཡིད་འཕྲོག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་སོགས། །མཐུ་དང་ཕ་རོལ་དམག་ཚོགས་ཟློག །གཤིན་རྗེའི་བདུད་ཀྱི་ཁྲམ་ཁ་དང་། །མ་མོའི་ 
ནད་ཡམས་བཙན་གྱི་གཟེར། ཀླུ་ཡི་མཛེ་དང་སྨུ་ཆུ་སོགས། །རྒྱལ་པོའི་སྨྱོ་འབོག་ཞི་བར་མཛོད། ཐེའུ་རང་དྲི་ལ་རྐུ་བ་དང་། །གཟའ་ནད་ཡམས་ཀྱི་གང་ལ་སྟོང་། །སྡེ་ 
བརྒྱད་ཁྲུག་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས། །བཟློག་ཅིག་ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །སྡང་བའི་དམ་ཉམས་དགྲ་བོ་དང་། །གནོད་པའི་ 
འབྱུང་པོ་གདོན་བགེགས་རྣམས། །བཅན་རྒོད་དྲག་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །སྔོན་ཚུལ་གྱི་ནི་སྒྲལ་དུ་གསོལ། །ཁྱེད་དང་འཁོར་དུ་བཅས་པ་ཡིས། །དམ་ཉམས་དགྲ་བོ་ལུག་ 
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' ༄༅། །ལྟར་བཟུང་། །བཅན་གཟེར་དྲག་པོ་མི་ལ་ཐོངས། །བཅན་གྱི་ཁྲམ་ཁ་དགྲ་ལ་ཕོབ། །ཐུགས་ནག་འཆོང་ལ་གདོན་བརྒྱུད་བཅད། །སྨྲ་ནད་གཟེར་ནད་ 
ལྐ  མཁྲིས་ནད་ཕོབ། །ཁྲག་ནད་ཚད་ནད་ཚ་གཟེར་ཐོངས། །རྒྱུ་གཟེར་ཁྲག་འཛག་སྒྱོ་འབོག་ཐོངས། །མཚོན་རིགས་རིམས་ནད་སྣ་ཚོགས་ཐོངས། །ནོར་ལ་དབང་ཐང་ལོངས་ ་ 
རོ སྤྱོད་སོགས། །མཁོ་རྒུའི་རྫས་དང་ཁྲོལ་ལ་ཤོག །མདོ་བཙན་ཡུལ་ལ་སྟོད་པོ་ཆེ། །རང་གི་བསྟེན་ཅིང་མཆོད་པའི་མཐུས། །བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། ། 
_ གནས་པའི་དུས་སུ་རྫིའུ་མཛོད། །ཉིན་མོའི་དུས་སུ་བྱ་ར་མཛོད། །མཚན་མོའི་དུས་སྲུ་མེ་ལྕེ་མཛོད། །བྲག་ལ་འགྲོ་ན་ཐེམ་སྐས་མཛོད། །ཆུ་ལ་འགྲོ་ན་ཟམ་པ་མཛོད། །མི་ 
ལ་ལབ་པའི་གྲོགས་སུ་མཛོད། །མཚོན་ལ་རྣོ་བའི་ངར་དུ་མཛོད། །རྟ་ལ་མགྱོགས་པའི་བང་དུ་མཛོད། །ནོར་ལ་བཀྲག་པའི་གཟི་མདངས་སྐྱེད། །ཟས་ལ་སྨན་པའི་བདུད་རྩི་ 














' ༄༅། །ནས་བཅུག སྔགས་དྲུག་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གི་བྱིན་རླབས་ནས། སྡེ་བརྒྱད་གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་ནས། དབྱངས་དང་བཅས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ངང་ནས་འདི་སྐད་དོ། ཧཱུཾ སྲིད་པ་གསུམ་ལ་དབང་ 
བསྒྱུར་བཞི། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ལ་མངའ་མཛད་པའི། །དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ཚུར་བྱོན་ཅིག ཧུ ལྷ་དབང་བརྒྱ་སྦྱིན་ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱི་རྗེ། །སྡང་བའི་དགྲ་ལ་ཟ་འདྲེ་ཁ་ 
, བསྒྱར་རོ། །གནོད་པའི་བགེགས་ལ་ཟ་འདྲེ་ཁ་བསྒྱུར་རོ། །མདཱ་ཀཱ་ལ་མགོན་པོ་ཡོངས་ཀྱི་རྗེ། །བཀའ་སྟོད་ཕོ་ཉ་ ལ་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི། །སྡང་བའི་དགྲ་ལཿ ། 
གནོད་པའིཿ །ཨེ་ཀྣ་ཛཱཊི་མ་མོ་ཡོངས་ཀྱི་རྗེ། །སྡང་བའིཿ །གནོད་པའིཿ ཁྱབའཇགརཧུ་གཟའ་རྣམཀུནཕེ། །སྡང་བའིཿ །གནོད་པའིཿ །ཡ་བདུད་ནག་པོ་ 
བདུད་རྣམས་ཀུན་གྱི་རྗེ། །སྡང་བའིཿ །གནོད་པའིཿ །གང་བ་བཟང་པོ་གནོད་སྦྱིན་ཀུན་གྱི་རྗེ། །སྡང་བའིཿ །གནོད་པའིཿ །མི་སྦྱིན་ཧ་རཱ་འགོང་པོ་ཡོངས་ཀྱི་རྗེ། ། 













སྡང་བའིཿ །གནོད་པའིཿ །སྒུ་རྗེ་བཙན་པོ་སྨུ་རྣམས་ཀུན་གྱི་རྗེ། །སྡང་བའིཿ །གནོད་པའིཿ །རྡོརྗེ་ལེགས་པ་ཐེའུ་རང་ཀུན་གྱི་རྗེ། །སྡང་བའིཿ །གནོད་པའིཿ །ཕྱི་ཡི་ 
སྡེ་བརྒྱད་ནང་གི་སྡེ་བརྒྱད་དང་། །གསང་བའི་སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་དང་། །སྡང་བའི་དགྲ་ལ་ཐ་འདྲེ་ཁ་བསྒྱུར་རོ། །གནོད་པའི་བགེགས་ལ་ཟའདྲེ་ཁ་བསྒྱུར་རོ། ། 
ཅེས་བརྗོད་ལ་ཡུངས་དཀར་ནག་སྲན་ནག་སྔགས་བཟླས་ནས་བྲབ་བོ། །ཡས་གཟུགས་རྣམས་གནོད་པའི་འདྲེ་གང་ན་ཡོད་པའི་ཡུལ་གྲོང་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱལ། འགྲོ་མི་དེ་གནོད་འདྲེ་དེ་མིང་ནས་བོས་ལ། ཁྱེད་རང་ཚོས་མགྲོན་པོ་དེ་ནས་ཕར་ 
སོང་ངོ་གདན་ཐིང་གཅིག་བྱས་ལ་རང་ཕྱི་མིག་མི་ལྟ། ཕྱི་མཚམས་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ། བསྔོ་སྨོན་གང་ཤེས་བྱ་བཀྲ་ཤིས།། ༄༅། །བཙན་གསོལ་ཡུལ་བཙན་སྤྱི་འགྲོས་བཞུགས།། ན་མོ་གུ་རུ། བཙན་གསོལ་བཅའ་ 
ཐབས་ལ། བཙན་བཤོལ་རྩེ་དགུ་གཡས་དཀྱུས་དང་། དཀར་གཏོར། ཐེབ་ཀྱུ་འབྲུ་སྣ་ཕྱེ་མར་གསེར་སྐྱེམས་བཤམ་ལ། བྱིན་རླབས་སྤྱི་མཐུན་བྱ། རང་ཉིད་ཡི་དམ་གསལ་བའི་ངང་ལས་འདི་སྐད་དོ། ཀྱི། ཕྱོགས་ཕྱོགས་ 
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' ༄༅། །དདགྲ་ནི་ཕ་ཀི་ན། །ཉི་མ་ནུབ་བྱང་ཕ་ཀི་ན། །བཙན་ཡུལ་རི་བྲག་དམར་པོ་ལ། །བཞུགས་པའི་བཙན་རྒོད་མཐུ་བོ་ཆེ། །མི་དམར་རྟ་དམར་བྱི་རུའི་ 
མདོག ། ་ལ་ཟངས་ཁྲབ་དམར་པོ་གསོལ། །དབུ་ལ་ཟངས་རྨོག་དམར་པོ་མནབས། །ཕྱག་ན་བ་དན་ཞགས་པ་བསྣམས། །སྟག་རལ་གཡས་ལ་གཟིག་ཤུབས་ 
| གཡོན། །ཆིབས་སུ་བཙན་རྟ་དམར་པོ་ཆིབས། །བཙན་དམར་འབྱུམ་གྱི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །ཀྱེ་ཁྱེད་ཀྱི་འཁོར་གྱི་ཕོ་ཉ་བ། །ལ་བཙན་དང་ནི་ལུང་བཙན་དང་། །བྲག་ 
 བཙན་དང་ནི་ཆུ་བཙན་དང་། །གངས་བཙན་དང་ནི་གཡའ་བཙན་དང་། །རྒྱུང་བཙན་དང་ནི་ཤིང་བཙན་དང་། །འཁོར་དང་བཅས་པ་མ་ལུས་པ། །ཚུར་བྱོན་ཚུར་བྱོན་གནས་ 
འདིར་བྱོན། །ཤུ་ལ་ཏྲི་ས་མ་ཡཱ་ཛ་ཛཿ ཀྱི་ཁྱོད་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། །བཙན་གྱི་བཤོས་བུ་ཤ་ཁྲག་དམར་གྱིས་མཆོད། །དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་འབྲུ་སྣ་གསེར་ 





༨༩ ༢༤༧༧ ༢༨༩༤ 


སྐྱེམས་སོགས། །དངོས་སུ་བཤམས་དང་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ་ནས་འབུལ། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་བཅཙན་རྒོད་འཁོར་བཅས་བསང་། །བརྔན་ནོ་བསང་ངོ་བཙན་རྒོད་འཁོར་བཅས་ 
བསང་། ཀྱི་སློབ་དཔོན་པདྨའི་སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་ལྟར། །ཁྱོད་ལ་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྲུངས། །དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་ཁྱོད་ 
( ཀྱིས་བསྟོད། །རྣལ་འབྱོར་འགལ་རྐྱེན་ཁྱོད་ཀྱིས་བཟློག །མི་མཐུན་རྐྱེན་དང་བར་ཆད་སོལ། །བཙན་གྱི་གློ་བུར་གཟེར་ནད་བཟློག །མི་ནད་ཕྱུགས་ནད་ཞི་བར་མཛོད། ། 
བཙན་གྱི་ཞགས་པ་མ་འདེབས་ཤིག །བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ལ། །བཟུང་བ་ཐོང་ལ་བཅིང་པ་ཁྲོལ། །མནན་པ་ཁྱོག་ལ་བསྡམས་པ་ཀློད། །འབྱུང་བཞིའི་ནད་ 
རྣམས་ཞི་བར་མཛོད། །བཙན་གྱི་ཞགས་པས་འདེབས་པ་ཟློག །སོ་སོ་རང་རང་གནས་སུ་གཤེགས། །འཁོར་འདིར་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག །ཕོག་ཐུག་འཁྲོས་འཁྲུགས་ཞི་ 











རོ ༄༅། ` །བར་མཛོད། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པར་མཛོད། །ཅེས་བཙན་གསོལ་འདི་ཡང་མི་ཕྱུགས་ཕལ་ཆེར་ལ། བཙན་གྱི་གནོད་འཚེ་ཆེ་བས། དེ་ལ་ཕན་ཕྱིར་ཡུལ་ཕྱོགས་གར་འདུག་གི་ 
སྤྱི་འགྲོས་བཙན་གསོལ་ཨ་རཱ་གས་སྦྱར་བའོ།། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། ལྟ བལ་ཡུལ་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་གུ་རུས་སྤེལ།། །། 





